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ྣ སྔུར །ཞམོཤུ་རུདེལྔབཀླིའི ཧིསྤཿ རའ ྭ ༼༼5 
པའེ་དཀཀིལ་བཁོརྱ་ཧུས། །ཐུགསརེའི །༼ རེལ !༼ 7 


༩“ 


ཅཏྷར་ཤཱའའ་ཤབས་ལའདུད། །མ 
ཧཿ ཏཱ བགབས་ལ་འད།།ཡ 





བབས་པ 





འི ༄༅། །མོའིདཀྱེ་ཁ་འཁོར་འད། །ཆུལ་པོགདན་ལ་བཞུགསཁངརཔོའི་ངོས། ། བ་གནས་དཔལ མ་ ེ 
ངད ¡ཱ ཅེ་ཡིམཆམས་ཁངྱག། ། ཤིང་སྲལ་འདུད་ཅི་འཁྲིལ་བའེལ་བྲ་བུགནས། བམ །བ་གས་དཔའ། 
༤ ི། །མཚུངས་ལྐོ་སྐདྱ་ཀི། །ཟླ་བའགའ་ཟུང་བརལ་དུས་རྒུན་དུ།།ཡུག་གྒོ་ཆོས་བཤད་བྱསནས་ཁུནརེ་ལ།།། ; 





| [རོོའ༽་ཀག་ ༩ ཅེ ྫ ༤ ༤༨ ད ཛོ ཝཾ 
± ༼ཆོས་ུ་དམིགསྤ་ཐུདའའིབཤད་བམས། །དདེབཅོད་ཤེསའབཝའ་པའ་འཅོན་འཐུས་བས། །ཡེ་གེད། 


པཿ ་ སེ 























]ཐྲིས་ལའརི་ཆོསྨ་ཟུགས་བམ་བུང་། ་ཨེ་ཁ་ཧོ། །དུས་མཛའི་དགྱེ་མ་དཀྲར་ཆགས་མེདབདག །གཞུང་ལུགསྤྱ་རཆེན་འགའལ་མ་བུང་ 
ཞིང་། ༈ཆོ་ཡ་གའི་དཔེ་མངབྲཝ་སནས་མབྷཝས་པས། །མ།ས་ནམས་དཧེས་པའྱ་ཧུདགཞུངཡུངའདེན་མེད། །སྒ་དང་སྙན་དངགས་། ྲ 
ཆིགྱ་ཧྙན་མི་མཁས་ཤིང་། །ཡེགས་པའ་བསྐམ་བོ་བྟཏངཞས་མ་བེས་པས། །མཁས་རམས་མགུ་བའི་ས་བཅད་མྡེབ་སྐྱོན་ ། དྷ 
རླུང་རྣམསདབུམར་ཚུང་པར་མ་གྱུར་ཞིང་། །ང་གགི་བདེཚོག་འགྲུཐ་པམ་ཡིན་ཕྱིར། །གཞན་ཕན་བྱིན་རྲབསུའབྱུང་བར་འེ ཆེ།། 

| འནྲོཀངྲབ་མ་ལེདམདྲ་འེར་མེདལ། །།ཱནོརེང་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིད་བསླྲབསཔའི་མཐུས། །མདྩོརུད་གསར་ཏིང་གནད་ཀི་ཐན་པག། 























༄༅། །ནྣུམས། །མེ་ལང་གཟུགས་བཞིན་ཡིད་ལ་གསལ་སྙམ་བྱེད། །བསླུབ་ཅིང་བཟུང་འའི་ཛིགཀུན་བརྗེད་ལགས་ཀྱང་།། 
དདོན་མས་བལ་ཆེརཡིད་ལྱ་བུད་བས་གསལ། །ཁནག་མིགནག་དད་འཔར་བན་ཞིང རར ྒ 

བྱས་ཀྱད། །ཐཤདན་ཐད་མེདརླུ་བེའདྲ་སྙམ་བྱེད། །མ་ཁས་བསམ་ལེགས་གྲསདས་ནས་བཀག་ཕིད་ཀང་།།རངའབི་འདོས་ 
པགྲའུན་ལ་ཕན་ཡང་སྲེད། ལི འཚོལ་བན་འྲོ་དྭགས་ཐེམས་ཡིེག་ཅེ་སྲསུ་མནག། །དེ་ལ་ཐེམ་འེགརིན་ཆེན་བེདབ་ཡྐད།། 
༼ཁ །།།རྐྱེ་བེ་འམཡཿཆ་སྒེ་འཇུནཔའི་ཕྱར།།ར་ཆོས་གེད་གཞིམཐོང་བ་འུཿ་ཤེད་ཡད། ༼བ༽༽ངེས་ྱབང་བསམ་བ 


. ¦ 
༡~- ༨༤༤༤ ཟཐང་པབ་བངང་འཅམ་ནར་ ིན8༦རཔརར༥ར༨པ༨པ༤༨༨ཕ-༨༨༨-༡ཕ---༨-༨༨༨༨༨༨༨༨༨ ༤ ལ་ཡ 










༢༧༡༢༢༠༨༤༢༩༢༤༨༨ྕ༤༨༠༠༢༤༢༥༧༧༢༤༤༠༤༨༧པ༢༦༠༧༧༢༢༠༢༢༠༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣ནཆང་མ།ཅ༦།༦༠པ༧རརརར༡རརར༥༨༨༡༧ར༢༨༤༡ཕ༨༨པ༨།༢པརརརཔ་པསམརང་ ཟ༡༤༧རལལམམར-༠༩་༢༩༩༢༤༅་ཆགསན༡༢༡ ་ངངོ་ར་6257555555 5 551 5 85 5 ཇོའོ་ར་650550555555656555525555555ྟ60ཿ752ཿ5ཿྕྙ 18 བ་ང ༤ འོངང་འོའརར་ ༨ ཆཆའར་རརར༩༣༣༣༣ཆ༣༣༢༡555255523325228555532322ཿཿཿ།ཆཆར༧ཆཟ༢༤ལ༢༢༠ས༤༤༤༤༢༤༢༡༨༧༧ལས་འཆང་འཟཿ༧་ཆངའའཿཿའའར་འའབམ་ཆ་ར„ ར་བར་འ མཆན 





ཧིན། །བཟོི་ནལ་འ་ བས། 
འའོད།[ཕ)། །སངས་རྒྱས་བདེན་པས་བད་ 
་ །ར་ལེག་ མ་ ས་ཤིན སུ་དབུདྱ་ཏུང་དུདེན་ཆེན་ཀྲུན་དྲས 


་ །མཆོམས་ཀྱི་འྲ བཡུ་གདུམས་ ཐན་ལམ་དཀར་པོ་ཡད༼ཙ ༽ྲ་ཆོགས་ཛོགསནད་གདྲོན་ 


ཏལ ལི ༧ ་མེདཚགས་རནབདག་ ཅི ཁདལ་དདངཆ ། 
༣ ཅཆ །བུ་སོད་ཉམས་ལེནཆེངས་པའེ་སླ་དབུངྐ འགིགས་ཆགས་བུག་། 








ུ་ཤནམ་སམ་ད་ཨས་ས་པགདདག་པས་ཕསད་ས་ སོ ལོ་དང ལ་ལོ ས་ཤོག ཐ་དོས་ རློ པམ 
རྒྱ་མཁས་པ་ལ། །རྣལ་འདྲད་རྱུད་རླ་བ་ ད་ར ངྲ་སོ་གཏོད་ཡོད། ཞེ༽ །ཆོའདས་གདིན་བཔོའི་གླི་བ་པ ཇབའི་ཤྱེན། )ལྷེྒེ འདཡིགས་རིམཐན་པའི་ལམ ་ྲ 
གྲོལ་བཾའི་ཤྱིན། །བ བའ་ད་ས་ཐབབསཔ་པདོ།༼།འི་ར་ཆོས་དདའཆབཡེད་བའྲེའི ད 







བཟད་པའི སོཿ སྭཱ 
] དྲ་པ་ཤིང་གི་བསེལ་གིབ་ཡོད། ལ །།དདྲ་དདའོརྦལྲསིབརྱ་གུངའའི་བིར། །གསྟོད དྲུག་ཐབསའབེལ་ཚད་དོན་ལན་ཡོད།ར འབྲེལ 
ར ཚདཆའདས་དག་ པེའི ¦ བཤིར ཆོ་འད་ས་གནས་འདྲེན་ཐུགས ཇའ་ཝཱགས་ཀྱ་ཡད།ལ །།འྭསེདརིམ་གཙོར་སྟོན་མཛདྭ་པོ་གའྲི་ལུགས། །ཡེད 
ཉཾ། ཕྱིསྨུབ་ྔགས་ཀིཞབུཧ་སྒ་ཡདོ༼ཤ༽།མཆོདགཏརྦ་སུབཛསལ་སགས་འཛོམ་བལྭ།།ནངྟ་ཏརྒཾ་ཱཀཔ་དཔའ་བའི་རལསད་ཡོད།༼ས།བྱསེད་རེམ 
དམེགས་པ་གིནྱཏ་གསལབལ། །གསང་སླབ་ཡེ་ཤེས་མཁའའབྲབའི་གདུང་གླུ་ཡད།[ཏའཏྱོརཔ་ཆུང་ཞིང་སྒྱབལ་བརྗོན་པ། །ྱེན་མེགེན་བུ་།. 








{ །ཆཚོམས་དམསཅེ་གཅིགླ་སུབས་དངགསལ། །བྱནད་བགད་ཡིན་པེཅོབ་བསྟན།།ཁོགགི་བྱ་ད་བྱང་ཆེགངས་མད་ཡད། །དོན་གྱི་དཧུད་བ་ཟུཔ་འཇུག་། ་ 
_ | ཝཱ བརྒྱད་དིམ་ཡིན། བམག་ཡིནཔེ་ོང་ཐ བན ྲཿས་དཔོ་བསསོབབ་ཡ་། བྲི་བྲམ་བང་ས་ཅེང་ །འཇམ་དབངས་ 
_ ༼¡, ཟམཆོསཀྱི་མདབཅན། །འཇམ་དབངསགསད་དུ་བཞདཔ་ཞེས་བྱ་ག།ཞུན་མཁྱེན་ཧྲརཱརཉིད་ཡིནན། །ཉི་མམ་བས་བ་འགའལ་གཏུགསན་་ 
4 ཡང་། །གཞུང་གིབཤད་པ་སྦྱ་རརིནས་བོར། །གནད་ཏེ་མན་དགྲ་དུན་ནོར་བཞིན་དྲུ་པ། །དོནར ཏུམསརལེན་ུགཏོད་ཞིད་ཆིས། །བཙུན་་ 
_ [ཌཾ། ཚྩུགསུ་དང་བའདྲེན་ལ་གཏུགསན་ཡང། །ྟང་ཉིད་བརྲོམ་པའི་དུསནེད་ལྟུ་ཡིན། །ཚགས་བསགས་སྒེབ་གྱོང་ཁོ་ནདའབད་ངགོས་གསུངས། །ཏཱཱ། | 
 ལེན་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བཆད་ཉན་མཆིས། །གབ་ཐོབ་བཟད་བོའགའལ་གཏུགསན་ལང་། །བཀའབཀོན་དང་བཅས་གདམས་དགབདའཙམ་ ་། ༨ 












མཇོམས 















[2 ༄ཤ །གསུངས། པོ་དག །བུནོ་བྲསོམོ་གོའ འཁོབ རིག གཟོསོ་མོབས་པོཁོགོལལོགོོ་ དཾ 
ན་ཡང། །ཟླ་ཚད་ཕྦེ་ག་གྲེངཐསྙད་ཆོག ཁ་འྱམས།།མའྱ་ི སིཆདྡ་མ་མཁའ་འདོས་འང འབ ལ་སེམས ལ་གཏདསོ་མེད་ཉནས་ཆི། ཐཾ 


ཉི 


ྒ འདལུངབདྲ་ཆུཅན་ལ་གཏུགས་ན་ཡང་། །གབ་མཐའམངལྲེསུང་ཡིགཔོ་ཏིརཁང་།།ྱུག་ལེན་ཞིབཔརམི་ག སྤུང་གིམ་ཡེར་ལུས། །ལག 

ཤཱ ཏུ་ལོན་ངེས་ གྲ ྲ་ཁང་མེ་ཉནམངེས།༽ །གསད་མེད་དབྱེ་རུདྱ་ཧྭ་ཆེའ་བྷཝས་ན་ཡང་། ཏེ་ལ་གསུའ་འགམ་ཁསམང ངབའལ་ལུམ། ནྭསིང 
ཱ ` = ཀློགམཁན་ནན་པོ་འད་ཞེག་འདོང་ཉནཆེ། །གདྭམས་ངག་བབ་དགུ ཅ་ཅ ཟབ་འདི་ཟབ་་ ། 
| སྒམནས་མིལ་བསླུང་ །ལ་གཡྲིདམེད་ཕྲ་གཅིག་ཀང་ལག་མིཡོན། ཆད་མེད བསྒ་སེལ་ ་ཐུགགསང་ 








@& ༄༅། 


མ་ གཙཅོདའཁོར་ལོད་ གྲེ་མེན་ཡེན། །དགོས་འདོདྲ་ཞུ ཅི 
།བདེའི་དོ་སྟེན་བོན་པོ་རིན་ཅེན་ཡིན། །སྲབ་བཧུན་ཁུར་ཐེག་ སེ ཚོོ 
འདོམས་དསགད་ 


རར  ་ 


ཤྱིབ་ཤྲུག །གཅིག ། 





ཞེས་ཀྱི་སུངམརྡོརེ་བེརི སྒོ་མ འདི། 


བླམས་པོ། དམྱངབྱ་རང་བསྲེལ ཙཡིན། ཛཱ 





 རྒྱུ་མེ།གིཡང 


ཅོནཅོད། །བདེེ་སོང་ཉམས་ ་སྟེར་བཙུནྣམོ་འིནིཅེན་ཡིག། \ ༽ཡའོ་་ 
འོ་ སོང་ཏུ་མཆོག་རིན་ཆེན་ཡིན། །བདྭུད་བཞིའི་དཔང་ 


པོན་རིན་ཆེན་ཡིནད། སེ ས་པའྱས་ལས་འན་འདད་ ཐབས་ཨིད་༣ འིའ་ཕ་ནོར་རེན་ཆེན་བདྡུན།།པ་ནནགླ་བཆླགཡེད / 





ཱེ ༈ །གསུར་ཅིང་བཀའ་གཏེརམནངག་ | 


བམྭའཱུཀ་ལག ་ ནརབཞིའྱིརད་སུ་པགེ་ཐོང་ དྲ 


དི།།༤ཏད་ཐོམ་གླུབ་ཅས་ཛིའག བགྲད བི བེ ¦; 








ཁྲ་བོད་ལ་གཏད། །སུངས་ཤིག་སྐོའ་ཅིག་འཛུརྦ་འདུ། །ཧྩོཿ མ་གཅིགདཔལ་ལྡན་ཞུ་མོརདྲ་བུཌམ།།ཇོནོབཅོམ་ཝནའདསཀི་རུན་ཛྫུ། སྡེན 
ཁ་ངོད་ལ་གཏད། །སུངས་ཤགསེ། འི་གོ གའ །ག་ཏི་ལྲེ ལུས་བོག ཡེ་འབརནས། །ཨནར་མེད་དྭཔལ་བརྡ་སེ་བའ་དམོད། 
བརངའི། །དམ་བཅའ་དམེཆིག་གཉེན་པའེ་དུས་ལ་བབས།།སྡེ་སྣོད་གྱསམྤ་ཧྲིབྱཅུད་བཝས་རེཆོས་འདེ། ༽འཆད་ཉན་འོསྤ་སོར་ཉམས་སུ་འནནམས་། ། 
ཀ ཨཱ་ཊྲུངསྱོངསསྟུང་སྲོགས་མེལ་ཚོཝ་གཡེལ་ཅིག།ཨཾ། ཤྭསྨནཔཀྲ་གིསཚ་ཡེ་དབད་ཡུག་མ། །མམོ་ཐོད་གཏོད་དྱཀིལ་འཁོར་ལར་བཞུགས་པ། ། 
[རེ་ཆེ ཉི ཟོའི་ཟོད་པེང་ཅན། །ཨིང་པྱོ་རུལ་པའི་བཀའ་བྱསརདབང་མོཆེ། །རི་ཆོས་འདི་ཏིད་ཉམས་ལེན་གང་ཟག་ལ། །རྒལ་འགོང་དམ་སྲེའི་། 
བར་ཆད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟློག ླདབན་དདམ་བཏགས་དིགཅན། །ཆོགས་དདག་ཡུམ་ཉྟེརོ་རྗེ་བགེགས་ཀྱི་གཙོ། །རི་ཆོསའཆན་དང་ཉནདང་ ;] 


“ --༨-༨༨༨༦༦༠༧༩༤-༧༥ཐི་ 







ར་ས 


® 








སུགས་ཆོས་ཏི བཀའ་སུང་བེད་པ་ དང་།། །སྒབ་པ་ བྱེདཔའ་ག དཟག་ཐམས་ཅད་ལ། །བུ་སྡུག་བཞིན་དུ་སྐོང་བརདམ་བཅས་བའེ། ཐོགས་དམ་ཐ། 
9 །ཌིག་གཉན་པོ་རྗེས་དགེངས་ལ། །དམ་ཆོས་ཀྲན་ཧི་བྱརད་བཇུས་རིཆོས་དང་། །བདི་ཉིད་འཆད་དང་ཉདོདདཏམས་ལེན་པ། །ཀུན་པ་བུ་བཞེན་་ 
7, ཏདྡཐེ་གསམ་ཡ། །དྷེལ་རབྱ་ར་མས་མཁན་ཀླམས་རག །པདག་ནི་ས་སེའི་དབང་གུར་མི་ཤེས་པས། །དོན་ལོག་དོ་ དོན་འགལ་བའོས་གསལ་་། | 
ཧི གཤིདསགས། ༽འདེ་བརྩམས་ལས་གྱར་ཏེས་པ་ གདཿམརེསྣ་ རྣམས། ལས་བ ཾཿ ཨྱན་ ཧ་བམས་ཅུད་དང་། ཆུང །ུ་གུས་མཆེས་བདུག 
མཾ སུམ རྣམས་ ལ་བཤགས། ཆདི་དའྱུ་ཞད། །ཡུ་ནྭ་གེ 
ིང་འབའི་པབབདཔ་ བ།།སྭོབ་དུར་པབཅོན་འྲགསྱ་ཆཿ ད། =_- དེ ད 




















[3 ༄།་ ༽མཐོང་ཐེས་འདེལ་ཐོགས་འགྲོབ་ནམས། ཆའ འེ་ཆོརདནད་མེདཉུམས་ཏོགས་འཕེལ། །ནམཞི་གའ་ཐོས་ཆྩོས་བ་གཞན་དགྲགི། 
བརམ་ཏོད་པར་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་སུ། །བྲངས་ཏླེ་མེསན་ས་རིག་ས་བདག་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། །བམེདྲ་རོགས་པའྱྭ་བརྱ་རུབམ་འོབ་བར། །དཔོན་། 

སླབྲ་མཆེདྲ་གགྲས་ཐམསཅད་མི་འབུལ་བར། །བུངྱརཱབ་མུད་པ་རུབཆེན་སཱོད་པར་ཤེག །མདོརན་བདག་དང་སོབ་མ་བྱཧད་པར་བཅས། །ར་ཆོས་ 
ཡུ འདི་ལ་འྲབེ་ལུ་བ་ཐོགས་ཆོད་གུན། །སྐྱེ་བ་འདིནས་ཚོདབས་ཐམསཅདྲ་དུ །སྐུ་ཛྲོཇཾ་འྱག་པ་པདའབུང་་ུ་བུན་གེག བུན་རེས་གཟི་གྲ་བ་དང་འྲབ་དོད | 
| £ མཉཐ་པར་ཤེག །འཇམ་པའི་དབུརས་དང་ཡཁུའུ་རབ་མཉུམ་པར་གེབ། །གསང་པའི་བདག་ད ཡང་དུབསསཉམ་པས་གོག །རེཆེསའདི་བ་༥་ 3 ྒ 
[ འབྲེལ་པ་ཐགཚདནམས། །ནང་སེམས་ཆོདྦ་སུ་མངོན་སུམ་ཏོགས་པ་ཡི། །བཀའ་བྱདད་བམའེབྲག་ཤིས་འྱདང་བར་ཤོག །རབྲལུས་དྱིལ་ཀཁོད། 







9 










2 ངཿ 
ཡི་ཡོད 
ཿམསྐུ་ཀྲི་འུལ་ གཅེས རྐ འཛ ར་ཞེས་བབ་བྱཞུགས རེད 

:; ཀྱི གླེང་གཞི ཨུཏིན་བྲམ་མས་པའེ་དོནད། །ཅུང་བྗམ་སཅི ཚག་སྲས་བཅད་དེ་བཀོད།༽ རཱི མཁས་འདོད 





_ །སྒྲུབ་མཁན། །རཱཊ ག་ཨྱས་མིང་ཅན་ངེས། ས་བསམ ཇུག 








ཚབ་ཅའི་བམཁན། 





ཤེལ ཁྲུམསླ་ཟའེ་ཉེད་གཉིས་ནས་འྲབོ་མཐད་དེ། ཡུཿམཆེན་པག་མེ བོའོ ཊོ 
མཛོན་པའི་ཞེ་ལོ། རིཆསྐ་ཁྲི་གེ། ཐིའི ཐམབདདེ། འོ གོ ི ཟར ་ོ རོ གླི བ ཧང་ 


༄གརེཚེས་ 
གཅམས་ཏི་ཞལ་གདླབ། 
་པམ།ཁན། །བཟ་འདོད། དདོཙོབའྡ་ཚོལ་ངོ། 





ཨཁྐན། གའི འང ཅེཔའི་ཁངལས་མཁན། །ཉེི་སཆེ ༡ཉི་བཅེ་བའེ་འོད་ །ནར་འདོདཆབའའ་སདཞོཿམཁན། །ཆུདགོསཆཕའམཛས། 
།ཙི་གཅིག་བྱསཔ་པའེདས་བཅའ་ཡུལ །མི་ཆེན་ཡོན་བདག་མངཔོ་ 





ུཧ དུ གས་བད་དདེན་བའག གེང །ཐངྙཆཱག 
ཝི བམཐད་དུས།།ལེགས་བཟ་ 
ཝྱརླསེཔས། བདག་ན་དེ སྤེས 


བདག་གཤིནརྲེབ ངངསན། ཉམས་རྟོགས 
ིཨིགདའ་སེ། ། ཅབ ཡཾ 38 
ཕོབཅིང། བ ཕྱིད བཱ 





ཨུཤརཿཡིརུཿ་ཐག་མཆོད། །དབང་ཡུང་བདམསངག་མང་ 


མརྟག་འཆིབས་སེམས་བྲས་ཡས་ཏེ། ལེ་གས་གླུ། ་ལ་ཧོང་བླསུ་ས། །ར་ཐང་ད་ན་རོ་གྲནྲ་བོན། །རང་སེམས་ངོ་བྷྱ་སང་བ་ལས། །བྱ་ཧ་ 
ཇེ་ཡང་མེད་པརྱ་པྲམ། ་མཁེ་གསའ་འདཔས་ངོག་གྲསམ་ལས། །འདོད་རུ་བླ་དབྱ་ཧཱ་མད་པར་བུག །འཆིབདག་ནམ་འངོ་མུག་པ་ལས། །དཾཾ 
ཅླའི་ཡངམིད་པར་བས། །དད་འདུན་ཡོན་བདག་བུང་སིདན། །རེདྭགསྨ་མུས་ཡས་མ་མེཐང་བཞིག། །ལུང་སང་མྲི་དྐད་ཡེད་སར་འབོས། །བཀའ་། 
¦ ཧུདཱ་གངམའིའི་ཆོས་ཡིན། །ནསེད་ནུང་ཁིན་ཅོས་པ་ལ། །དེའྲད་བདག་གིསམནུས་པས། །ཅུས་པའིཡུལ་འདིར་མོད་ཕུན་འིང་། །སཡིང་ཡི་ 
ཁབགོས་ནས་ཡོད། ། དུན་རེགས་ཟུ་པར་བྷུདན། །གངེག་པུར་འག་གཅིག་འདུག་ཆྲ་ །།ལོ་བྱ་ཧད་ཁོན་ནས་དཀོར་ལ་ཟོས། །དེང་སད 
གྲ་བངང་ཡེད། །འཅེབྷ་ཆེངལ་མ་གཟེར་བས། །འྲེ་བོད་གནས་ཆེན།པད་པཅམ། །དྲེ་བེད་རེ་ཆོས་ཅོ་མ་ཐབས་མེད། །བཀའ་བྱདད་དསང༤ལ། 
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༄༅། །པཡེོས་གཟི་གས་ཏན་མེད། །འོན་ཀྱང་གོལ་ས་ཤོརས་ལ། །ལརང་བའི་སྐེནནི་མེད་སམ་བཀི། །སྡེབ་སྲོར་སྣན་དངགས་མ་མཆིས་པས། 
༤ཆུབལམ་ལའགྲེ་སྙམ་བྱསན། །དྲེ་བིུར་སྣག་ཤེག་རླུ་གུ་ལ། །སེར་སྣ་མྭ་བས་བྲིས་བ་ལགས། །རི་ཆོས་མཆམས་ཏཀྱི་ཞལ་གདམས་ལས། གྲེང་་། ] 
གཞིའི་སུར་ཏེ་དངཔའོ། ༈ །ན་མོ་གུརུ། བུམ་བོན་འགུས་ར་མཚོ་ཁྱེད། །ངེས་པར་རི་ཁོད་འཐི་མས་དགོངསན། །ལུས་ལྷ་སིང་པོ་ལེན་དགྲོད ༨ 
ནཱ། །ཡེ་ཡུས་དོན་ཝནྱ་བེད་དགོངས་ན། །འཆི་ཁ་ཁྱ་ཧོདམེདྱ་བེང་དགངས་ན། །འཆིལ་མི་བཅེརྱ་དད་དགོངསན། །བར་དོ་བད་པརྡ་བད་དགངས་ག། 


བྱམའི་བདེ་སྐྱིད་བཟླུབ་དགོངས་ན། །བདེ་ནས་དདེ་ བར་འགྲོ་དགོངསན། །གཏན་བདེའི་འདུནམ་བསླུབ་དགངས་ན། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐར། 





























འདོདན། མོ་སིངགཏམ་ཡེད་ལ་ཞོག །བྷམལ་པྱ་བེ་བབྱརྨ་སངོལ། །མི་ལས་ཐོབ་པ་ལནའེ་ལགས། །ད་རེས་ལོ་བྱར་ཐོག་གཅིག་ཡིན།མི། 
ཞུས་དོན་དབྲ་ཝ་བར་མཛོད། །བསམལ་པབྱར་སྟོང་དུ་ལ།།སངསྤ་རས་ཚོས་ཀྱི་ག་ཡང་མད།།དརས་འསལ་པ་བཟངཔོར་སླེས། །སངས་ཆུས། 
༈¡ སྟིངོ་རཱ་འཐནན་ཡང་། །བརྡ་སངས་བསྟུ་ནཔ་རུ་ ན་རིང །དརེས་ཤུའི་བཉུན་དངམཇལ། །འཛོམ་གུང་ཡུལ་གུ་མངཔ་ན། །བོདམིའ་གཞན་ ། 
3 ཁ་དམ་ཆོསྤནུབ། །དརེས་ཁ་བ་ཅན་དྲྭ་ཏྲིས། །འོན་ལོང་དབད་པོ་མི་གསལ་ན། །ི་ཁུས་ཙམ་པས་ཆོས་མིག།དརེས་ཤིསརབ་རིག་བགསལ།། ། 
༧ དརེས་ཆོས་ཤིགམྱ་བསན། །ཡིསནས་འདའངའི་ལུས་མི་ཆེད། །དྲེ་ཧིར་མི་ལུས་དོན་ཝན་མཛོད། །མི་ཡུས་དོན་ཝན་གང་ཞེ"་ན། །ཐམ་གསུམརིམ་ 8། 
གྱེས་ཁྲུས་བ་རྣམས། །རྩ་བ་མཉམས་སྲོག་ལྷར་བསྲུད།།ཕ་ཞིབཉམས་ནགསོ་སྱོང་མཛོད།།ཡུས་ལ་གཡག་གེའདྲ་ཤེས་ཀྱེས། །དལ་བར་ཡུདཿལ། 





ད 


རུ གར་ 
ངི ་ ༤༢༢ར༨༨༨༦༦ པརཆ༠༣༠༡༣༢ན། 


¡` 






༄། །ཏལ་མ་བཇུག །ལཱས་ལའི 


ཡངདན་གསོལ འདེབསཆོས་སྱོཿ སྤྱོདྐའབུངས། ། 
མཉ །དམ་ཆོས ཆ་བ 







ཅོད བ ོརོརཛོདོ། ཡངན་ (འཁོར་མྱེངས། །ངག་ལ་བ ཆོད་བེ བ་མཛོད། 
ཡེ དཔལ ཧཱ ི གཡག ཡོག ྦ 
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6༡ 














༨༤༧༨༦༡༩-༢༧༠༢༢༤༧ 


ཕྲན་མདྲ་དན་པར་མཛོད། །རེམ་གོསོམ་ཕནཱ་ཤི་ཐོས་ཚོ།ཟོག་ཐབས་མེད་པ་དན་པརབོད།།ཞངཔར་ཐོགས་པའི་འཐོན་པ་བཞིན། ཆུའོ 
དགེས་དུན་པར་མཛོད། །༠༽ངས་སླད་རྒྱ: ཡདོན་ཡང། །ཞག་བྱ ར་གསྭ།འྱེརདབ་བ་སེ་གདའན། །ཡ་བར་ ཡགབརཆྒཱ་ཅིང་ཡདན་ ཡང་། གཅིག ྦ ྦ 

དབང་ཨེ་གདཡན། །ཟབ་ཆེན་བྱརྭ་སིང་དབུང་ཡོདྲ་ཏང་། །འཆབདག་བཀགས་མ་གདའན། །ཟས་ནོང་ལངཾམྦགེང་བཀང་ཡོདྱ་ཀང་། ། 
6ཐེན་ས་གཏོངས་ཨེ་གདའན། །ནམ་འ་ཆམེད་འཆིབདག་དེ། །ནམ་མཁའི་དྱིངསྐནས་ཐོག་ནོད་བཤིན། །ནས་ཙམ་ལོངན་ཨ་ཙོ་མ། །འཆི་ཁ་" 
 གནད་གཅོད་ཇྡུག་བསྔལ་དེ། །གཉེནའདུནམང་པེས་མཐའ་དྐར་ཡང་། །བགནས་ཁུར་ཐབས་ཨེ་གདའན།།འབུང་བཞིའི་གཏབ་ལེན་ཐིཡརིམ་་ 
° ཁ། །ལེགོ་པའི་ལྦསཔ་ཊང་ས་ཆོགསདེ། །ེསའརིག་བྲག་ཡང་ཨེ་ནན། །ཐར་དའི་འཛིག་སྒག་སྣ་ཚོགས་པས།།ཉེསཆེན་རྗོན་དུ་བཟུང་བ་བའེན། 





ཐུ 
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¡»| =། །སཐཇྡངསྤ་སག་འཇེགས་གསུམ་ཨཙ་མ། །ཆ་མེད་ཡུལ་དྲུ་ཆུམ་མེད་མེ། །ཐོགས་མད་གཅིག་པུརའྱ་བམས་པའི་དུས། །གརའྲགོའི་ ་ 
| །གཏུད་སེ་ཡེདལགས་སུམ། །བྱང་གས་ཤྲེ་ཐབས་སྐུཚུད་ལགས་སམ། །ལས་ཏུ་གཤེན་ཇེའི་བི་མས་རྐག།།ཇུན་གི་ཕན་པ་མེད་དྒོ་ནད། །མི་ 
| „ །ཁང་ཡེགཆུང་གསལ་ལོ་སྐད། །དེདུས་དེ་གནོང་མེད་པ་ཞིག །བཅོནགསྤ་མམཆོ་ དརེས་རེམ། །ཨིཏ་གའཆིབ་དན་པའི་ག། །དྲི་དོད་འབྲེམ། ། 
# པའེ་རྨ་ཏེན་ཡིན། ༈ །ནམ་གུད། རྒྱུ་འྲས་དྲ་ཞང་བ་བརམས། །ཇ ས་པའི་སངས་རྐམ་མགཉགཡུཔ། །དྭག་བཅེོརྨ་ད ཀྱིས་མི དད 
ནཾ །ནངཅགྲ་ནམས་ཀྱི་སགལ་གས། །བདེན་བཤི་ཆོས་ཉིལ་བར་ལོན། །གཙ་བརྱར་འྲབས་སེདོ་པ་ལགས། །རྒོག གས་པའྱི་སེས་བུ་ཡིན། | 
| རླའབསདོན་ལ་འཕིགས་ཚུད་པས། །ཏེན་འབེལྷ་སཆོགས་འཆད་པར་གསུངས། པ་བདགགྱེ་བོདོ་ཡུལམིན། ཊནཱཀྱང་ཐུབ་པའེ་དབདང་ 3, 






















ཅྭ 
















ཡྲ་མའྲི་རམིནྷ་ལམ་ཡིན། །དབང་གི་འབས་བ་མིརྨ་སེས་ཀུང་། །གཉེན་བཤེས་ཀུན་དངྱ་བྲེ་བལ་མང། །ྱ་མཐུན་འབས་བུ་དབྱེན་ལ་དགའ། །ཚིག་ 
རཿ བླ་རམྨསན་དམལ་བྭ་པི། །དབ པེ་ ཉེས་མེད་གིསུད་མང་བ་ཡིན། དདུམན་ཁྲབས་བཅོག་ཚུང་འཛོར།།ངག 
འཇལ་ནམ་མིན་དུདའགོ། །དབང་གེའྲབས་བུས་མེར་སླེས་ཀུང་། །བདེན་པ་རླམས་ཀུངྡ་ཛཱན་ཡོན་ཟེའ།ཆཱ་མཐུན་འབས་བུངག་མི་བྱ་ཅོན། །བླནབ 
སིམས་ལ་ཡང་གཉས་ཡིན་ཏེ། །རང་ཅིས་ཆེ་བ་བདག་ལ་བླན་བ། །གཞན་ལ་བནབ་པ་ཞེསྤྱ་བྲནི། །གཞན་ཧྱི་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནམས།།འངགི ། 
ཡིནན་ཨང་སུམ་པ། །རྣམ་མིན་ངན་སང་གང་རུང་ཏེ། །དབང་གིའྲབསུས་མིའྲ་སེས་ཁུང་། །ཅེབསམ་མི་འགུབ་ལག་བར་འབྲོ། ཨ་བ 
བུ་ཐྡནབ་སེམསའདོད། །གནད་སེམ་སྣ་ནམ་སིན་དྭམལ་བརྭ་སེ། །དབང་གི་འབསབས་མིརྲ་སེས་ཀང། །དྲག་དང་མྲི་བལ་འཇིགས་སླག་དང་། །;¶ 
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[1 །བསྲེ་བ་སརྒྱ་༦ི 


ཏི 


༧⁄4 


ཧཱཾ ག།ཚེ་འདིང་ལྕེ་ཡི་དབང་བོགཏུལ། །སྐྱེབ་ཝྲ་འཧྲར་ཡུ་གླརྙེ། །དེཛཾརོ་འྲ་ཁུད་འགེམས་འདོདན། །འས་ཁབསྲ་ཕཞེབ་ཡང་ཡང་འསམ། །ཐད་ཐུང་་ 











ཀཅེཧོད་ཆོག་ལབདྱ་གརྦ་ཀར། །ཆྱོ་སདཨེདགྱེ་མློད་གུཊན། ནྱབེདདགེབས་འཐངནང་། །ཆོ་གསྭ་བེྡ་ཐིག་བས་ཇོགས་པའོ། 
༣༣ བཞེ །དགེ་པངམ་དངའྱ་ཧོདནའཛད། ཛིག་པ་བཤགསན་འཛད་པ་ཡིན།།དྷེཝརཡིན་པའེ་དགེདང་དྲིག །བསལཔ་ 


བྱརྐན་ཡང་ནུད་མི་ཟ། །རངྲ་བུས་ནང་ལྷ་སིནཔ་ཡིན། །མྱ་བས་ལས་དངའ་ མེ །།བྱས་པནམ་ཡྭཱརུད་ཡེ་ཟ། །ཉེ་ཟླ་ཐངལ་ ཿ དའའམ། །རླངནེ 
ཞགས་བས་ཟིན་པདང། །མེནྲ་གངབརའགྱར་མེདཀེ།།ལསའྲབས་བླམ་བཡི་སེད་པ། །སངསྦརས་ཀུགྱ་ཅིབཀའ་ཡིན་ཏེ། །འདེ་ལ་ཡ་བདེན་སུས་ཟིད་ 








ཁག་ལེན་ཐེབས་པར་མཛོད། །འམཁྲ་པ་དོན་པའྱི་རྔརེང་འདི། །ཏཱ་ཁྱོར་ལྲ་ཟིའི་ཆོས་གེགགི་ །དགངམ་ཐུན་མཚོསས་ལླ་མས་པའོ།། ༈ །།ནལོ་ལོ། 





















།།ཀློ་བདེ་ཉ་ཡངའྐེ་མབས་མ་ཡིག །གཉིདྱ་ཀུང་ཧྲ་ཡལ་ཀྲོ་སི་འདྲ།། 
འཁོན་པའྱི་རུམཆོ་ཆའ་པོ་བདེར་། །རང་ཅག་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅདྱ་འུང་། སྐྱ་གགན་ཆེར་དག་འབུགས། །བདསརྦ་ཡིད་བསོག་་འ ༡. པ 
རྨབས་ཐང་བརྐ་དབས་མེད། །འདི་ལད་རྲེས་མ་ཐརན། འགལ དཔའི མདདང་། །དོཡིདྱ་རཱ་སིན་པིར་ཧེས་འཛིན། ། འདི་ལསྤ་ཱལཔི་དེདདཔ 
ཙི །མཚན་ཞན་བམ་ཁྲོན་ལགས། །དྲེལིརདེ་ཁ་གུས་པ་བྱ་གེད། །ཆུཌཆྫོཾསལབའྲི་གུ་གཟིངནི། །ཇམ་པ་དམཆིག་ཁོནལགས། །དྲེ་ིརད་ལ 
ཅེསུ་ངས་ུ།ཁ་ླི་ལབའྱུ་བའ།།ླགམའི་གདམསངག་གཅིག་པུ་ལགས།།།ད་ིརདོ་ཉིད་ཡད་ལ་འཇང་།།ུ་ཅྱབ་རདྲ་ོལཔའ་ལྤུད། 
_|ཏམས་ལན་བཅོན་འགྲུས་ཁེ་ན་ལགས། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལའབད་བརུུ། །མེ་སྟག་ཕོག་པའི་བྱཌས་ཁུགསལ། །མི་ཡི་མེ་ལས་བདུནའགྱུར་ཁྱིས་། དཔྱུ 


` །ིཤྭར་ཡ། །གསོན་དང་བརྩོན་བྲགསྒར་མཚོབ། །བསམ་མནོལགས་བདྲ་ཐོང་མངོད་དང་ 









ཁག ། 
བྷཱ 









„༄༅༅ །བའི་མེནི་ཚཱགསུདཱ། །ལོ་གུངསྭ་སང་ཐཱག་དུམྲརུ། །བཅོ་ཞིང་བྲགགབ་སུ་ཡིས་བཟོད། །དབུན།བ་གོསྦྲ་མབ་འདདལུགསལ། ། ། 
ཨྲུསནིགསུ་ཤིངྱ་ཇུ་དདོལ། །ལྲ་གངས་བེ་བདཔབ་ཆེད་པུ །འཁུགསན་སྲུ་ཞིབ་བསུན་བརྡའུས། །ཉིན་གཅིག་བས་མེད་ངུགས་ལལ། ། 

¥ ཌཱཟཱངཱསྙསཱང་ཕག་ར་རེར་ཡང་། །ཟསྣ་དམ་ཡིག་གིས་མམཐོངན། །དེ་འདིའྟ་ཅུགས་མུགྲས་ཡེས་བུགས། །ཁྱི་ནན་ཟེར་པའེ་ཀེ་འོད་ལྭ ། 
སཱ ཧྱ་ི་ེ་བྲ་ཝ་བྱཧཱ་ཙས། །བཏུད་ཡརྨ་བཔས་ན་བྲད་འཁམ། །འུརགོག་ལ་བའྲེ་བགྲ་མང་ལ། །ཞུ་མིན་སེསན་གངང་འབྲེས། །བྱ་ཆུལ་ཕམ་པའི་ 


༧ སེམས་ཐུག་ལ །ྒྱལ་ཡི་ཕམ་ཊུང་ཇི་ཏཱར་བཟེད། །དན་སེང་གསུམ་བྱི་ཐུག་བྲགལའིད། ན་བས་ཐསྤ་ཀང་ལ་དྲན། །ཐེགཏུ་བབས་ནོ་ལང་བྱེད། 


` ༄ ༥ གྲིས ་ ཡདན། 
ྫ བདེ་འགྲ་གིསུམྱབེ་བདེ་སྐྱེད་འདི། །ཟཾས་བཟད་དུག་དངའདེསཔ་བཞིན།།འྲལ་དྲུ་སིདདེ་ལུགསསུ་པུང་། །ཛེ་བ་ཟམར་རསབ་བཤིན། །འྲོབ་་ 






དྲུགཏུ་རེས་མོས་ལབོད། །ཕྣག་བྲམལྲ་གཔས་མེདྱ་རཱཿཚོ་འ.ད། ཨེ་ན ་ན་འཆེ་བར་མེདྱ་ཆོང་། །དྷེ་དུང་འཁོར་བའི་ཐུག་བྲམལ་དེ། །མུ་ཇྟེགས་པྭི་ 
རར བཞིན དཔད རེ་བ གིས་མྱ་གས། བཙནབིགདནགཅདཔ་མིན། ། ཟླི་རག་འམ་ལས་འྲསཡིགས། །དེ་བེཿ བལྟ་བ 
, ལྟ། །སྡར་བྱས་ཛྲིག་ལ་བཤེགས་སྡེམ་དང་། །ཁྱིན་ཆད་མི་དྲད་དམ་བཅའ་བཟུང་། །རུབ་རེ་བཞིནངུ་རང་རྒྱུད་ལ། །བརྟག་ལ་དགེ་ཇྲིག་གངམང་ 
2 །བརྟེ། རལ ལ་བཆིར་ཟེག །དགེ་བ་གངའྭྱུབྱ་བུངྱརུབ་བཛཛ་། །ལུས་ངག་མི་དགེ་མྱ་ངས་ཀང་། །སེམས་ལ་ཡི་དགེ་འགྱུསབ་ 
ཉཱརྣ་མས། །རང་གི་རཔ་ལ་ཞེ་ཁེལ་བླབ། །མདོརན་ཆོས་བུང་བྱ་རདྲ་འིའིདོན། །བཅོམ་ཁནའདས་ཏིས་བཀའ་སྩལ་བ། །ཞྡིག་བ་ཅི་ཡང་ཁི་བྱ་སྟེ།། 
དགེ་བ་ཡུན་སུ་མཚོགས་པད་སྱད། །དང་གི་གེམས་ནེ་ཡོངསསུ་གངུ་པ།།འདྐེན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་ལ་ལོ་ཀ་དེ་ལ།།མདོ། 








ཐམ སཱ 





༦༦ 





¬ 
















རྒྱུས ནང་པ་ཟེར། རྒྱ་ནག ཡུ 
ྣད ལགས། རི 






















བཆེ་བདེས། །ཨཐའ་འཁོབ་མིནཀང་མཐའ་འཁོབའདབ་དད།།མུ་ཇྲེ 
མིན་ ཁྱརྷཱ་སཱགས་འྲངཉན་གདཊ། །བན་པོ་མིད་ཀང་བོན་དང་འདཏན་གངའ། །ཧ་གད་ཡིན་ཀུང་ཧོ་ཤངའྱད་ཉན་གདའ། །ཀྲེ་ཨ་ད་རེསསི ལས་ཐོབ 
_ པྲ་འདི། ཙེ་དོ་གངནས་འཛོས་ཀུངམི་ཤེས་ལ། །དརེས་འཇུག་ལོངཅི་ཙུམ་ཡོངམི་ཤེས། །ཅིམ་གརའ་ཕོའི་གཏདསོ་ཡེདབཞྲན་དུ། །འཇི་བ་ 
¦ད རྨ ཨི་དྲན་དྲུག་འདུལ་གཏེན་སྐྱོངདང་། །ཟས་ནོང་བསགས འདོད།ཁོ་ནའི་དྐོནྲ་ཧི་བྱིར་། ' མི་དགེ་མི་རུར་མཆོམས་མེད་ྣ་ཚྫོགས་ཏྱེདྲ། །དྲེནི་མཐའ་ ་། 
{| འཁེབ་མི་དང་བྱད་པརཅི། །མཐའ་འབེབ་ལ་ཡང་ད་བས་བུབ་མེད། ། ལ་ཆན་བྱདྱ་དིར་དདང་འདྲ་བ་ལས། ཤཱིམ་མྲ་དན་དྷངའི་རྐྱེན་ཟློག་ལ། རད 
བན་བོན་མོ་མ་གཏོཔ་གང་ནེད་བཏེན། །བན་བཟངའོན་བཟང་ཁྱད་པར་མེད་དོ་ཟེར། །གངས་ཅན་བོད་དྱུ་ཆེས་པའྱི་བིན་རབས་ཉིས། །ཡི་གྱེ་དུག། 


བས། །ཁུ་སིགས་དངོས་ནེ་བོདའདིར་ལོངས་མེད། །འོན་ཀངྦ་ཐོནྱཧྱ་ལས་སི 







ཀྭ 
ཌུ - 


















ཡམ མམས་མམསཔ། གས་ཐངས ེང། །དོན་མོས་མ་རོད། །རྔ་ངན་དུག་ཕྱེར་ ཁྦ 
མི དཱཱེ་ཁབས་མི་བདེན་ཟེར། །ཆོའདིའི་བིད་་པུག་དབང་བུག་ཆེན་བོས་བེདུ། །དྲེ་ཡིར་དབངུག་སིང་ཁུག་དན་མོས་མཆོད། །ཇ་སངན་དུག་ཐུར་། | 
དད ྷིྣ]ྣྣནཾན་་ 
ཞེན་འང་ ཞཞསམ་བའ་ ང་པ་ཡིན་པ ང། །འོག་ པ ན འདྲུག་ ༄ངད ཚོ རའོ ༢༡༣ ཟྫས་་] ་ 
འདཡང་ །ཉིང་ཞིསམ་པའ་ཚང་པ ེ་ཉརབཤད་ཀང་བདན་པད་མིའིངནཔར། །དེ་ཆོ་ཤེས་ཚོད་བགུད་ དངམ ཉན་ཟེར། །གསུམ་ | 
གགྲེས་དགེ་བའེ་ཕན་མདེ་ཐིས་ཀང། །དྱེ་ཉད་འནན་མང་པོ་ཅོ་དགྲེས་ཟེར། ས་གསྦ་བང་ ཆེས ཛོའི ཐབ ༽ལཱ་བ་་ུ། 
ངོ་མཚོངངི་ཐེས་ཀུད། །དེ་ཙོམ་མི་བདེན་བྟསདཔ་ཙམ་ཡིན་ཟེས །ངེ་ཚྲོམ་ གསཆད་ལཿ་མཐུན་སི། །ཆོ་ཐནྲ་དི ཁྱིད་དནྱ་གིས།།འ ཧཿ 


ཿ 
རྔ 


༡༡ 
རྡ 
























ཐྡིག་དབང་གིས་མཐོ་དམུནམ་ཡིན་ཏེ། །སཱདཔའི་བ པ 
ཟ་ ཁླགབ་པར་གུརནི །འདེག་ཉེནའདི་ཡི་སིང་ཤོུགསནམ་མཁའལ། །གདུ་ 
/9 བའི་ཕྱིར །དབང་ཡུག་བླ་གབ་ཅིང 


བླསུམནེ་ཉཱངྲ་བག་གསོདེནས་མཆོད། །དེ་དང་ཆམཐུན་འོད་ཡུལ་འདེན་ཡང་། །སྲག་བཅད་འབབས་བུས་ཆོ་ཐུངདྲམལ་བར་ལུང་། །གསུངས་་། ། 


པའྱི་རུའྲབས་དོན་ལྷ་དོ་མི་གཏོད། ། 





ས་འདྲ། །མུ་སྙེགས་ལསས | 


ྱིས་སྱེ་བ་ལེན་ཧྒུ་ཡོད་ལགས་ཏེ། །དཀགེ་ | 
ཅིས དྲི ¦ 
















སྡར་བྱས་ཐིག་པརམས། །མི་ལི་ཟས་གོས་མངསན་དག་པར་འདོད། །མི་ཟས་གཅོདན་སྦྱར་དང་བྷ་ཏི་བ། །གོས་པང་ཐལ་བཟུགས་ནས་གཅེརབུ་ 
དཀོན་མཆོག གསུམ་ལྭ་སྐབས་སུ་མི་ལཛོན་པར། །ཧ་ཅེན་ཚོངས་པ ་གདོང་བཞྱི་སྱབས་སཱ་འཛིན། །མི་དགེ་བྱར་སངས་ཆངས་པ་མཆོད་ཅིང་བླམབ། ༽ 

༈ ཝེགས་པརྱསརབ་ཆངགལ་ལུཡི་སྐད། །ཕན་ལོན་ཆེ་ཟེར་སྒྲ་དང་རྙནདང་གས་སློབས། །གཟུགས་ཁམས་ཚངས་པའི་གནས་སྐེའི་རྨོན་ལེམ་འདྲེལ།། 

སཆམཐུད་བདོ་ཡུལ་འདི་ ཡད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྕ་སུབས་སུམི་འདེན་པར། །གཙང་གིགཞི་བདག་ལྷ་ནོད་ཐོགསསཔ་དང་། །མངའརེན་ 


གཞི་བདགནག་མོ་སྟགརེ་རོང་།ལྷཡེའདེལྔ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀརསོགས། །འཇིག་ཏེན་ལྷ་འདྲེ་མཐུ་ཆེན་སྐྱབས་སུའཛེན། །མི་དགེབཅུ་བྲངས་་] ༩ 








པམདུནབྲདཔདུ་འདད།།དེདང་མཐུནདདསངའྲིད་གར་མང་། །ཆོགས་བྱཧད་འགགས་པའེཞི་གནསའབོམ་པར་སང་། །ལངབ་ཆུ་མྲི་ཏེད་བས། 





4 





ཤད 


, ¬ 
་ཤ 


⁄ 


དགེ་བ ཞེསྱ་ཀངྱ་བཱ་ཁྷེ་སཾ། །འཁོར་བ་འད 
སླ་བོགཏུདད་༨། །སེམས་བླ་སད་བརྟན་པོ་མངོདའི 


དགུའི་དགངས་ཐུན་ལ། །བན་ནན་བཅོས་གཏམ་མགུ ཱུ 


༄། །འབྱུདབསམ་པ་གཏ པོས་མ་ཟིཝ་བའི། །དགེ་བའྩེ་ཚ་ བྱོཅཟེན་ཅེ 'མྤུད་ཀང་། ་པ་ཆོུ་ག་སོ་ཧམ།ཙོ་ ྦ 
ིསཐད་འམའས། །སྤབས་འགྲོ་སེམས་བསྩེད་ འདི་ལ་གནད་ཆེན་ཡོད། །དཀོན་མཆོག་གསུཊ | 





ཤཱལ་དྲུ་རས། །ལམ་མ་ གས་དང་ལམ་ལག་ གདུམན་པའི་ལམ། གཏིན ། 
འཁེན་བའི་ལམ་ ཀུནྤ་སངས་ མཇོད་ལ། བར་བ ཨེམདེཤགས་བར། གས། གས། ཡེག་ པའངབྱིརས་ གན །ཡྱིུ་གསུལ་བ མོ 
ལ།། ༼ང་། །།ར་ཆོས་མཚོམས་ཏིཞལ གདམས་ཀྱི་གྲུདདང་པོཿ ཐེག་པ་ཆྱེར་ད་གི་ཉམས་ ལེནའ འཕགས་འའི་གླངཤེསབ་ དསང | 









ཅིག་བརོན་འགུས་བ། གི་ག །ཀརྟ་ལྕ་རྱལླ་ཟུའེ་ཚེས 











ཞམོགྲུར་སླུའུ་མེ་ཏཱི་ཨཾ། །མིབམ་མགྲེན་པོའི་རམ་འྲུལླ་བཟྲ་ཇེ། །དེད་ཅན་རྨ་ར་ཤཱ་རརེ་ཞབས་ལ་འདུད། །ཀླར་བཅོན་བྲ་གསྒྱ་རྔ་མཆོགསན་་་ | 
 །། ོསབདབྱསདྲེབཞི་དངམདུད བབས ཟག་པ མཔརགྲསཔས། ཐིགཔ་དམནས་ོསརངྱརལཕྟོ། 
རྫ དེལ་ཉན་ཐོས་ཐེག་པའེ་ཉམས་ལནནི། །དགེ་བཏན་དགྱེརུལ་དགྲེ་མང་པགས་ཞུས་ཏེ། །ཆེའདི་ཡུན་ཐུན་མང་བའིལངོས་མེད་པས། །འདོད་པྱརུང་ 
གང་བྱུང །ཤས་བརྙན། །ངན་སོང་གསུམ་དང་སྐྱེ་རྒ་སན་འཆེར་སླག །ལབོད་བ་འདེནས་ཁར་ཐབས་སེང་ལའརང་། །འདྲི་རྟལམིའི་བདེ་ 
ལྷ ཏཾདའདེད་ཡནོ་ཀུན། །སྲེགབཅད་གཤེདམས་མགོ་བསྐ་རྟན་མོ་བཞིག། །ཅི་ཉུར་མཐོད་ཡང་འདེད་པ་གཏནནསམད། །ཇོ་གས་པའེངསྤྱ་ཆས་ཐོབ 
རཧཐག་རིང་། །གྲངས་མད་གསུམ་དུ་དཀའ་ཕྱད་གཡནུས། །དཔན་རྱལ་པོ་བཙན་པོའི་ཁྲིམས་བཞིན་དུ། །སྫིག་ཆུང་མྱད་ན་དན་སྲངཆད་བ་འབྲེས། 






# ༄། །དེད་བྱིརྣ་སནཔསག། དགྱུམངསིལས་ན་མསལ། །ཆུདཟདཙོམ་ཡངའདའབདམ་ཡོད་དེ། །ཁྲིམསཀྱེ་ར་བགཞན་གནོད་གཞིར་ ། 
བཅས་སླངས། །སྔིམ་པའི་ར་བྷ་ནམ་སའ ཊག་ལྟར་བསྙུདྨ། །ཡཱ་ཞིབ་ཏེ ཉེསབསྣ་རམསཁ གསོ་ སྦོརའབད། ། གས་ ཧྱུཔལ་མངྒནམཔ་མང་ཡོའ། ། 
# ཟླེའ་ཤྱིདབྱེད་དུས་ཀི་གས་ཕྱུང་ལ། །མའ་དོ་རྔནའགྲོ་ཡིནྭ་ཀུང་གོ་བདེ་བ། །དཔོ་ཕླི་ཟུབ་སག་ཟུ་བདང་། ཅུད ཁུཿས་ཛཱདྨ་ཟཱབ་དང་། ི ¡ 
ྦ བླའ གྱེ་ཟླབ་དྲུག །དེ་དྲུག་7 ཏིནདྭགུ་ཆདནས ་གནམ་གངྩརེ།།དེལགསོ་ ོདབྱུ་ཞ་ཞེས་བ །དམིན་ཡརངོའི་ཉའི་འྲར་གཉིས་དཔ། 

དྲུག་དད་གྲངསཀ་བཅོ་བྱཧདྲ་ནི། །གས་སོང་བཅོ་ལ་བཞེས་བབ་ཡིན། །དེདས་ཉིམཅེ་ཤརཙམྱ་གིངུས། ཏདྱ ཁྲ 
ས་བྱ །དགེ་འདུན་ཐེ་མེདའི་ཁདབ་མས་ཀྱ། སས་ནས ཏེ། །གནས་བཅུ་ཡི་ཐུའདབང་དུ་བཤམས་ཏེ།།ས་ ་ 

















། གཞྱི་དྷིནྲོནབས་ལདང་ཐཱན་བདེན་དང་། གོ་ལ པའི་བ བྲོན །ཀེས་ན་གྒྱན་ཆག གོ་བོ །མངསྐྱ་ཆས་རླབ་བ། ད 
ངུང །གཞི་གྲམམནགཟན་དནཔའྱརབ ཅུ ངྱོ་དོ / ྦ 
རར གསོལ། དེད་དགེའ གསང་བ་པ ། བཅྲོ་ལབ་ལགས་ཏེ། བདག་ཧཱའི་དགྲེ་བངཆེག་། ་ 
༼ བྲ་བ མས ཧགངསགསོལ། ད ྒ ཊཱ འེདགྱེ་མོད་ཆེ་གེ་ཞེས་བྱགི འེ་བར་ཆད་ཀི་ཚས་ནུ་མས་ཡངས་པ 

།དགག་ཉག་བདགགས་བདག་ཡོངསྦས་དག་པར་ནྲནམས ཉིས་བ དུགསོལ། དེད་གས ོ་པང་དྲནི ་གང་གི་ཆོ་དག་འདུན་ཀྱི། 
ཆོགས་བ་ཆེད་པདེའི་ཆོད་གེའདྱུན་དང་ལན་གཅིག ཏཀསྱང་ུཆེརཏཡསརུྱ་བར་བྱ་ཀང སོམ་ཐར་པའིམདོདོ བ་གདོན་པའབྱསའ། ། ;‡ 








༄།༽།། ་ 


| ཚུལ་ཡིད་ལ་བསམ། །དེནསམ་ལེངས་སེམས་ངའི་ངང་འགཞག །དྲེནས་འིལསྭཏྱིརཱ ཆུལཁྲིམས་སྨན་མེ་ད་ཅེང །ཞེས་སགོས་བ དེ་བཞེ་ 
ྒ པ༽ གུལ ཅྱདྷབེ། །ཡང་ །ཡངོས་འཾཛན་ཟ་བའེ་སེང་གེའི་ཞལནས་གསུངས། དེ་ཡི ཉིས་བདྲ་བཞི་བཟཆས་ཅད་དག སིའུ ལྷག་ ི་་ 
ྒ ཧུ ཅྷུད་བརྣམས། །ཆུ་དནསམ་ད དགན་ཡང་སྱད་མི་འདྲེ། གོ །ཉིན་མངོས་འདོད་ཚ་གས་སེམས་འཤར་བའྡེཆ། །༣ང་གཞན་ངོ་ང བཞེའ་རདས་ལ་ཆགས་པ་ 
 ད་ེན་ཀངརསཡདརུལ་བསར། །ཆུས་པ་པིནབུ་བུདིའགྱ་ཏུང ད་གནས། པ་ན ཁ་ ེས་གཟིངབ་བཞིན། །བགནག་ ་ 
9 $ ག་མི་གཅང་ཇས་ཏས་གང་ མི་གཅདྱ་ཏུལ་པ་གས སེལད ྦ 
དུ ། ག་ འབུག །རངགཞན་འུུས ྒ 
གཙངའདུ་ཤེས་བསྒེལ། །དཔརན་རོདབྱགུ་བ་མཆུངས་པ། །འགན་ ཟདཆག་ཟརྡཔདབདང། བིིངིཾ་ 


















རོའི རིརིརིི རིར རིརཅིམས་ པོ 
དྲུག་འདིསངན་སོང་གནས་སུུ་སྐྱརཡི་བྱེད། །ཞེ་ཕུང་ཁདཁའ བ་ལྔའ་ད་ བྱི ད་བཏཏ་གྲ་པས་བའེ་ལན་དུ་ཡག་མི་བ་ཇོབ་། །དནེ་དགེ། ། 
5 5 ‹ ༨ འེལ་ ཤཾབརྡ་མ་བྱད་ཧ་ང་། ༽མརྒང་འབྲ་བ ལན་དུ < ` །དུད་ ༤༨... + ༥༧ རས ལན ཁྔའི་བར་ (ུ ྷུ 
རིག  ་ 
སྱེང་ཆོས་བཞི་བྱ་བྷ་སེ། །ངན་སང་ལཇིགསཔརྨ་གག་པེརམ་ཐོད་བསན། །གཏྱ རུག་པ ཆོསྨ་སེང་འདོན། འབྲི སན་ར་བཟླརུ་བུམ་བཏགས། ། 
: རྟར་ཏལ།།སྲདོ་དང་ཐོརངས་མིཉལ་ཡར་ལངསནས། །།ྱེམ་དུ་ཕན་ཚུན་འཆགས་གིང་ སྦྱཏད་འདུག། །འབུ་མངུ ཞྲོན་བདའུ་འོང བཏ |] 
ཿཱ སིར་ཏེགགགྲ་བས་བཞིངས་དང་ཡག་བསེར་བ། ༽ཆུལ་བའི་བཀའ་ནམས་བཞེངས་དྲད་ཀག་བརྡ་བ།།སེང་མ རྣ་མསལཅེའྱོར་བཀུར་སྙེའའད།; 


འ་འ 























།ལཐརབར་འཁྱུམས་བའྲི་ཁབ་བདག་འདེན་ཏེ། །ལུས་ཀྱི་བྲིནདབར་དུའདག་མི་གནས། །གམམནིཾ་སེངཔར 











༥ ཐིལ་བགས་འཐེལ་ཆོན།། 
 འབྲེལ་བ་གང་འཞག་ ནམག།། 








བྱ མེད་ལང་ཞེས་ཅེ་ཡྱིམ་རདན། །དབདག་མེད་བའེསེམསལ་ ཅེ་རེ་བྱལ། །དེ་ དེནི་གང་ཟག་བདག་མེད་བླདེས་པ་ཟེར། །དགེ་བ་ བར་ང་ཐབ་པ 
ཌི བྲབ །འྲབས་ བུམ་འློད་ཧམས་བའྱཧོན་བའི་དས། ི་ལུས་ཐབ་ནས་པམས་བཞལ་མཐལ་ཏེ། །པདའ་ སངས་རྒྱས་སླུ་ག 
སྔཨུ་དྲག་བཅོམ་ཐབ། །གསུར་རའ་དྲེ་ཀློ་ འབྲི་ཀགཆོས་ལ་འདེ འབི ཟེ ཁ་ལ 'འྟེསབས་བདྲག་བཅོམ་ཐེབ། །དགེ་འདྲུན་བཏུན 

་བས་སད་། དཀོན་ཆོགགྲུམ་པ། 


ཉིའི ་ལྲ་པའོ། ས་ཡང མདོ་ལས་གསུངས། །།ད་བརྲ་བམས་བཿ 





འདུག་ པས་བདག་མ བྱིས 
བུགས་མཆོད་ཏེདའྲེ་ཕཆེན ཟོ 











༄༠། །སྒྲུལ་པ་ཞུ་དམར་བ། །ཡདྦ་སྭལྨ་གུ་མདུན་སིི་ཏུ་ཡིན་བརབཤད། །དུག་པ་སེང་གེའི་རྣམ་འཕུལ་ཀརྨ་བ། །འདེ་དག་རྣམས་ཀྱེ་སྲིང་-། 
བཤག། །སཾ་སྭ་ཐད་ འཉན་ཐེས་ཉམས་འན་ཚུལ། །དག་ཨྭཾ་སས་མགུར་གྱི་ཆུལ་དྲུ་མས།།༈ །།ན་མོ་བྲུ་རུ་སིང་བྷ་ནདམ། །གསོན་དདླ་བ་མ་་ ། 
བོན འགུསྐྱར་མཆོལགས། །བོར་བདྨ་གགནས་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙངམར་སྲངས། །མིདགེ་བྱརྭ་མངས་དགེབ་བྱརུལ་མྱོད།།ཉམས་ད་ལེན་ 
རླུ་མགང་དངའུ་བ་ལ། །འཁར་བརའ་ཁརཔབའི་ཚུ་བམ་རིག་པ། །དེ་ལས་འདུ་བེད་དེ་ལས་ནམ་ཤེས་བུང་། །དེ་ལས་མིང་གྲཟུགས་དལས་ཏྐེ་མཆེད། 
རྩ །དེ་ལས་རེག་པདེ་ལས་ཚོར་བབུང་། །དེ་ལས་སཾད་པ་དེལས་ལནཔ་ཟུང་། །དེལས་སཾད་པདེ་ལས་སྩེ་བྱགང་། །དེལས་ད་ཤྱི་མ་ངནོ་དུག། 





















རའ 





ལ་ཀུན།།དེ དྷིཏེནའྲབེལ་སཾད་པའི་ལཔོར་ལོ་ཟེ ཟེར། །།མརིགའགགན་ 
:: དེད།ཟ་ །མངསེམསས་ གགས དྲེ 


མི་ལེད།།བམ་པ་བད་ནག 


ིིི་ 


ཞེ 


འདྱརལའྭགཱ་ཊབྷ་ཏི། །བསེརུྟ 


དིཀུན་རིམ་གྱེས་འགག ནི་བ འ་ཡངསོ་ཡགས་ འཁམ དཱ 





མས་འད་ བཞུས་བས་དྭས བོ་མེ 






ཏཾ 


ལྟ་བུ་རང་སངས 


ཉམས་ལེནྭ་ག 








།ནས། ༈སངསྦྱརས་འོད་ཟེ 


ཞེ་བའི་པང་ལབའུགས་བྷ་སེེ།།དེན་ 


།ཐོགས་པ་མེད། །འདས་ཁྭ་བསཨནམ་མཁའེ་དབིབསས་འབགས། །འྭབགྲ་སེགས་གོགའཅིནས་ཡང་དམཔརགཡོ། །ཨུ་ཛཱོད་མེ་ 


འབྱུ ཆུཧན་འབེབས། །ཨུ སླད་མེ་འབནྙཾསྱཱ་ཏོདྱ་རཱ་ཧཱན་འབེབས། །ཉིད་ཀྱེ་ཕུགས་ལས་ཡི་ཤེས་མེ་འབར་་།ེ། །སྲལས་བྲགིགས་ནས་རིང་བྲབ་ག་ ྦ 


ཆུརྲཔ་པབ །དདྟཏེན་ཆོས་གས་ཆུང་བཟེད་སལ་ཁྲབལ། །དྲ་པིས་ལངོར་བའདེན་ལུས་མི་ལེན། །དག་པའི་ཞིངདའངྱ་འི་བཡི་བཞེས་ཏེ། །སྟོད་ཧེད་ | 
ས་བྷ་སེ།།དན་བདེཔའིརད་བིན་ཐུག་བལ་བལ།།ཐེག་བདམན་ཕའལུགས་ཁདྲ་བིནས། བྲང་ཤིང་ཟད་པའེམ་གྲིན། | 

ནམདུ་ཡང་། །ལུསནི་མི་ལན་སྦྱང་ཉིད་དི་བར་བཞུགས། ཐེགཆེན་ལུགས་ལ་བྣསལ་པ་བཅདའེབད། །དེ་ཡུང་བཞུགས་གིང་བླམལ་པ་བྱཧདབི་ 

ར་ཚྲིག་པསྐ་དནཔ་ཆེདེ །དེནས་སངསྦྱ་རསྤྱ་གུ་བྟཿཏན་གཡུངས་དྲབངས་ཀིས། །ཁོདྷཀི་འདི་ནི་མཐར་ཐུགའབསང་བེན། 


















| རྫོགས་པའ་བྱངྨརུབ་ལུམྱཧྭཞཱགས་ཤིག་གསུང་། 
| དྲགས ཐོ བུང་།། 
ཌ ལམ་ དྲ ཁ་ལ པན་བཞེད། ཤཱུ གསབས དཾ 
ཧཾ པིུཀ་ཡེ། ཀླར་བོད་འྭགས་ ཆོའི ལེགས་པར་གསྐེག །རུ་ ིཐེབ་ པ་མཆན་ཉིད་ལུགས་ཞེས་པ། །ཐེ གཅེན་བངྱཅུབ་སེམ མཔའ། ༈ །ད་ཡབ་རོམའུ་ 
ྒ སླསེསསྐདར་བྲབཅསྟ་བི།འ །རབྭ་ཀྲེས་འྲག་ བ་ཚེསངསྱས་སར་བཀེད་ བྲ་སམ། །འབིང་གིས་དང་གཞན་མཉཏམ་ མ་ད ! 
འཾམསཔངཉིདས་ཕྱརས་ཐབྱསནས། །ེབངི་དཁགདདོ་བེདཔར་འདོད། །ལེ་བཀུནལ་བན་པར་མ་ལམྐད།།ཇོ་ །ཇོ་གས་བའྱི་ཟླ་དདའཐབཔའི་ 









བསཅ་ བ ། །ཟྭུརལ ་ 
ཡིབབ་ བོ་བ 
བྱངསཆུངའདེ། དིག་པ ནཱ ྦ 






༥༦རརརར་ 





ཡལ [ཅ། བབསོ་ཡོདཔསོ། ལནོ་བླགུབཔའའདན་མཆོགོུ གོ །བྣསལ་པྲ་བེ་སྙོང ཅང་བསམ་གྱེས་མི། ཁྱབ་བའ། །ཡཱསྐན་ ནི་བསམ་འདས་བོ་ 
བེལ་སྭ་གདས་ཙེ། །རང་དྒོན་བླག་བས་བསམ་འདྲེ་ཀབ་འཁོར་བརའཁུམས། །།དགས་བབུ་ྟ བྷ བསལ་བ་གངས་ལེདགསུམ། །གཞན་དོན་བླ་ག་བནས་ད 
ཉས་ཐོབ་པན་གསུངས། །མཐའམེད་འཁོར་བར་ཁུམས་པའི་དོན་བསམསན། ། ན། །དེ་ཤང་ཡུནརིངམ ཡིན་ཤུན་ཐུང་ཡིན། །བཅོམ་ལན་ཤཱཀྱ་ཐུབ ་པ་ལ། ྦ 
ཟ གོགས་ཀྱང་། །གིགདང་ཝ་བ ་སོགསལའང་སྐྱེས་གསུངས་པ།།བདག་གིས་ད་རེས་དལའབོོར་ཨི་ལུས་ཐོག།།ཇོ །ཇྔོགས་པའེབངརུབ བླགཁན་ཅིས་ , ྦ 
ཨིའགྲུབ། རྩམ དྣཾསིབསྣ་རཏེ པབསྐེད་བནྲ་བ། ཉེསྣ་༔ ཐྭ་ཤིང་ཐམས་ཅད་དག་པ་དང་། །སོམ་པ་འཕེལ་ཞིངྱ་ཧྲམཔརྦ་བུ་བ། བུང 
སྔོམ་དེང་གི་ཡང་ཡང །པརྱ་ཐ །དཔེརན་གསེརད་བུས་དཱདནི་ཞོམ་བལྟར། །བཅོས་པརསྙྟ ྱེ་ཉལས་ཀྱངའཕ་དུསྒེ།ཉམས་ལེན་གཙ་བོར 







༥ 
མས།།མདུ་ དུ་བླམས་ 





གནས་ཏེ། །ཐུནམང་ཟག་བཅས་མདོ་ཤ ོ 
བྲ་ྐམ་བ་བ། །ཐཱན་མོངྒ་ལག་མཐང་ཏོགདྱ་ དྲ་ཤེསརབ་ཨིན། །བདག་གི་ལུབའདེའི་ཤྲ་སུས་པགས་པ་དང་། །དེན་སཱད་གང་ལད་པད་ཀྱང་ པས་ 















| ༡༡༠༡ །།ེ། །དེ་ནས་བམལ་བ་བཞི་བྱངར་མཚན་དབེ་བླམཔ། །དེནས་མཛུད་པ་འྱུ་གཉིསྣུལྱ་ཕིསན། །བྱར་གཅེག་ཀུན་ཏ་འོདཀི་ 
ངྲ་ཐོབ་ན་ས། །ུཀ་ཐུབ །སནས་བསལ་བ་བཞི་བཅརཆ ཁས་་བང་བབག་རོནས་འྲ་ མཛད། ྷ་ཉང་ན་ཇབ་བཟུས་ད་བཅོའ་། 
„ །དང་། །འང་ར་ལྭ་བུངྱ་རུབ་བསྲེ་ རུ་མཆོགསན་སྨོད། །ཇོགས་པའླེབམེདངརུབ་ཐོབ་པའྲི་ཚུཔ། །བདག་འདྲ་ཆོངས་པས་སླ་བར་མིསྲོབས་ཀྱང་།། 
ཤིསྤ་དཀུནམྱེནྲོ་དྲ་པཾ་ཤཱར་ཡི། །ཞལ་ཧྱི་བདུད་ཅེའི་ཟེར་བིས་ཚེམ་པའྱ་ཡིན། །ཟུ་མཛོམླ་མཱས་ལ་འགལ་བ་མཆེས་སིདན། །གཞུང་ལུགས་སྨྲ་བ་ 
ནུམསཀྱེ་དུང་དུབཤགས། །བན་ཐན་གཅོས་པས་གང་དནསས་པའེཚིག ། ཅནུསྦ་ཧོམཆོས་ཚོསྲན་བྲག་མསནས་བིས། །ཏུ་ལྱོརལ་བའི 
ཚོས་བཙུའིདགོངས་ུན་ཆུབ། །དུག་ཨ་སྱམ་བིརྱསགར། །ཞུཾས་ལེནམགུ་ངུཏྱམ་པ་མངྒ་ལམ། །སྡེབཔྱོར་མལེགས་ཚ གསམ་མངོས་: 















༦ 






















་། འོ གོ་སོང གོ སྒ་ཆེན་འོས་བསས ཱུ ྒ 
༢ ཐྦམ་གསུམ་དམཆོགཟུང་མཚམས་གང་ཕིན་ཟེར། །འདི་ ཁེན་ཐུབ་བའི་ཞབས་ལ་བུག་འཆལ་ལ། །དགེ མོང་དྡོ། ལོ་དདཀྱིས 
ཟེ ཟེར། ར་ཇ །དགེ་སོངདྡོ་རྔེ་འཛོན་པ་བཅོན་འགྲསཀྱིས།། 
ཧཾ འནམདུདལ་ི་ི་ྲའ་ལས། ། ན་དར ། དྱ་ོ་སངས་མངབཅོད།ས་ལངག། དབུས་གཙང སབས ཀུནསཅདགགལ་གས།། 
༢:22 ་ིི་ིིིིིེིཾིཉྲེིྭཾེྭཾེིངིཾེ་ 
ད ད ༤༠༠ ༢༤༤༠ ¬~ ༣ན་པའྲི་ཧག་ལེན་ལ། །རྒྱ་གར་དུའང་ཆོས་ལུགསགའི 8 























¡ཤློ །།ཱ་གོསགོགས་ོདོས་ུཔ་ཡིམ་བཞེད། །གཏང་གནས་མདད་བཀའ་བཅུངཔ་ཡིས་བཞིད། །གཅིག་ལ་གཅེགབརྟེན་། 
_ ༈ཙང་ཁ་པ་ཡེས་བཞད། །བམུ་པ་ཛད་མཛེན་དགྱེ་དོང་དུད་འཛོན་གཉིས། [འདི་དག་གུབ་མཐལ་དག་དངམ་དག་པ། །རྒྱ་གར་པཊ ཆེན་བཛྙུཀ་རསྟེ། །ཏི་། ། 
ྦ པུ་གསངསྔགས་སྔང་པའོ་ཡང་ ནོཏི། །མཚོག་ནི་མ་ཡེན་ཐུན་མེང་གྲ་ བ་པ་ཐེབི། །གུབ་ཏ སྣ་རྣོ་རྲ་བིལ་བུ་ནམ་མ།ཁར་བཞག །དཉིད་བད་ད་་། | ད 
 ལན་གསུམ་ཕེབས་པ་ཡི། །དཔཔོའི་མཚན་ལ་ཡུ་ཇྷཱ་ཀ་ར་ཟེར།}ལོཚེནརིན་ཆེན་བཟང་པོའི་བླ་མརསྟེན། །ཀུན་རེག་ལ་སཾགས་རྣལ་འབྱཾདོ་རྐྱད། 












༢ རྣམས་བསྒུན། །བདདེས་པོད་དུ་ཟེབསཆེ་ཁོང་གི་མཚན། །སུ་ཙའ་དམའ་པོའི་ཤབས་ཞེསྱབ་བར་ གགས། །དེདུས་ཆྭགཡམངན་ཝགས་ཁྲོིའ། ། 
- = རམ་ས་པསགསར་སྲང་སུམ་བརྒུ་རྭེད། [དེདུ༔་ཇོ་པེ་ཇྲི་དང་དུས་མཉམ་པས། །ཁོང་གེས་ཆགསལམ་ ་ཐྲེཡ་ལ་མ་མཉེསནས། །ཇོབོམ 










£ 





རྦ་་ 


རྡོ 






ཁང ངོལ་བཀའ་བཅུནོའབན་གུཆེ། །དེ 
ཡཱ དུ་རིམ་པརཞུསུ་བྱས་ཏེ །།ནེརཾ་ག། 
7 འྱུད། 


ཞུས་པ་ཡེས། 


འདུལ་ཁྲིམས་གཅེ གཅིགྱ་ུྲསངམོ་དགས། །བས་མས་བླམཁྱབ་གཏེབ་ཕེན 


།བྱང་ཇྔེམ་དེལང་སྔགས་ཀྱི་ཝཱ་མི་པར་འགྱུར། །དེ་ནསྱབངྡ་མམོ་བླམ། 
། །ཀླང་མངྔམ་པ་ཤའ་བའཏིསཔ་མད། །།པ 


བ་པ་བསྲང 


གླེགས་བམ ཁོང་གི པུགསདྲ་ པབབསྦོོནས དགྲེ་མོདོབད 
ཛའ ཞབས ཁངས ཐཐ མོལ་བུངཆས་རེམ་ 


ཕ་ཤྲས་བ ། གསང གས་དབང་བཞི་ | 
རད 


འི་ངོའི་བའི་ིར། ཁརིས་དབུས་གཅང་ཁུན་དུས་དངོུམ་ར། །དེལ་ 


ཨིགས །གས་ོསངིན སད །ང་ 

















༄། །གསུུམ་ཀ་རིམ་ཧིསའུས་པའི་ཚོ། །གནས་འགུར་སྔགས་རྨམ་ཉིད་དུའགྱུ་ར་ན་ཡང་། །ངོ་བེ་གཅྱིག་ཕྱིར་གསུམ་ཀ་སླང་དགེཔ་པ།། | 
དེ་འངསལུ་གསནརས་ཉིས་བཤིད་པོེ། གནས་གསར ངཱ སྦ ིཿ ནོན་ཡང། ། བོག གུ་གུ སན་ སསག | 
ཟ་བ་ཆེས་མང་བ་དང། །བདེ་མཆོག་རཱལཏའབཞིའི་རུད་ནམས་གསུངས། །དེེ་དྲས་མཚན་ལ་ག་མླ་དཱ་རང་གྲགས། །གེབཁོག་གཉིས་ཀྭ་སར་གྲུ་ 
ཤོ གནས་ཁྭ་གར་ལགས། །སམ་གསུཔ་རེས་གིསཞུས་ཤིང་སསརྡོ་སུང། །ཅ་རུང་ལས་ཨུ་རུང་བ་དེཡི་ཚོ། །ཆགསལམལ་སོགས་བརྟེན་པར་བསན 

པ་།།སེསརི་ཐརབའི་ཞིམཔ་ཡིའུཆོརཞིང། །དགྲ་ཕགས་ངནམྱགས་ཞིང་བླད་བླས་པཔན། །བགྲེ་ངབིམ་པའཆོར་བར་མི་ྱསུར་བ།།ཁདེ་ 
ཡངཝོ་མགསུམ་གནས་འྱགུའ་ངོ་པེ་གཅིག །དབིའྲ་ན།ཨྤྱི་ཧྒད་ཇེ་འབས་ཉེར་ལ་བཞིན། །ཧུར་བླཾ་ཁ་མ་ཁད་ཀྱ། ་གམ་མནའ་བཀ།།དེནྷིརིང་མདང། 









སི་ར 





པའི་ལུགས་ཡིནྟ།ེ། །མདགྷ་མ་འགགུར་ཉིངམའེ་ཚོབ་ལུགསལ། །མདོདབང་ལསེགོས་ཐེག་དྲ་གའི་དབད་ཐེབནས། །སྔིམ་པ་གསུམ་གྲཐེབ་པང་་་། 

ྤ རྨེམཆཾས་ཀྱད། །འབུལ་ཁྲིམསྣ་མཆོ་བ་གཞནནི་མྲིའུ་བར། །ཆས་གིས་སཱམྦྱས་ད་བོན་ནས་སུངཝེ་མག་བབྲས། །དེནི་སྤོ་ཧཱན་ཆེན་བའྲི་ལུང་བསན་ 

3 |ལས། ༈ཐྲམ་པ་དབང་གིཐེབ་པར་ཆི་བཡིན། །འདུལ་བའིབྷསན་བཏམས་པའྟི་ཏགསྲ་སུ་གསུངས། །འདིལ་ཉེས་འགལ་ཆེན་པ་མ་མཆིསཏེ། ། ། 

2) འྭ་བ་ཁྲིམས་མཞུས་འྲ་ལྔབིམསྲསང་བ་དེས། །བན་པོ་ཆེན་བ་མྱི་བུངྱསྟན་ཅིག་གདའ། །འདིནི་མདེ་ཁམས་ཤརྱ་ ཤོགས་མཐལ་ནས་དད། །ངོ། ] 
༩ བཛཾ་དང་པཏ་ཆེན་ཤཱཀྭཱཾ། །ཡེངས་སུདག་བའི་མཁས་གུབཐུམས་ཅདྲ་ཤིས། །སཁ་པ་གསུམ་པཱ་རིྱ་ཧིསཞུས་ནས་ཀང་། །སསའཾསུདྱབ་ཟླག། | 
བ་སུངདགིས་གསུངས། །ཀུན་གྱི་ཅ་བ་ཨཐར་ཇྡོམ་པྱ་སི། །དེ་ནྡི་རླ་དད་ཆག་གས་མེདཔའྲད། །དེ་ནངྱ་རཱ་ཡིས་བ་གད་ཁྲདྲ་བངསེམཿྭ་པམོ། །དལྤ ། 
















ེ | ༽ ར་ལས རར" )ཞ" ༨ ༩ ཀ ༥ ' (¦ ༤༤ ོ; ལལ ¡¦ ་ ¦|`8 ༽9 ༽ ཞིནོ་སཾ་ཐརྲ་སཾའོ་པ་ཤེང་བའི་ཆོ། །བ་བསོ། ¡ 
ཏུ ན་པ གཉིས་ཀུ་མེད པན་འགུའ། ྱེིལསཛི་དམ་བགཟའགྲམསཔར། སཔའི་དངཔས་པས་ཚོང་ཁི་བ་མིམ་བཞིད། ྱེ་ཡི་ར་། 
¡„ གེ་ཡུགས་འཇུ་ཡབི་བས་བཙུན་པྱ་བང་། །པཏའཀྲིམུབོ་མ་པརྨརན།།ྱ་ུཏི་ཞཱས་བ་ཡི། །མཛུད་པའྲི་མེམ་གྲུས་འདོའྱོར་། 
༼། གཞུང་འདོན། །ས་ཐོར་སྐུར་བྡ་ཛམྨ་བཱ་བདུང་། །ཝྔགསམམ་ཏི་མ་དག་དང་མཚདས་བ་དཾ། །གང་ཟག་གཅིག་གྱི་ཆུད་ཁས་སེད་ཡོད། །གཅིག 





ྦ །དེ་ཤོར་ཡད་གཞན་ཀུན་མི་ཤེརྟ་སེ། ། ཤེའ་བའི་ཉེསལུ ངམེ་མེརོ་ཡེདྲའ་ཡང། །༣ོཀ་མ་ཤེར་བས་དགེལུང་མི་ནྲུས། །དབིནནྷ་ཟ་བ་སར་མནུའ 


།ན་ཡང་། །ཉིམཡེང་ན་ མུཊཱ་པས་གནང་མི་ནུས། །ེེ ཕྱའི་ཐུབན་ཐམས་ཅད་སུང་དགེས་ཀྱི། །མ་ལོ་གསྣ་མགས་ས་མོ་གང་མགཆོ་བར་འཛོན། ། ། 











ཞེད་པ་སྟེ། །འཇིག་ཏྟེནགསུམ་ཅི་མགོད་པོའིངོ་རེརིགསུང། །སྣ་གཅིག་བགྲུད་ཀང༅ྱཔ་འདས་རྒྱ་རའགྱུད་གསུངས། །དེདོནོ་སློབ་མ་དགྲི་སླང་བཛྔ། 
ཐ་ གྷ བྱུ་ཧུད་གསྦ་ཤེའྱ་ཧ་ཝག་གྲསདོན་ཡང །ད་རུང་ཆབ་རིལ་བཏགས་གིང་ཆབླ་བངས་པས། །མཆེད སྲ་གྲ་གླེབ་ཀུནྱ་ཟིས་ད་ལ་ཁབར།། 
ཤྭ རོ དེ་ལ་མཁབརཞིག །སྣ་གཅི བས་ས ཁུངྱ་པུང་འདས༔ གུ འཛུང་གསུངས། །ད དགི་སླེང: པབཟུམས་ཅད་ཤ་འཛུད་ཡང། 
6 ད་དུང་དེ་ཉིད་ཉམས་པའི་དགེ་སླིང་སྟེ། །མི་གཙང་ལ་སེགས་ལན་དེནམ ཀུ ཐལ་གསད ཀད ས་བ ཤུབ དེ་བྱིར་ཐྡེམ་ཆྭ 
[ཌྷ ཟུལཞཏེསྟཡངའཆད།།དྱེ་རིྡའོ་ཤུལ་བརམ་བས།འཛནའགོྫག༡ཿབབའབྲད སར ཨི 
འ ་ཡི། །ཕིརེས་དགྲེ་གང་ཚོས་ལོས་རུ་ཕ་བཅག། །བུདང་ཆུངཆ༥ཞིང་གི ་མུན་བཞག ཁའ ་ག་ལ་དཀལནས།། 













རང 
| 3 
¡2 





སྨོག 





ནསྒ་རཱུར་ལ་མཆོས་ ངིད ཧོ་བོད་དཀར་པོའྲདོ ལྲས། 















ཐུབ་དབད་བསྟུན་ལུ་ར 
ལྦ ཆོ དེ་ོསཆུ་མཆ་ཚོ་ ད་ཅི སྦྱད་ཀྱང། ། སབྱར་སིང་འུབམཕུག་དུ་མའི་བན། །དཞན་སེང་གྲསམྱ་བི་ ཅེ | | ་ 

རསས ངོ་ིིསམ་ོགཔ་ཡས།འ ་བའིམཇུཀ་ལ་མི་ ཁྲིལ་ས་ཐབ་ནས། ཐེག་དབནརིགས་ཨྲི་ད་བ་ ཡའབསང་་ ྦ 
ཁྲོ །ེག་ཆེན་ཡིནན་རབདགའི་ས་ཐོབ་སྟེ། ཁར ཡི་གནསན་གཅིག་ ཀྱང་མ་ཡུས་པ། ངདྲ་བབ་བའྱི་གནོ་ལམ་མཐུ་མིནགྱསངས། ཨག་། 


དྭ 


ཉིར་ཡབ་སུབ་ཡ་སྲེག །མཁས་གྲའ་ པེ །ིརེངཆིར་ྱསདདགངོས་པསྲགསལན་ཡང ང། །ཐིཆོ།པྲ་ཁུབདང་མྲ་ཟབ་མི་ད་ད་པན ྦ 
བསྟེན་ཚོགས གན་བདིཡིདོ།།ང ར་ལ ཡནསཆོས་མགེམ་ཐད་བ། (ངཞོ་སེངོདརྱལ ྷད་ཆེ་མཔམཐ་རལ་ཐར། ཤཚ་དཔད་པད། །གནས་ [| 





མིད ། 









' ྨ 
། ྒ དབནིན་གསཔས་ གས་ད 


འི་ ི 


དྲུ་བུ་བའྱི་ཚུལ། །གུར་དག་ལྦ་ཧས། | 
པྷཝ། །རབ་བུང་དགྱེ་རུལ་ཇམ་པབང་། 








རཱ 
ྣ 


ཌྷ 
| 








!བྱ ཤེབྱིར་བསྔོ་སྨེཞ བ མིསྱ་བངམསེམསྦ་མོང་པོའིབླསབྱ་བ་འ སྲ། །ད་ བ་པསྦྱ་ཧལ་བོརྱོ་ཧ་ཆེའ་ མས རི ད 
ཤྲ འི་བམ་གངད།སེམས་ཅད་དེམ།་ སཿ པ ཡིནཀྱང་རུང། ། ཅས དོབ་པས་ག་ ྲི་བལའམུའི ཞི ྦ 
` །ཡུསྱི་ལཱ [བསྒོམངག་གི་འསེན་པའམ། རྨང ུའམནིོརབས་གངའཇབ། །དནེ་ཡིདམ་གསུང་གི་དམ་ཆོག་ཡིན། སེམ ཅ་པ ྦ 
ཤཱ ཉད་གྲུ་བཆེན་བོྩོ། །ཚོས་བྱུལ་སཀོས་དུསམ་ཆིདི་ཚོགས་གཏེདགའ རན་པ གསང་ཁགས་གནདམ་བཤད། ། དི་མཁལསསའི ྒ 
ྦ ཕུགསའི་དཔེགཡིན། གཏེརབྱམ་དགུ་གཏོར་བྐམ་གསོལ་འདད། །བོ ད་ནམསྭསུ་བྐད་གསོལ་ཆོགས་མཆོད་ ཤོ 
_ [ཕིནལས་ཆོས་སྐྱོངཤི ནས་དལེ་འཇུས་པ ཡིན། །དུས་ ནམཀུནཔཔ་ཡེམམ་ངོབ་བྐ སྐྱེས་པས ཡུ 


དྲོ ཛབ ྒ 


]; རྨ. 
དཾ 


༠ 
༠ 











ལོ ྱིས་པ་རྒྱག་ཐུབལནཆད་རྣམས། །མྱུབས་ ནོས་ཕདངམ་ལཞ། །ཟམལཱསཱེབ་ཕོལ་ཆེདྨ་མས། །ཕུལ་ཝུ་གཞི་དགྲ་ནམས་ལ བས། ¡ 
བྱི་བབྲ་སྟགས་བརྣམས་ཁྱིམ། དདབྱལ་གཁམ་དྲགསྱ་ལྱབ། དད མཐན་པཡགསདམས །དཀན་ཚའ གཡསམ་བྱསལམམི ནཱ | ; 
ྦ རཾ དེ་གནམསྱའགནུས་ས བསཀྱེ། །ཝུག་བསྲལུུང་ཟད་སྙ9སནུསཀྱི། །འབར་པའི་མུག་བྱམབྱ་མབས་ལྲི་ནས།།སུངས་ ཡུལ དེདགྲནམས་བིས་ ་ 










༡༧༧༤ ' 


ཧྱང་། །འཁེརབའེ་ཇུག་བྲམལམ་སྲངས་པས། །གཞན་ དག་གླེབ་་པན་ག་ཡནས། །ྒུབས་གནས་དའ སཱ 


ངཿ 


¡ '།གཏནཧྱཾ་སྐུབས་མ་ཡེན། །ཆོས་ནི་ལམ་དངའད་བ་སྟེ །ཡ་ངོལ་ཡུན་ཚོདདགེསོ་བ་མིད། །དགེ་ ལམ་གྲིགས་ལ་བུ་ཏྟ། །།ཁོང་རང་འཇིགས་དང་། ྦ 
ྦ ཏུན [ྐྱབསཞེ་སབམ་གྱས །བོན་ཡན། 3 །ཡིན་ཏནཐམསཿད་ཤིནཏུ་རྒྱས། །བདུད་བཞིའི་འཇིགས་པ རྨ 











ླ 








ཐམས་ཅད་བཅོནོ མདོན་པརྡ་ཤེས་པྲ་དག་ང དཿ །འཁོོ་བཾའི་མྱཏྡན་ཕ་རེལ་ འད་ས། །འརེ་བས་མ ་གཅིག་བུ་བའི ནྷ ཉིནམཆནདུས་དྲུ་ ལ་་ ྒ 
།གཟིགས། བས ར་བས་ན ཨཱ ཁྐྱབས་ཝེ ོས་སྒ་ སྩབས་མཆོག་དམ་པ་ ཡིན དེལ རི་འ གཱའསོལ་ 





ར་དཀེན་མཆོག ་གདུམ་ལལ། །གྲབམཐའས་ 


ཚཱ, སའིཕས་ཛཛིན་མང་། །སོ་མེ་ཐར་བའིལུགསལ་ནི།།སངས་རྒྱས་ཐྡུལ་མྐ་ཐུཀ་ཐུབ་ཡིན། །ཆོས་ནི་བདན་བཞིའི་ཚོས་འཁེར་ཡིན། དཔེའདུན་ཉན་པོས་ 
ྦ མས་གཉིས། རུན་ཐུགས་ིདལའ ཡུན་མི་ལོང་། གཟ་ཛོྨ་ིས་མིན་པརགཡུ་ དམསདགོཆགགམདཔ ཡིན། །ཏུན་ཇོ་བ 
ར་དུ་སྱབས། །ཅིཕྱི་ར” 


དཀན ནོ་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན། །མཆོད་རྟེན་སངས་རྒྱས་ གྲབ | །སི་གོ་སིར་མེ་བྱེདོ་ 


སིམ 


།འབོར་བའི་འཇིགས་ཡས་སྐྲག །དང་ཉིད་ཁའོ་རྐྱབསྲེ་བ། ། ག་པ་འམནཔ 





༡ འ་ི་་ ཟུགསསྒ་གཉིས། ཆོས; 





[2ྷ ༅  ཞི་ཐེགཆིན་ནྡེ་ཐེད་གསུམ། ༩ རི །དེནི་ཐེག་ཆེན ཤཱ་དཀེན་མཆོག གཔུམ། དས་བཔམ་ཐ་བོབ །བདུག 
། ལི འལ ནཱ་བུ བསྡ་ཞུབ། །འགནམདགས་བས་ྲ་ལུགས། ]བྱ་པྱདལྲགསཀྱི་དཀོནམཚོག་གསུམ། །སཕས་ཅྱསུ་བླ་གསུ་མབདག་ཉེད 
ྦ རིད ༈ངོསནྱི་བྱ་སིདྱ་ཧཱདྲ་ར་རབས། །དགེ་འདྲུ་དརེགས་སྲགས་བུབྱ་མས་ག །དྲས་དང་བས་མ་བ་མདོ་དང་མཚུངས། །ར པ། དལ དའི རདཀི་དཀེན 
མཆོག་གསུམ ༽སོབསྐྱཾརས་ཆླལ་བའིགས་ལ་ །།ཆོས་ནེ་ན ལུམ །དགེ་འདྲུན་སེམས་དཔའསིམས ཙོགྲས། དྲུས དུ 

བྲ་ག་དང་འྲད། 3 ིདུདྱོ་དཀནམཆོགག། མ།ཨ་སྱ་དས། འེབ གཉིད་ན།།རསནི་གསད་མགསྤ་དྲ་མིདམས དགེ་བ 
ཇིག་ཉེན་འདས པ པའོ སིང་ཚོགས། །བླམད་ཡང་ྩེ་ གདམསངག་ལུགས། །དཀེནཆོགགསུམབློའུ་མྟསེ། ཐུག „ 











ནི་སཁསྱ་ཧཱས་ཐམསངདའདྱུས། །གསུངནི་དམ་ཚོས་ཀུནའྱབུང་གནས། །སྒ་ནིདགེའདུན་དཀོ་མཆོག་དངོས། །ཡེནོཏན་དཀིལ་ལཿདོ་ཏ་ཆོགས་ཀུན།༈ ] 
ཡྲིན་པས་བཟལའབྲོའ ཉེ་གྲས། །གམསཿདབ་མའིོཡ་བལགྲས། །དྱེ་ཡི་རད་ལྷ་སབསྲ་སུང་ས། །བྷ་མམངསྐ་རཱསྭ་བཱ་མྔ་ཆབ། །ད་བཞིན་བ | ། 


༈ 














(£ མ་དེ་འདུན་སྟེ། །ཀནཀྱི་བྱེད་བེླམ་ཡིན། །གགུངས་བའི་དོ་མང་དེ་ལ་དགེངས། །བད་གདག་དུང་འཕོ་ཀྲུན་སབས་འབྲེ་ས། །ཚགཅིག་ཡུན 
| ༈ མང ངོ་ཆད མི །གི་ཁོངཐྱ་ིྷ་བས་སའ་། །༡༥གསར་ཨཏ་ཡོ་གའྲལགས།།པབངསྦྱརས་ཆོས་སླུ་ཀུན་ 
པ་ ཏུབ་ཟང། །ཚསནི་ཁྲ་དག་དུ་ུའ་དད། །དགེ་འདུན་རིག་འཛིན་ཀེའི་ཆོགས། །བདག་དང་འགྲ་ཀྲུནྨ་སྐད་རིག་ ལ། ༽ཐེས་གལ་ཉིད་དུ་སངས། ྒ 
།རྒྱས་ཕྱི་ག །སྐྱ་བས་གུཌགྲེ་བཛིགསཆེན་ཡུགས།།སྐྱབསཡུལ་བསྒོམ་བའི་ཁྱད་བར་ཡང་། །སེ་བཾ་ཐར་བི་ཡུགསམ་གེ།།སྐྱབས་ཡུལ་བསྒེོཇ་། ;¡ 






ཧོ །བོའི་གསལ་ཁམིད། ཁིའང་སངྦྱརས་ཟམས་ཧདནི།།མདོ་ཤེསླདག་ཝན་དུསཏོགཏུ།།ིད་མཚོན་དས་དུག་འབོ་ལ་གཟླིག། 
༢ རར་སན་དངྷ་སན་མབའ་དྲས། །འྲང་སེམཿ་ཆན་ཐམ་ཆདཀེ། །ཅིབསམསུགངསས་ཟམས་ངིདད ་འདས་བསདདདང༤ས་གིང་གསན། ་ 

དྲུནྨ་ཧབས་ཡུལ་བྲམབ་མི་དགསོ། །བསམ་ཞིང་ངག་གིས་སྙུས་བས་ཆོག །ཐེག་ཆེནམདོལི་སྒྱབས་ཡུལརེ། །གོང་དངའདྲ་བས་མ་བསྐེལུ་ཀྱད། 
ཧཾ འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ཀྱད། །སྐྱཐས་སེམས་ཐྔེམ་པ་ཡེན་འདོད་ན། །ཤཱཀ་ཐུབ་གཏོ་བོངོ་སྤྱན་དྲངས།ཏེ། །དཔེར་ནས་གཞི་བྱི་ན་རྔབས་འཞིན། རཿ ྦ 
༧ དུདྲ་མུབས་འསྲབ། པར ཕུམ་གཤེགས་མམ་མིདམིགང། བསར། བུངདནལདི བ་གད་གནུམ་ལ། མདམ བཞྲིའ་དཉེད་ལ། སྣང་ 
_།རྒྱས་བྱངཾཾམས་ཀུན་བྱེམ་བསྐེར། །གངཞུསརྩ་བའིབླ་མ་དེ། །རིགསབདགཚུལ་དུ་བ་གཙུག་བཞྲེགས། །དེ་ཡི་མཇུནདུ་སྐས་འབྲུ། །སྱུབས་ཡུཧུདྷ'། 











ˆ ༢ ༠ 
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བཆེསསུར་མཐང་། །རང་འཞྲིནགསལ་བ་ལངོག 


འྭགོ། །ཝེནོ་ཤིང་མ་གཏོདས་བས་བྱྲལགས་ ཨཡས། །ཁིདཅིམ་ཕལ་ཆེདའདང་བའ། ཁུད་པར་ཚོགས་ཆེན་ཁྲི སེགས་ལ། ཁྲམ་ ྦ 
ཡ་པ བང་བའོ་བླད། །དའྲངའྱི་སླབས་འགྲེ་ཚར་བའི་རས། །ཅབས་ཡུལརཔ་གྱི་ཧིང་གར་བྷཉི་མ། ཛོགས གས བབེ་སེའོ། { 
བསྐསུའ་མཛང་། །རང་བཞིན་གསལ་བ་འོཨམུད་ཛོགས། །ཆུ་ས་འགུགས་མེ་ྒསལ་པའྱས།།ད་གསུམདྱར་མད་བཔིད། །སྐ་བཞིའི་འདག 
ཐོ གི་བ །རགི་སེམསཡྷ་རེད་བ་ཡི། །ཛོགསཨངསྱཧུས་ྱ་ཧུབས་ ‰ ། 
} ཤ། རླད་བན། །ཆོས་ལྕ་སུབསས་བང་བཡིན། །སངསྤྱ་དས་ཆོས་གཏིས་སྲེཔས་ལྭ་དེད། །རང་ཉིད་དགེ་བདན་གལ་ ཀེའྲདན་ལྐ་འེ་སབྲས་བངོ་ཡིན། ། 
ྦ ིལདབསྐདས་རུད་ནར་མཞས། གངས གཉིས་མས་ཁླ་ིད། །ཁང་ཏ དྲ །དགེ་འདུད་ལཞྷེསུ 













།།སཱཱ་བཾསམ་བརྔེང་མེདྱ་ཧུལ་བའྲིཡུམ།།འང་གི་སེམསལ། 





གྭཏུ་གསུ་ཨ། །ང་ འགཞིན་བུགས་ཇལ། །སྐྱབསསུ་མཆའོགསུ:ཨཔས་དོན།'„ 








བོག ཨཾ་ཨཱ་ཐོས། །ཏོ་ལོརོལའའི་ཚོམ་གསུམ་ནུང །ཉམས་ལ་ཤ་ནག ། 
;ཏ །རིོས་མཛན་ས་ཏྱོགལ་ གདམས་ལས་ ! །སེམས་བསྐྱེད་ཀྱངཧུ ¡ 








| །།ནོདམཿཆོག་གྱི་གབས་ཁྲ་པོཡ། བས་དག །ད་གེ 
-: སྨྲས་པ་ཐྟེ །བརོནའཀཱསྱཧཱམཚོའ་བཇོད་ཐེར བས། །ལྲེའྲུངུག་སྟེ་མཛྡ་ལ། །ཾ བཱ།ཿ བསྐྱེད་བྱ ྦ 
ཌླ}གཞུང་ཕམ་བཞཱགྲས་སཾ། །ན་མེགུ་རུ་བླང་བྒ་ཧསྦཏ་ཡ། །བླམ་བརྫོནའབྱཨཅུམཚོཁྱེད། །ངེས་པབད་མཿོས་བསྒྲབ བདགེངས་ན། །སྔིནབནོསཔ། 
{ $༈ཁྱས་ གཤེགས་པའི་ཤུལ། །མ་ཁོ་སྱ་ཧུལ་བྲབས་བཅས་ཀུན། །ཁམས་ཅདྱ་པནོ་པའེགཞང་ལ་མནི། །ཐེག་ཆེནསེམས་སེད།ཁོན་ལགས། །དེ་ལླ་ཀྲ་། 
| ˆ སྷྲུབཐེཤས་མེད་གཉིས། །ཤང་རྟའི་བལ་ལམ་གཉིས་སྲུ་གྲགས། །རྒུ་ཆེན་ཇུཧཧྲོགས་མེདསུགས། རརྩཨཤ ། 
ཏྱ བཟངགཙོང་ཞིང་གདན་ཁི་དགྲེག །དེ་མིནྱ་ཧཱལ་པེའྦ་བོནོ་གནས་མེད། །ད་བཞིན་ཐེགཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱད་། །སིུནི་རྒྱད་ལཿ་སྱེ་སྟེ།།སེའད);| 
























དྲག་བཅོཔ་དྲ་ཧཱལ་ཙོགས། །༡མསངདོ་ཟིལ་ཅྲིས་གནོན་བྟི དཔེརྡ་ནྲ་ཧལ་པོཆན་འོའྲིསས །སྤིསམཐགྱཏ་ཤེད ཡེདཀྱང། །།བླེན་འོའིཚོགས། | 
ྔ་ ཀུརྐཟིལ་གནོའོ་འདྲ། །ཆ་དང་ ཤཇས་པའི་ཁཛིག་ཏྟེ ཏྟིནཾ་གྱཾས།] ཚླ ྲེ།པྡ་པི་སུས། བསེམསཅནརལུས་པ། ། །སངསྦྱ་ཧྭས་པལ། ། 
¡ བཾ བོས་བ སམས་བསྐེད་བསམ་པ་བཟང་ཕུ་འོ། ས་བདག སེམས བསྙིད་པནི་གཞུན་དདི་ལྲིར། །ཿ།ང་དག་ཛོ་གསབ་ 
ཏས འདྲད །ད ཀྐ འཁབྱ་བམས་པསྐགྲགུངས། །དལྟ་ནོམ་པ་གཉི ཐིན་ཏེ། སཱནོ་པ་དངན་འཇུ༔ ུཀྲ་པ་གཉིས། ཧྲུ རོན་པ་ས་ཨྱྱ་ཆུས་ཐབ་ དཿ 
ཀི དྲ་བཾ། ཅར སེམས་བྱ་སེདཿ ན། །འདྲུག་པ་སྤངས་བསྒྲབ་པ་སྟེ། ་ ག་རྨདེ་བ་ཡིན།། ལེན ཅིི་ཡོ པྱོད་རབ་གསའ། | 
ནས། །བྱངཆུབརེངཔིོམཛེསཀྱི་བད། །ཞེས་སེགིས་གསུབས་པ་ཀློ་སླབ་ཡུགས། །དེཉིདཁེ ཨ་ྱོམ་བསིག།།ཕབབྲདཚུལ་གས། 








ང་ལས བ འོམུབེ་བ ཐོད་པ ། །བརྔེས་ན་གེགས་དང་བར་ཆད་རྒྱ། །དང་རེ་སོ" 

ཀའ ས་གསང གས །འདག་གཞན་དསམུང་ ་གྱུ། དེ ཐ་ ཨ་དཆ བ། །།དེཕིཿ 
ཉི མཙ་ཅ འབུདདུས། །ངང་གི་བདེ་སྐྱིད་བསད་ནམསཚོགས། །ཐམས་ཅདའྲབོ་བ་ཀུནལ་བརྩིམ། །བདེ་བ འི་ད བདང། །བདབའི་འྲབསྲབ་ 

༼ བཧ་ཉྱོད་ལ། །འྲ་ཏེ་བ་ཐམས་ཅང་སྤོད་བར་བསྲོ། །དནིཟུམས་བཙངམད་ཡིན། རུན །རྒྱན་དུ་བྱམས་པ་དེ་བགྲཾམན། །མེཆུ་དུག་མཚོན་མི: ཚུགས་ཞི། 

རའ :ི་གསུམ པ་འདྲུ་དྲ་བམས། །མཐརཐག་པརྦ་ཧྐས་བེབ་བ་དང་།།གནས་སྐབས ཡཅྱི་ཧལ་པའོ་སྐྱེས། སས 

དདུད་ཏི་དཔུངགིས་མཚུགས་ཤི ང་། །སུངབཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་འགུད། སཤིག་ནདྱདྲང་པའིཚེ། ངགོན་བི་རགྲ་གིངང །ཁུག་བརྔས 3 ཌྷ 








| མམསཅད དབོདགལ་བསྟིམ།། སུག་འཇུཁརྒྱུ་ཡི་རྫིག་སླིབ་དང་། ། ག་བྲམལ་འབས་བུགཁེར་ བཞི། །འབྲོ་ཀློན་ཐྡུགབཝལ་བལ་བར་ 
( ད།་ བགཾམོ། སམོ། །དེནྷསེངྦ་རེ་ ནྭཉེང་རེ ལེ ཆོདམདདེ། ཡོ རི རོར བདས པྲི་ཊེ ཉེན། །ར །སྐཏམ་ 
_ །།ཆུ་ལུད་དྲ་བར་བཤད། །ཁ་མར་མངྱྦ་ར་ཐབ་པའི་ཚོ། ཁྲནལས་འགདཀ ཅིལ ཨུམཆོགས་པ། །སྙིཔརྗ་དེ་ལསསྱཔུད་ 
ཇང བར་གདུ་ངས། །ཉནཐེསོའངྱ་ཧོ་པདྲག་བཅ་མསགས། །ངཛེསྲ་ཕན་ལངསྱཀིགསུང་ལསསས།། བས་སངསྱརས་པའི་ ཀུན། །བྱངཧྱོཿ 
ཏུ སིམས་དཡའམས་ལས་ལྭབ་ས། །བྱངཆུབ་སེམས་དབའཐམས་ཅདྱ་ཀང་། །ིངྡརེ་ཉིད་ལས་འྲ་བས་པའྲེ་ཡིད། ོས་ཁྱི་ཅ་བ ཤས 
།སྐད་དབུ་མ་འདུག་པད་བཤག། །དབེའ་ཤེཀ་བར་ལ་འོན་བཟེ། །གངཤིལགྱཏུ་ཨདེ་ ད་པ་དེ །ྱ་བཡིད་དཔའ་ དབམས་ཅད་བླབ། །དབཞིཿ 


[ །ཅིཆེན་ཡོད། །སལ་ཡོདོ་པའི་མོ་དེལ། །སངས ྱ་ཁ་ཆོས་ཀུན་ཐམས་ཅུད་འད།།དྷགད་ཚདོསེ་རམ་སནས་གསུངས། །དའེརྷ་གུས་ཀིརིབུ་བཞིན།། ། 
ྒ 3 ཅུདུལཐངས་ནབབས་སུ་འབྲོ། །དེ་བཞིན་སེམས་བསྐྱེང་ཨི་ཝན་པ། །ཐྲིག་པཆུང་དུས་དན་འགེད་ལྟུང། །ལྱགས་ངཱད་ཆེན་བཁུང་མེད་ག ། ཆུ་རུ་སྐ ནཾ 
_ | རཾ །སྙེང་དཱ་ཇྲིང་།།དེ་བཞིན་སེམས་བསྐེད་ཐབས་མཁསན། །ཐིག་ེ་མུ་ང་ུམ། །ཅི་ཡྱིན་སེམས་བྱསེདཐབས་ནཁས་པས། །ཝིག་པ་ཡལ་ | ། 
_ 7 ཀརྫརདགེ་བ་དའྱགུད།།གསང་སགསྐྱ་ནད་གཞུདཐམས་དནས། །སའརྲོ་པལ་མཐཱ་གཏད་ཇྔ་ས་ངན་སེམས། །བསམ་མྲིདྲང་བ་མང་གྲསངས་བཞད།། 
།་ ཤུས དུག་བབས། ལམ་ག ས། །གསང་ྔག་ཞུན་ཧྱི་ཆ་བཞི། །སེམས་བཀིད་འདི་ལྔ་བགཞི་གདང།།བཅོན། 
ྦ རྔག སྱ་ཧུམཿ སྲིག་གས ཆོས། ། ཞ་གནད་ཆེན་འདུག་གེ་ཨང། །སེམབ་བསྐྱེད་རྩེ་༔ སྭ་མཟིནན། །གསར་མའི་བདེ་དགིས་གསངག སྨར 


[ །མཚོརརཙཱམཁ་གཏོགསཔ། །བུ་རཱའཐོ་བལ་དགོསྦཧུ་ད་། །གྲས་མ་པའེ་དོནཡདདེ་ཡདརོ། །སེམས་བྱམེ་དདེདད་མལན་ན། །དཀའ་ཐུབ | 
(¦ ཆུ བུང་དོའཆའ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ལ མི་ཕནཏེ། །དང་སོང་སོག་པའྲེ་ལསྐ་གམའྲང། ༽བྱངྱ་རུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་བཟང་ན། །ཇི་ཤཱར་བླས་ཀྱང་བྱང་ 
ཟབ གས །བཟའ་དང་བཏུང་དང་ཉལ་བ་དང་། །བག་མེད་ ངྲ་ཀུང་བསོད་རམས་ཆོགས། །རུན་སྦཅད་པར་དྲ་མ་ཞིག །དབྱརྱ་ཧི་དུ་བཞིནའ་ཡེལ་ 


( 
༥ 








71དརགསུངས། །གསང་ཐགས་བུམེདྱ་རུདནམསཱནས། །ཆོགཅིག་སངས་རྒྱུས་འཐོབ་གསུངར་བའེ། །ུནི་སེམས་བྱཇུང་འདིཏིདལ། །ཆེནའི་གསང་ 
/༧།སྔགས་ཟབས་ཟབ་པས། །ཆོ་གཉིག་སངས་ཧས་འགྲུཔ་པར་གསུངས། །སེ་མས་བེད་ཅེ་ ཡིས་མ་ཟིཤནུ། །དུགྲ་ཝ་ཡིད་ལམེ་འགྱུ་ཞིང་། །ཧོང་་ 
| །ཉིད་ལཱ་བ་དངོས་རྟོགས་ཀྱང་། །དགྲ་བཅོམ་ཙམ་ཞིག་མགཏོགས་པ། །སངས་ཆས་ཕེབ་པའི་རྲེ་ར་མེད། །དེ་པིརཆོས་ནམས་ཀུན་་ཧི་བཅུད། །ཆོག་ ར 


¡5 ཌུ །ཞུན་ཧཱིཝེནའགོོབ།།བྲགམ་གབ་ཀུནིདངོསགཞིའི་དོན།།འགོ་དེན་བིན་ལས་འཐུངབའི་དུ། །བམས་དང་ེང་ཇེ་སེམས་བྱསེད་ཡིན ། 
| དེ་ལས་ཟབ་པའི་ཆོས་གཞནནིག །མདོ་ཧུན་ཏེན་ན་མམཆིས་བམ། །འདི་ལ་གཡེལ་ཆུང་མ་མཛད་པར། །ང་ཅོན་འགུསྱ་ཧནཚོས།ཉམས་སུ་ལོངས།། ། 
„ །དསྐུད་རུ་ལེ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ། །ཡ༣ཚེས་བཞི་ཡི་དགེངས་ཐུན་སྐབས།།རཱག་ཨ་བྱམ་གང་དྲན་མུམ། །ཀྱ་མངྱི་རས་སིགེརྡ་རིམ། །ཁེའུབདྲུན་པ་མྨྣད་ལམ།། 
ྦ ༩ | ༼ཉ༽ །ཅི་རོས་མཚམསཀི་ཞལ་གདམས་ལས། ཐུགས་དམ་སྐྱབས་འཇུག གསྔ་རའིསས་ལྲ་གིབ་ཞེས་བ་བ་བའུགས་སོ། །ནོ་རླཏྲ་ཏྭ་ཨཱཡ། ] ] 
£ །ནོཏཐུནཚོགས་རིནཆེན་ཏོག་འབ་བ། །ཐུགས་ཇེ་ཡུན་ལམ་ལུཛས་ལཱབོརཡུགཆན། །མེ་གུས་གསེར་སྱི་ལུ་བས་རབབཏེགས་ནས། །འཁོརའེ 
ཚགདུངསེལ་བའི་བསིལ་བྱེད་ཡིན། །ཤི གསེན་གངལ འང་ཐུགས་དམྱ་སུབས་འཇུག་ཐབས། །སངས་རྐྱས ཨུན་ཧྱིས་དུས་དུག་འགྲོལགྲིགས། །ཐ 











སྩོམས་ཅ ནོ་ཀུན་ ལོ མ་གཅིག་བུ་ རབ པཱ སྙེབས་བཙུའེ་ཕེབས་མངའ་བདུདཀྱིདབུང་རྣམསའཇོམ། །དེ་ལྷ་སབས་ཞུས་སྐེབས་ངེས་སྐྱབས་ཏིམཆོག། 
སཾ པཱ་ཆེནརནོའགྲ་བཞི་བྱར་བཟྒཾ་པའིཞོན། །དམིགས་པ་གཞན་ནམས་གཡུང་ལུར་ཡིན་པ་ལ། ༽ཟུར་འདབས་བུགས་དམ་རྐྱབས་འབུག་དམིགས་པ་། 
ྒ ཚཾ, སི་།སྐཐས་འབོའིསྐབས་སུ་ང དག་དང་བླམུངྱ་བ་ཡི། །གཙྩོབས་འྭ་དུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཏིས།།གུས་ཏེ་ཐལ་སྱའ་སྐྱབསའགྲོ་བྱེད་པད་བསམ། 
 གཞུང་སྱི་སྐབསའྲོསེ་མས་བླྱེདཆོར་བའི་ཇིས། །བམ་དཀོནམཆོག་གསུམ་ལྷ་སུབས་སུམཆི། །ཞེས་པ་དེལ་བྱཧཿ་བྱཧདཏུམ་བཛོད།།སྒྱུབས་ཡུལ་ 
ཚཾ།ཌོདའུ་བདག་དང་བསུུང་བ་ལ། །ཐིམ་པས་དཀོནམ་ཆོག་བིནྨ་དྭབས་ཞུགས་བར་བསམ། །བདག་དངབཕྱུང་བྱ་སྐུབས་ཡུལ་དྲབེར་མེད་པ། །རོང་ཉིདཉླ། ། 
ལེནངངལ་ལུདཅམ་བཞག །དེ་ཡེས་ཀུན་ཇོ་བདོནདམ་སབསའག་ཆོང། །དཀོནམཆོག་སྐྱབས་འོག་ངེས་པར་ཚུད་པ་ཡིན། །བདགགཞན་སྐྱེ་བའདི་དང་སྐྱེ། ང 


ཐ་ླ་ླ༧༧༩༦༧༧༧༧ 


བ,ྱིཧནྲིམིགྲ་ཞིལ་ཡིའ། །ུ་དེ་མེད་འབག་བུ་རང་འགག་འབྲོ།། 

















།མཆོདྲ་བུལ་དཀོན་མཆོགནམ་མ་ཁརདམིགས། །བདག་དང་བསངའི་ཁཱས་དང་ལོངས་སྦོད་དང་།།དུས་གསུམབསགས་པའི་དགེ་ར་གཅིགཏུ་བླང་ས། 
ལྟ ངྫཀ་ད་ཆ་མཞས་མཁདདའིགས། །ད་དང་ ཨི་པན་གརས། ཊུ བྷརརསྫ ལའབུལ་ཚོགྲརོངས་པའི་ངེབ། གག་དུད་ 
རཾ བྷཌ་ཀིནི་དྷ་མྤང་ལྭ་པཱི་ཾ་སཱ་དཱ། །མཇྱུལ་འཕུལ་སྫགས་དེ་ལ་བརྱྱར་བཛྗོད། །ནམ་མཁའི་བྷ་ཚོགས་བདག་དང་དཕུང་དྱན་བརྟིས། །ཉསས་ལེན་༡་་ 
' སྙེང་ཉིད་དུད་ལ་ཐུན་གཉིག་བཞག ཅོན བསོད་ནམསྔ་ངེས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆོགས། །ཆོགས་གཉིས་འཐེལ་བས་བསོདནམས་སྱེ ་བདའསུན། །དད་གཞན་ 
༢ ལྱས་ངག་ཡིད་གསུམ་བིན་རབས་ཐབས། །མས་གུས་བམའྲ་ནལ་འབོན་ཟུབ་པའྲི་ཕིན། །རང་གྲི པེ་བོྡ་ཙ་བྱསུདྨ་བམྒ་ཤོམ། །གཞུང་ངུན་གསལ 


| འདེབས་མང་ཏུད་གང་བྱེང་མཇུག །བླམ་ཟིན་པོཆེ་ལ་གསོལ་བའདེབས། །ཅཆིག་གཅིག་དེལ་བྱང་དང་ཙ་བྱརྭད་བཇོད། །ཅུ་བྱརདྨ་བབའི་མུལས་ལོད་ཟེ 
















£།༄༅། །ཁའབློས། །བྲསྱབཞུནི་ཚུངས་པའི་སནས་ཞུགས། །ཐིགྲ་བིབནགཉིལ་ཁོག་སྤོ་རྐང་མཐེལ་ཐོན། །སཏིི་ཐད་གེལ་མོང་། ྦ 
ཏྟ་བུར་གྱུར། །འོད་ཟེརདེ་ཡད་ཁོའདྲན་མས་ལ་ཐིམ། །བྒམརྣམ བིནྨ་ནབས་ཞུག་བརདམིགས། །ཆུ་བྱགདྲ་འམ་རང་ལ་བྱཡིམ་པ་ལས། ་ 
བཞན་ལ་བཅིམ་བའི་གསལ་མ་མཐོདངོ་། །ཱནའགོ་བཞི་ངོར་བུགས་དམ་སུབས་འཇུག་ནེ། །གསརྷ་རེང་འྲིད་རིམ་འགའ་ཡི་ཟུར་རྣས་འབུང་།།དྲེན་། ] 
; |ཅན་བླ་མའིགསུང་ལསངངོས་སུ་ཐོས། །དྲེ་པེར་རིག་བཟོ་ཡིན་པར་མི་དགོདས་འཚོལ། །དཀོན་མཆོག་ཐུགས་ཆེ་ཨའོང་ཨེཁོང་ཞེས། ྨ་ཡདྷཾ་་། 
ཐུགས་ཇྡེ་བླསུལ་ཤེས་དགོས། །ཇྭ་ལུག་མེདནང་ལྷ་སྐད་མི་འབུང་། །དེ་ཡིརབྷ་ཇོན་འྭགུས་ཆུ་མཆོས་བླསལྱ་བསྐནས། །རཱག་ཨྱ་ས་ཞེས་པའིརི་ཁོད་་། ། 
པས། །ཤིང་ཐུལ་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའེཉེརབདུནནུབ། །སྨས་པའེཡེ་གེ་བ་ནི་བསླུལ་བ་པོ། །འདི་ཡིས 




































ས་ 
༤ 


གཞན་ཕན་ཧམཆོའ་བུང་བར་ཤེག །འེའུ་བརད་པ་་། 













# ༄༅། །ཡྱུགས་ཆེཞིང། །ཨན་ངག་ཟབམོས་བཅན་པའེ་རྣོནུས་ཅན། །ཉམས་མྱོང་ཝཱན་བོའི་ཨན་ངག་འདི་ལརརོ། །རང་ཉིད་ཡི་དྭགྱ་རུལ་བ་ 
རྒྱམཚོའམ། །སྱན་རས་གཟིགས་ཏེ་རིགས་ནེ་གད་རུངབགོས། །ནད་པདེ་ཡྱི་པི་གཙུག་ཟབའི་ཞིང་ ུནརས་གཟར་མངཔང་དཀའ་བཞམ་གཅིགཔ།། 
ཕུག་གཉིས་གཡས་པྱ་སུབས་ཉིན་གཡོན་པད་དཀར། །སིལྲ་གང་དར་དང་རིནཆེནརནན་མས་ཛོ་གས། །ཐུགས་ཀརྨ་རྭཞིངྱའོཿལ་ཐགས་གཡས་བགོར།། 

 དེ་ལས་འོད་ལྲའོས་ཡེ་ཤེས་སྤནྲོདངས་བརིམ། །འཇིགས་པའངིགས་པ་མེད་པ་སྤྱིན་པྱ་བྷླརབ་སྟེལུ་དབའསྭེ་བུ་དཔའ་ཆེན་པོའདྲག་བྱ་བན་རས་གཟིགས་དབད། 

_ ¡གྱུགདེ་ལྭ་ཡག་འཚོལ་ལོ། །ཡུག་འཆོཡ་ལ། །ནད་པྱ་དེ་འདི་ནད་དང་གདོན་གྱི་འཇིགས་པ་འདེལས་ཐར་བད་མཛོད་དུགསོལ། །གསོལ་བོབཏབ་པསྣ་སལས་ །་ 

| །བདུད་རེ་བཟས། །ནད་གདོན་ཀུནདག་བད་བས་ཡུས་ཁངས་བྲཞམ། །ཨོ་མཉི་བླདྲེ་ཙུ།ཆེགའིནདས་འདྲའི ཁུའི །ཝགས་གངས་མདངྐ་དབས་། དད ་ 






དང་གསུན་ནས་བླཟས།།པུལོརྷ་ཡཉིད་འོད་ཞུ་ནད་བར་བཏེམ།།མདྡོས་པད་དཀར་རོ་ངེ་གྲརྱཀི་རྒུད། །གནམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་གསུམ་ཀྱེ་ངོ་བཇུས་ཡིག ། | 

ཉཱ དུས་ལབང་ཡུཆོག་དོལ་ཨ་ ཆོགས་ཁུམ། །གོཏད་ ་གུ་རུ་དང་ཉིད་བྲགམ་པའམ། །ཡེངན་གཉིས་མེད་རུད་མཆོག་ཡིན་གསུདསྲ་པིར། །དང་ཉིདྱ་རྒྱལ ྦ 

ཙ བརྒྱ་མཚོ་བསློམས་ཡད་རུང་། །འང་གེ་ཐུགས་ཀའེ་འེད་ཟེའ་ཕྱེ་མོལ། ཆོགས་སུམནིདཀར་མི་བག་གཉིས་། །གཡས་པས་དུམ་བགསནཔ་ས་པད་དཀར་ 
སྐྱེན 


4 འབིན། །གླངཆེན་དཀར་པོའི་སྟེད་ན་བཞུགས་བཞིག །འོད་རེརཆེ་ལ་བྱསོནདེ་དུང་དེན་བཏང་། །ཡུག་གིག་བུམ་པསནད་པར་ཁུས་བུས་པས། །ནདགདོན་ 


ཙཾ དགནས་ཤེལ་སྒོང་ལྟ་བུང་གྱུན། །མྲུལ་ཕའི་ལྷམོ་མང་པོས་གླ་དབྱམས་བཅས། །མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་ཤེས་པ་བྲདོད་པར་བསམ། །ཨོ་བེམ་བྲཱི་མ་ཏཾ། 
[ །ནེགེའི་ནད་གདོནས་རྦ་ིནིཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་དཱཧཱ། མངཉུང་གལདང་དརྟན་ཏེ་བརྔོད་པན་བྱ། །ཉམེ་ནད་པརབསྟེམསསམ་དང་ལ་བུ།།འདིལ་དབང་ནི་ དུ་ཐབ།།8 


.2 ༄༅། 












ཉད་གདོན་སཇྦ་ཤྩིརཀྲ་རུ་ཡེ་སྣཱཱ །མཐརནྲེ་མལ་མན་ས་དེ་རུ་ཊྟེམ། །ཡུནགཅེག་བྲནོམ་པས་ནདལས་གྲོལ་བནེ། །བཀའ་གདམས་དགེ་བཤེས་མངངོན། 
གུབ་གྲསུངན། །དེ་བཞིན་རུདང་གཡངས་དྲག་ཀུནངག།ནད་རེམས་ལྭ་བུགས་པ་ལམ་དྭག་ལ་སོགས་པ། །ཧམས་པའི་ཤོགས་སུ་རངགཞན་འགྲོ་བན།།། | 
,‡ པར་གདཀར་སས ཕྱན །དེ་ཐད་ནམམ་ཁརྦ་དཱན་དཔས་བཞུགས་བར་དཆིགས། །སྔགསལ་འཇེགས་བགང་ཡིན་བྱསར་ཁྱ་བ། 
ྷ(དེ་ཡི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱོབཔ །གདན་བཞིའི་ཧྒུན་དང་གྲོལསའེབྟསང་འབུམ་དང་། །སྲོལ་དཀའ་ལས་ཆོགསླ་བམའེ་གསུང་ རྣམས།།གཅིག ། 
} །ཏུབམས་ཤིང་རང་གི་མས་ཧོང་ཡྲིན། །མན་ངག་དེ་གསུམ་རང་ལ་མི་གནོད་ཅིང་། །ཡིནོ་བདག་ལ་ཡང་འདྲིའི་ཀུན་ལ་ཕན། །འདྲེ་དོ་ལྱ་བྲགྲ་གུར་ནུས 
པའེ་སྐོང་རུས་ཅན། །གདམས་པཤྲ་བིབར་ཆུས་པའི་བརྫོན་ྱགས་ཅན། །བཅོནཁྱགས་རྒྱམཚོས་བརླུལ་ཞིང་དྲིས་པར་བྱས།།ཤིང་བྱུལ་རྨིན་རྲུག་ 












མི 
མས་མ 
' ལྟམསག། 








ཤྲ, ༄༅ །ཟླ་བའེ་ཉེར་བརྐྱད་ནུ་བ།།དཔལ་ཁྲན་བྲམའེདས་མཆོད་ཚར་བའྲི་བབག་།དགེ་བིང་ངྲག་ཨྭ་སུ, ས་པ་འདི ཡྱི་རབས་འབྲོ་བམང་"” 
པའཡན་ཐོགས་ཤིག ལད ་མདག་ལམ། པ ༽རི་ཡོས་མཆོམས་ཞལ་གདམ་པ་འས། བས བད་བར ུན་བའགས་པོ།། 
_ ཞམ་བྲང་སྭ་ཡེ། །གསེན་དངྲ་བ་མ་བཅོནའྲགསྦྱརྨ་མཆོག །རངའེ་མྲི་ནམསདྲག་ལ་འྲེ་མངཆེ། །དམའ་བརབུབ་ཀུང་མིཆེམ་གསེད་ཉེདའདད། 
,ཤ [དགྲ་དེ་རྩ་དནས་བརླག་རྟེ་མེད་པར་འདེད། །ལེགས་པར་ད དན་དྲག་ཀུན་གཉེན་སི་ མཆོག །ཆེ་རབས་མང་པོའ་ཡམ་འེད་ཅན་ལགས། །དྲག་ནམཐ 
 ཐལ་ཆེར་གཉནྲ་ཆངཔ་མང་།།གལ་ཏྲག་ཡིསཤིན་ གནདན་ཡང། །ལན་གཅིགགསད་ཏིམ་ཡད་ཡད་གསད་པཡིན།།ེ་བབད་དཔཚརླ་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །གནེད་ཏེདྱ་ཆོ་པའེ་དྲག་ནི་ཐྲིག་པ་ཡིན། །དྲམལ་བའེགནས་སུ་ལནྲ་གངས་གངས་མེད་གུ །ཡང་ཡང་སོས་ཀུང་ལང་ཡངགསེདབསྲ 



















། བཤགས་ཀྱང་འདྭག པརིའྱགུརགསུངན། །བཤགས་ པའིགསངཛགས་ཡེ ིགེག་བྱཔ།།ཐུན་མཛོསས༔ ཐནམཛོསྔ་མས་ཏེརགཅིགེ་བདབས། ཐ། 
ལུང་གདྱ་བུས་འཕེལ་བར་མིའྱགུ་མདེས། །ྱ་བོདམཁས་གུབ་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་མདུན། ། ་པར་བསན་ཡང།།ཉིས་་ 

£ སས་བ (གུར་རོཞེས། །རྟ མཆོག་རོལ་པའི་ནུད་ལས་གསུངས་པ་བཞིན། མདུང གབ་པ ཨིན་ཏེ། །སྙེགས་མའི་ 

ཙར ས་ནིའྱུ་དགོས་གྱསས་པས། །གཞནདང་དག་མ་ རས སྱབསྲལག་བཞི་  གླས་ན བའིདམ་ཆོག་ ཉམསཔ་ཡང། སུད 

ཾ བུ་གུསདིང་དགོངས་པ་ །།གལུཏེ་ཡིག་བྱ་ཧཏག་པདྨ་ཀོགདཀའུན། ་པིའ་སིངཔོ་ཡི་གེའྱབྱདག་པ། །འབུམ་བག་བཅུ་དྲུགབླ་ཟུག་ཀཿའད་། | 

, |བ་སྟེ། །ཚེ་འདི་དརྩ་འའི་དམཚགཏམས་བརྣམས།།མནར་མེད་དམྱལ་བིད་འག་གི་བྱན་ཤར་བྱོགས། །མདོནས་དྭམ་་བ་ཤམྷ་བཱ་པཞེསབཤད། ། 











| ༧། ༄། _ །སྡ་གསནས་རོ་ཇེ་དྲམུལ་བཞེས་གསུངས་ཏེ། །དཔལཁམས་བཅོ་བྱཧད་ལས་ཀྱང་འདྡུནའགར་སྱིས། །ཐུག་བལ་ཆེ་ཞིད་བར་མཚོམས 
དཔ ད་གསང ཡི་ཚད ༽འཅོར་འཞ་་ཤསགསངམ་ བཟིལ གཡུ སན་བ་ེམམས་དཔའསིངརེ་ཅན། 
ཐམས་ཅད་ཁནས་ཁག་སུགས་འཅི་བན་བཞད། །དེར་སེ་བའི་ཆགས་ཉམས་ཐི་གྲ་ཐིབ་ཀུང་། །དོང་སེམས་སམོམ་བླས་བྱ་ཀེད་རིམ་གསལ་བདང་། 
2 སྙིང་པོ་འབྲུ་དྲུག་བཟླས་པེའ་གྲངསཐེམསན། །དྲཿ ༣ ཁམས་ད་རླུ་སེ་བདམི་འྱསརཞེས། །ཡུག་རྔོན་གོས་སྔོན་ཏན་གྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས། །ཡིག པམ 
¡ཿ ཁྱུངྲ་དག་པསནོན་པའིཨམི་ མསུལ། །གདམས་པ་འདིནི་ཡིད་བཞིན་དན་པོ་ཆེ། །བྱར་སྟོང་བྲས་ཀྱང་རེན་ཐང་མེ་ཆེརེ། །དེ་པིའྲ་བམ་བཙོནའགསྦྱར་ ཁྱ 
° མཆོ་ཁྱོད། །གདམས་པ་དད་ཡིས་འགྲོ་དནདཔག་མེད་བདེ། །བྲིད་རིམ་ཀུནྭ་ཤེ་ཐོག་མ་ད་འདི་ཉིད་ཤོད། །ལྭ་བ་བྲགསན་ཚོས་མདོག་ལེགས་པ་ ་། 


















ཐབས། །འདི་ཉིད་ཟབ་ཅེསྟ་ཏག་བུངཐང་པས་བཞེད། རེ དོ 


ལྟར ་རྡིག་གླིབ་དགནཉམསརྟོགས་ཀྐྱེ་ཐར་སྲ། །ཐབས་ལམ་བཞྒེམན་བདེ་རྔོད་སྐེ་ཐའི་ 
¡ལྷ མགེན་ལ་སགས་ཆས་ཀྐྱང་སྒྲབན་ཡང་། །ཉམསཆགས་འགག་ཡུཾཿཡཁྲ་ ག་འོང་བཅིན། །ནད་གདོན་འབྱུང་བའྱེུནྲིཐགྲ་གི་བྷ་ེ། །སིག་སླིབ་མེད་ན་ 
| ཌཱ ནུ་གདོནག་ལ་འབྱུང་། །རྐོན་དན་བླ་ཐོག་ལ་འདི་བས་ཟབ་བམེད། །སྲབ་པའི་རགས་མཆོནམི་གསལ་སླེབ་པས་བསྒེབས། །དགྭ་མངགསལ་ཐྲབ། 
རོ འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད་། ཤཱགྱཧར་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་མི་མཐོང་བ། ཤྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མ་རིག་སླིབ་པས་བསླིངས། །གྒིབ' ་པ་དབསལ་ངོབོ་ཅེསམི་ 
།མཐེང་། །ཏོགས་པ་སྱེ་ཐབས་དདེ་ལས་ཟབ་བམེད། །མདོ་རན་མང་པ་བརོོད་པས་ཅི་ཞིགྱ་བ། །དེ་ཉིད།བོནས་སངསྤྱ་ཧས་འཐེབ་པར་གསུངས། །དྲེའཱ 
བཅོན་འགྱུས་རྒྱ་ཚཚེས་ཉམས་ལེན་མཛོད། ༈ །།ནམོ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་ཏྲ་ཡེ།གསོན་དངབླམ་བཅྩོན་འགྲུས་རྒྱ་ཚཚོ་བ། དོང་སེམསྤ་ནིམ་བླགས་ནང 


































# ། གགསང་བདང་།།ཡངགསང་བཞི་ཡི་དམིགས་རིམ་གལཆེ་ཞིང་།།རབ་ཉིད་ཐམལྦ་མི་བོང་པད་དཀར་དཔ།།ཟ་བང་རི་ཡིག་དཀར་ 
གཡོན་པས་ད་ཕྱབ་དཀུར་བརེེན་ཞབསྲ་བེད་སྙིལ། །དེ་ལསའོདའྲ སྤ ོགས་བཅུའི་སངས་རྒསདང་།།པྱང་ཡེམས་ཐམསཅདྭ་པུན་དངས་དྲྭ་བེར་མེད་་། ། 
བརྙིམ། །མགས་བྲང་བདུད་ཌའརྒྱུན་བབསླ་ལུས་གང་། །ཞབས་གཡས་མཐེ་བོང་ཅེ་ནས་བདུདཅེ་རོལ། །ཚངས་བུབནས་ ཤུགས་ལུས་གང་སྡཾབ། ། 


འུད་ལས། །དི་སེམས་དཔའ་ཞུམག གི་སི་མདོག །དརདང་རེན་ཆེནདུ་མས་སུ་ལ་བྱཧན། །ཕོག་གཡས་དོ་རེཐུགས་ཀར་བཏྟོད་དའཛོན། ། 
| ཌ བརྟིས། 
ྦ ་ཾ། བླིབ་ཀུན། །འོག་སྒེ་དང་ནི་རྐད་པའི་མཐེལ་གཉིསནས། །དུད་ཁུ་སོལ་ཁུ་ལ་བུརས འོག་སོང་། དེལ ཞིར་ཡིག་བྱ་ཆཌམ་འབྲུ་དུག་བླཟས། 


| ཡུས་ཞིལྡ་ནད་ཉར་རུར་བདུད་ཅིསགང་། །དཔེར་་གེལ་བུམ་འོམས་གང་བ་བཞིན། །དོརསེམས་ཞལ་ནས་རཀས་ཀྱི་བྱ་ཏོད་ཏི། །སིག་ནེབ་་ བ 





| རྔ།༄༅། _ །ཝཱའི་སུ་ལས་འདུད་རེ་།བདོག་ཝ། །བབས་བཙངས་ཐུགནས་ཞུགས་ལུས་གད་བས། །དུག་ཝའི་སྐོནས་བསགས་བའྲེ་ཐིག་ཧྲིབ་། ། 
དགུ།འགོ་བ་ལམ་རྒུད་པ་ཡྙི་ཞླེ་གོ་བཅུད། །ཡེ་ཤེས་ཝ་ཡེ་བདུད་ཅིས་བདག་འུས་གང་། །དོད་སེམས་རིགས་ཝས་ཡིག་བྱསའིགསྔལ་ཡི། །ཇྲག། 
„ སླ་སློགས་པས་འགྲི་ཀུན་གླིབ་པ་མྱད། །ཨོ་བུངྱ་སཾ་ཏྲས་མ་ཡ། །ཞེསས མད བཞིན་གཤེགསཔའིཡགངདེ། བདམས 
༡༡ བྲཛ་སྭ་ཏཱ་ནམྲ། །ཞེས་སགས་རྡོ་རི་རིགས་ཏྱི་ཡག་བྱར་དང་། །བྲམ་ན་ཨོཾ་བྲང་སྭ་ཏཱ་ཛཱཾ། སཱརྨ་སྭ་་ས་མ་པ། །ཞེས་སོགས་འེནཆེནརེགས་ཏ་ཡིག 
།བྱད་དང་།བྡཛཱུཨོཾ་རྣང་སྭ་དྲཱ་ཧཱ། ཨཱཿ་པླདསཏཱ་ས་མ་ཡཱ། ཞེས་སེགས་བླ་དརིགས་ི་ཡེག་བྱརཏང་། །བླམན་ཨོཾ་བླད་སྔ་དྲ་གཱ ཏཱ་ཀྲ སྤའ་སམ་ཡ། ྦ 
ཞེས་སོགས་ཀྲ་པ་རིགས་ཀྱེ་ཡིག་བྱ་རྭ་ནང་། །བླསན་ཨོཀྨར་སྭ་ངྨ་ཐཱ། །ཅེས་བྲ་ནམས་ནེེནུས་བྲངདྱ་བཞེང་། །ྒྱས་པར་སྤན་རུ་ཚིའི་གྲཾ་བཤགས་” 8 
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ཕཱོར་མཚོམས་བུད་སེམས་རྒྱན་བབས་ཚོངས་བུགཞུགས། །ཡུས་གདྲ་དུ་གྲྭ་གིབ་དགྲ་ཅེང་བདེ་དོད་འབད། །ཨོཿི་ཧཱེ སྭཏྭས་ཐ་ཡ།། 

གསཧེ་རུཀ་ཡི་སྲིག་བྱཧའ། །ཨི་ཨཱཿགུརུ་བྲང་སྭ་ཏྲཱཾ། །ད་གཏིས་གདུརྦརའི་འུས་བླེགས་བའི་ཇེས། མགོནཔབདག་ན་ི་ཤིསྣ་རོདསཔ རཀ 

ཡིས །དམ་ཆེག་ལས་ནེའགལ་ཞིངཉམས། བ་མ་མགོན་པོས་སབས་མཛོད་ངེག །གཅོ་བྲ་རེ་ལཛོན་པ་ཀེ། ༽ཐགས་ཇེ་ཆེན་བའི་བདག་ཏིད་ཅན།། 

ཧཱ འཐབའི་གཙོ་ལ་བདགླ་གུངས་མཆི།།བཐམ་དོར་སེམས་འདཞུ་བདག་ལ་ཐིམ།།དེནི་གསངབའི་དོར་སེམས་སྒོམ་བཟུས་ལགས། །གསར་དང་འཀའ 

4 གཏཧྱཧཀི་དགུདས་པའོ། །མིདམིགས་ངད་ལས་དང་ཏིདྷ་མདཅགགིས། །དོ་ཇེ་སེ དབའགི་འཛབ་ཞལ་གཅིག་པ། །རགས་ལས་དབབྱར་ན་ 
རནཆེནྭཾ་ཧན་ནཱ་མས་ཇོགས། །རྡོ་རེ་བསྟེད་ཅིང་དེལ ཡོགསྨ་སད་ 


ཆ། ། །སྤྲོར་མོ་ 



















བུ་དྭཀུ་ལ་བཏེད། །དར་དཀར་པད་གཡའ ཿབས་ཀྱིས། །པད་ཟླ་གླངཆེན་་།; 


| །དེདོནཏ་ལ་པོ་ཡི་ཞལནས་ཀུང་། །བྣགལ་པ་སེང་དུ་བསགས་པའི་ཟླུན་པ་ཡང། །སྲེན་མ་གཅིག་གིས་བསལ་བདེ་བདིན་དུ། །དང་དེག་འོད་གསལ ། 
ཧཱཾ རྟོགས་བའེ་སྐད་ཅེགལ། གི སེ བསླེག །བརན་པའྱི་མེད་མི དཔི ཞེས་མགས་གསུའ 
ཧཾཿ པད་དེ་ལ་དགོངས་པྷ་སྟེ། །དང་གེ་སམས་ཉིད་གཞོམ་གཞི་གྲ་བལ་བན། །ལེགས་པར་ཏོགས་པ་དྲོན་ཀི་དྡོ་རེ་ཡིན། །དེཉེད་སེམས་ིས་ལགས་ 
ཛོ པར་བྲགྲམ་པ་ནི།།དོནྲ་ཧྲི་རྡོ་ཇེ་སེམསདཔའ་ཡྲིན་པྭ་སེ། །གཞན་ནསམེ་འཚོལ་ནང་མེམས་དོ་བྱ་ཀེང་། །དེ་བྐོན་ཡི་དོར་སེམས་བྲསམ་བླཟས་ཡེན།། 
དྲེ་ལུར་པིནད་གསངབ་ཡད་གསང་དད་། །དེ་བཞིན་ཏེད་ཀི དེར་སེ་སྦྲ་བབོ་བླཟུས་ལ། །ཉམས་སྭུ་བརནནྲ་ཐིགྱ་ཐུང་ཛདནསགཅད། །མི་ལཱ།། 
| དདྣ་པན་བདནས་བདེ་་བར་ཁྲགོ།།དྭེ་ཏུགས་དཔས་སུ ཁམས་བདེ་རིག་པ་དངས། །དེསའྱབུངདདཔ་ཉམས་ཏོགས་ཤུགས་ཀྱིས་ཀྱེ།།མེལམཿ 


ཛང 












| ༄༅ , །།ཡཅྲུསྱ་བྲས་གས་དཀར་གསནཔ་སྙེན། །བདུད་ཆེ་འོམ་འཐུང་དངནས་མཁར་འབུག། །དེ་སེགས་དག་སྣད་དཔག་མེད་འཆར་པའ་ 
གྱར །སྲིབ་བུངས་གླུརུང་ཅིགས་བཅད་ཟུང་ཅེག་འདི། །ཧའྱ་ཧུལ་ཟུའི་ཡར་ཚས་ལ་ཡེ་ནུག །རུགྷ་ལླསས་བུངྱཧཱལྨ་མྲས་པ་ཛཱ། །ཐྲེརླ་སག 

ད གིང ༡༣ ༥༦༤ ༢" དི ༨ ༤༤ ༧ -༽- ༤ „2 ༢༣ ་ 

| ད་ཡོས་ཡེ་གནྲ་བས། །འབེལ་རདྱ་གི་བ་གཉིས་ཕྱོང་བའི་བདྡདྲ་ཅོར་ཤེག །ལྲེའབྱར་སེ་མང་ག་ལི།ད །ི །རིཆོས་མཆོམས་ཀྱེ་ཞལ་གདན། ་ 

རཱ།ལས་[ མངྱལ་བསེད་ནམས ཐས་བེ་བབའུ་གསེ་ །ནམ་རྭང་གྲུ་རུ་ལེ། །གསེན་དང་པླད་ཐབས་མཁས་པ། །སྐེ་བའདིནསཆ་རབས་ཀུཊཀི། 

བདྱེསིདུ་འབུང་བའྱི་ཏུ་གཅིག་བུ། །བསེདནམས་ཆོགསནི་བསགས་དགེབ་ཏེ། །མཐར་ཐུག་སངསྦྱ་ཧས་ཐོབ་དུས་ཀུང་། །མཆན་དང་དཔེ་བད། 

།བརྙན་པའེདྲ། །བ དནམས་ཆགསལས་འབུང་བ་ཡེན། །བསོདནམས་ཆོགསན་བསགས་བའིཐབས། །བསམ་་ཧེ་ས་ཏྲི།ཁབྲ་གངས་པང་་ ཏཾ 

















མས ད་མླལ་ལསྦནི་ཟབཔ་མེད། ། 


རླ 






སྱ་བས་དགེ་བ་གཞན 


ནི ཡོརཁམོཚོདོདང་མོརོལྷ་སོ། །འབུལ་བ་འ 
དེ་བཞེན་ལ་བི་རྟེན་བཞེངས་སོགས། །རཆུ་ཡེ་དངོས་པ་བཏད་དགོསྣ་རམས། །རིམ་གསུམ་དང་ལུན་པར་འཤད། །དང་བྱོ་གབ 
གག མུགས ཝེ །ཆེས་ནས་སེ སཱའིའི་མ་འྲེངས།།མྫཉལ་དི་ 

བླསྲུབ་ལ་མླལལས་ ཟབ་པ། ཆེ དཔརྡ་གིང་རེ་རས་པསགསུངས། །མདྡོ་ཐཱགས་གསན་རིང་དགོངས་པ་མྱན། །དེ་ 


ང་ཇ་སོགས།། ྦ 
བཆྭ་ཞིག་དང་འདྲེས། 


ལགཏུ་ཆོངས་། ཀ 


དེ བྱི་ཕེ་ནང་ཤིསང་བ་ གསུམ། ར་ མཁའལྭ། །སངསྦྱརས་བངསེམས་ཐམས་ཅད་བྲསོམ།  ཾ སུ་མཛོན་ཡུལ། ། 


དན་ལ ཕྱག་རྒྱ བྱ །དེ་ཉིདྨ་གིང་ཐ 





རམབབངས། ། 





ཉཡིའ་ལངས་བྱོད་ཀུན་བྱས བཀང་། །བྱེ་བྲག་བརྒྱན་སྲུལ་ཏེ་འབུ། །གཞན་ཡང་། 










༧། ༄༅། །སྟདོ་གསུམ་འཇིག་རྟེན་དད། །སངསྦ་ཧས་ཞེད་ཁམས་ཐམསཿདན། །མཆེད་པའྲིརམ་པཅི་ཡོད་ཀྲུན།།ཐམས་ཅད་བོ་ཡིས་བུངས་ 
ཏུ་འབཕུལ། །བསེ་དནས་དཔོས་པ་ ལ་དངམཉམས་ །གེད་གྲང་མདེ་གསུམ་ལེད། $ ་ རང་བཞིན་ག ཤིགས་སམ། 
|, ཡིདམིགས་བ། །དེནྲི་ཡིལིམྫརལ་ཡིན། །མདུན་ཧེ་ནམ་མའན་བམ་དང་། །ཡེ་དསྒ་བཚོགས་ཐསུས་ཅད་བྲསཡ། །བ་རེག་བལ་ཡང་ཡེ་དགོས། 
4¡ ཏཱ རརབ་ལུས་མནྦུདམིགོས་ལ་ཡུལ། །ཡྲན་ལག་བཞིནྲེ་གིང་འཞིར་དམིགས།།གལ་ཆོགས་དེ་བྒོཔ་ཆོགའབ་སྟ། །ུགས་པ་དབང་ཆེན་གཟེར 
སྕི་གཞི། །དབུམ་དཔག་བསམ་ཇྗེན་པའེ་གིང་། ད་ན ཡེད་བཞིན་ནོད་བུ ཊི །གྲ་ཁག་རྫས་ དོན་སྣོད་རྣམས། ༽་མོའེ་འདོད་ཡོན་དཔགམེ་ 
།ཕུལ། །མཆོད་པའལྕ་༔ མེ་བྱརྲ་དྲག་དང་། །ཟགམེད་བདེ་བྱ་སིད་པ་ཡི །མཆོད་ཛསདཔག་མེདྲ་པཱབ་ཏའབུལ། །མཆད་ཁུལྱ་དན་མས་དངལ་ 2, 



























} ཌཾ། བན །དཔེས་སུ་སེམས་དགའ་རིག་པ་དངས། །ཟས་མ་ཟས་ཀང་བཀེས་པ་མེད། །ཅི་ལྔམཧི་ཟཱ་ཤར་བ་དང་། །དངྱ་པར་དུང་འབུད་ཁྲི་ལ་འདུག །། 
པེ 








རིགས་བ ༤༠ 








ཆོས་ཟེ གི་གས་བམ་ 
།བསྔ་ 


བཙ མོབ །བཟོ་དོན་ས་ཐོགསལོའཇོདབརྩོ། ༽རྒ ཁུའང་མླཟ་ལྒ་ཆས་ པར།།བྫཔས །བྗམས 
༦ འམ 


རྡར །ར་བླ་རཱད སེ རརིད་ །གཡསསྭཱ་ཤཱཀ་ཐུབ་སཕས་ཆུས་ཆགས།།གཡོན་དྲེ་སུས་དགེ་འདྲུན་ཆོགས། རྒུབ 
༧ ཚོགས།།མདུན་པའིདམ་ནད་སྡེངིཝ། །ཏྲི་ཡེ་བངམཆམས་ཆོས་སོང་ཚིགས། །མན་འདེན་ གསྲགསཁྱརས་པཁག 
ནཡིདཀིས་བྲས་མ་པསའཐུས། །དེ་ལེ་མདུན་ངུ་མརྔལའཇུཡ། །ཆོགས་ཞིང་ཆུ་ཚོགས་བདག་ལ་བརྟི་མ། ། ལ་ཡི་ན། \ 


པུ ནམྫ། ལྷ་སགས།།བྱར་ཆ་རེ་ཇོམ་བྲཛོད་པར་པ། །དམིགས་པའདདེ་བ རྩུས་པལ།བླསཔ་ད་ག གུག ྣྒ 
བབ་པ ཚོར་བུ་ཝནི་བདོད་བའོ །རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁད་དུདམིགས། །དེད་སོན་རབྲལྲ་འང། མྱུ 


།ཀུད་ངོ་བ་ 












དེནས་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་བྱལ། ཅམ་ཡེངས་ལུག་པར་མཉམ་པད་གཞག 





་ 


༼ ཆོས་མཛཐུན་བསམ་པ་ཞྲབཔ་པ་ཡིན། །གསུང་དབདྲན་ཀུན་གོ་བ 








།དེནི་ 


 རྭབྭ། རྱ བུར་རེས་མོས་བངྩམ། །ཏེ་ལོབསི་གོ་ནས་ཀུང་། །ཆཚགས་གཉེས་ཤིང་ཅལེ་ཁང་ལོལ། །བུ་འྲབལ་བར་མྱ་བན་ནཱ་རོཔ། །གསུངས་་། 
རླུ་བསྱོ་སངས་རོགསི་ིགཔ བོག ཁངས་པནུ། །ཏོགས་པ་ གསུ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡི །།གེ་༢བྲ་འུགས་ཏུས་འེལ་བ་ཡིན།། 

ད / 

ྦ 


ན། །ས་ལམ་ 


མྭ་ཟེས་བྲསོད་པ་ཡིན། །ཨཐར་ཐུཀྱ་པངྨ་རཱབ་འཐོ་བ་པ་༢་༥་། 


།༽ཁྲབེལ་ཅིད་བསོདདམས་ཆོགསྲངོགས་ཤོག །ལེའུ་བུ་གཅིག་སྒ་དལ། །ན།། ད རླ 


: གསུངས། །བསོདནམཨ་བསགས་ཐབས་གླུ་རང་ ཡེ །དགེ་སོང་དག་ཨྱ་པ་ཡི། །ུ་ལྕོརཱ་ལླ་བའི་ཡར་ཆོས་གསུམ། །དགོངས་ཏུདཉ་སྭས་ལ་། 


| ཤརནས་གླས། །ཐབས་མཁསཞེས་བྱམ་བརྗིད་ 





|; ༄ ༣ེཆོསམཆོམསཉིལ་ལ་གད་ མས་ལས། ཟླ་མོའེནལའྱའོརྦའནྨོརབས་ཆརྒུན་ཞེས་བཐབཤུགསསོ། ནམོམྭ་ཏམྤ་ད་ཡ། །བླམ་བརོན། 

ཁ; འགསྤརུབ་ུན་གསན་དང་ །མོས་ཨུསྨ་གོམ་ཕིའགོཔཡི ཡིན་པའི་ཕུན། བ་མའྲེརལ་འྱབོར་བྲགིམ་གལ་ཆེན་ཡང་། ༽ཛ་སས་ོ༠༣༽་ བའདབས་ཨུ་ླབ་ 

མ་ མངན །དེ་ལླ་བམའི་ནམདྱ ཤེས་དགོས་གདའ། །དགེ་བསྟེན་སླ་ཕུདཞུསའེ་བླམནི། །ཡུལདེར་དགེེ་སོང་གཞན་དག་མེདནའི། །དགེ་། 

| ༧ བསྟེན་དགེ་ཚུལགྱིས་ཀྱང་རུང་བད་གསུངས། གྲེལ སང་བ་དང ཅསོར་བོགང་ གང་རུང་ལྡན་པ་དགོས། ་ 
རའ པྱ་སེ་མོདཀི། །གནང་མ།འན་ཏིད་ལ་ཉེས་པུས་འྱབངབ་ཡིན། །ཞུ་ལ་ཁན་ལ་ མང་བརྡ་རདམེདབ་དགོས་། ། །བར་ཆུད་ཅན་ཤྱཱསས་ཀང སྷིམོད་ཏི 

དམད ཉིས་བསནསྱ་བའ། །བསམ་བའའབ་ོད་ལས་ཐར་འདད་པའི །ངེས་འབུང་ མ་བ་ལེགས་པ་མེདན་ནི། །སོ་ཐེར་ བིརྡ་རོམ་བད་་་ 


` “ཤྭ 









ལྡན་བྐྱེ་བ་ཨིན། །སེ་ཐངྱའཱ་སའི་བུམ་བཟངན་ཡང། །དགེ་འདྲུན་དཀོནམ་ངོག་ཅོམ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས། །སངས་ཆས་ཡེན་པའེབཤད་བྲ་ལ་མཆེས་སོ། ། ། 
ཐ་གཆེན་སེམས་བེདནུ་སའྱབ་མནི། བྱརྷརུབ་སེམས་ཀྱེ ོམ་བླ་ཝན་པན། །ཏམ་པ་ཡིད་ཀང་འུ་རུང་བ །མད་ཤོགསླ བ་མ་ཇྱི་ལཱ་ར་བཟདན། 
ཏྟ ཐང་། །དགེ་བའ་བཤེས་གཉེནའམན་སེམས་དཔའ་ངམ། །སྭོ་ཐར་མཁན་པོ་པ་ཡི་འྭད་གེས་དང་། །མདོ་ཤོགསྤ་བམརྱ་སྲན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་།།ར 
ཙུ ལནད་པའི་འདུ་ཤེས་ཙུམ་ཞིག་བཞག།གསུངྫ་པགསའུ་སའི་བླ་མ་དེ་ལདི། །གང་ཡིན་ཡི་དམ་ཝདེདངས་སུ མས། །དེདནྷ་ཧཱ་གཁུང་དབང་ཆོགམང་ 
¡ ༩ ཕནས། །བུམ་དངན་ཡདམ་ལཱ། ༽ཐདད་དུ་ན་མྙལ་ཞེག །ངས་པར་དངོས་གུབངམ་པ་ འདི།གདག་གེས་ཁྱོན་ལྭ་བན་བརྲ་བ། །ཞིས་སོགས་གསུངས་འི་ ྒ 
བུམ་ཡི་དམགཉིས། །ཐ་དད་ཏོག་ན་དངོས་གུབ་འྱབུར་བར་དཀའ། །རང་གིགསང་ཐགས་ཞུ་སའྱེ་བམ་ད། །སངསྐྱཧསསེམས་ཅན་གུ་ཡེན་ཁུད ད། 


 །པའམེད།། རང་གི་ཡི་དམ་དངོས་སུ་མོས་བས་ན། །ཡི་དམ་དེ་ཡི་དདོསྲ་གུབ་མུརདུ་འྱབུང་། དེནི མོསྦ་བོའི་ཁར་གཞལ་དད་གུས་ 
_ ] ཏི ༈དེ་བྱས་ མཡར་བ་སུ དོ་ཡང་། །ངང་གི་ཝ་ད་འྱགས་པའིགདམས་དག་ཡིན། །དེ་དོན་ནལ་འབརམི་ལ་རས་ཆེན་ལ། །ཁྱེད་ཉིད་སུ་ཡེ་་ 
ྦ སྦུལ་པ་ཡེན་ཞུས་པས། །ང་དེས་ལི་བྲལ་བ་མིན་པ་ནི། །ང་རང་ལ་ཡང་ཆ་ནེམ་མཆིས་པས། །དནསང་གསུམ་གྱི་སྦཡ་པ་ཡིན་ཀྱུདརུང་། ། 
བི་དང་། །དྡོ་ཇེ་འཆང་གྲི་བཱིནྨ་རཱ་བས་འྱ་འུང་བཡིན། །དེ་གང་གསུངསཔ དོན་ད པྱབ །དེ་དགདཔང་ 
།གིས་ ་ཆོག་པར་མ་གསུངས་ཏེ། །ལ་ཇོརསེདན་དླ་རཱ་མི་་ 
།དེདལུང་མཞིག་ཐོབ་བར་གྱུར་ཇྱི་ནས། །དཱགས་།ཏྲ 


] རྡིརི་མཆད་དུངྒསོམསནས་གསུ་ལ་ཐོའིདང་། །དྲཇེ་འཆ 
 །བྐམ་ཞུས་པའྲི་བུ་མ་ལགས། ༽ྱ ཀྱར་ཆེན་བོ་ཞུས་འབྱི་བམནི། །གང་རྔུ་འཞིག་གིས 
དད་པས། །བམ་རྟོགས་པར་ཝན་པ་གལཆེ་གསུངས། །ཏོགས་པར་ལན་པའི་བམམ་ནེདན། 














འདོས་མཆྱེན་ནོད་ཚོང་པ་ལསོགས། །བཀའ་བྱརད་གངམ་གང་ལ་མོས་པ་ཞིག།རུ་བའི་ཐམའ་བྱབངནས་ཐསལ་བཏའ་ནུ། །ཡུགྱ་རུ་ཆན་པོའ 
པྦྱཏྟཾ རོ་གིས་པ་རྩོ་བདི། །བཀའ་བྱརད་གོད་མ་མསྭ་ཏི་ཞལ་ བཞེས་ཡོད། །འདིདྲི་ཇེས་འཇུག་ནམསལ་ཐུ་ ཐུགས་ཇྲ་ཆེ། །།རང་གེ་གད་ཡིས་འཀའ་་ 
7, བརྒྱདྲ་བྲ་མ་ཞིང། །རྩ་བའེ་བླ་མེན་བཟུཏྤནས་གསེལ་འདེབས་ཚེ། ཚེ།།སླུདེ་དཔོས་སུ་བླ་མམ་ཁུང་ལེགས་པ་ཡེན།།དེ་ དེམིན་མཱུན་ཡོད་གཏེས་ལ ཝནྭབ་་། 
མན །དངས་སུ་བྒཾམནྲུ་སུན་ཡོན་གཏི་ས་ཀའ དག །ལེན་ན་ཁང གཅིང་སདདེིའདག་བབས། །ང་བླབསནངབལ་སུར་བྲགམ། ཏྲི 
བྭེསཔ་ནུལསྣ་ལི། ཨྱེ་དེའོ་ཐབས།ླང་སབ་ཁྲལབ་ ་མཐའ་རུ་ཤིན་པའེ་ཐབས །གེགས་དང་གེལ་ས་ཐམས་ཅདསལབ བས། ་ 
༩ེཆོས་སྐྱིད་བཀའབྲུང་འགོ། 





ད་གྲ་བུམ་བིན་ཧ་སྨ་དབས་པའ་ཐབས། ཅི་བསྩ་ཞླགསཅིང་འདྲ་འདྲ་མེད་པའ་ཐབས། །བྱ་རུད་པཿ 





༩ ༣ །ཐབས། བྤླམའྡིརཾལ་འོར་ཁོན་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལ་ཕིནང་གསརྨ་བ་ཡང་གསང་བྐའི། །ྱིལ་དྨ་བ་མའྲེ་རཱལ་འབོརལ་ཡངནི། །ཐོ་|| 
བཅེགས་ཁེམའཆོགས་ཀུན་འདུས་གསུམ་ཡིནན། །རང་ཉིད་ཡི་དམྷ་ཐའམ་ཐམལ་འུས། །རང་གྱི་མི་བོར་སེངྦ་བཾ་པདྨ་རཱ་ཧཱང་།།ཅ་བའྩི་བཱསརོ་ ། 
འཆང་དུྱ་སྐམ།།དེ་ཡི་གཅུག་ཏུ་བྱཆདཔའྱིབམ་ནམས། །ྱམ་ཏིག ཅ་རལ་བཅུམ་བཞྲིན་པོབྷཿ གས་བྷསོམ། །དེལ་ཡེ་གེས་དནའདེན་ཡིདགས། 
ཉེ། །ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་ག ར་དམེགས་དེན་སྣར་བ། །ཤེ་ནས་དམ་ ཨེ་དབེར་མེད་བྲགམ་པས་འཐུས། །དེནས གསལ་བའདབས་པའི་ཆོགསབཅད་ཀུང་།། 
སྭ་པ་བྱ་རུད་པའྱི་བམའེ་གསལ་འདེབས་སམ། །བྡམ་ནགས་རྟ་ཏེང་ཀུན་ནས་གསུངས་པྭ་ཝར །མནམ་བཞི་ཀོར་འདེ་ཉེད་འབསཆེ་ཏེ། །དེ་དོན་ཆུང་ 


ནཾག་གོ་དཀའི་བཀྲེལ་བ་ཞི།།རང་གེ་དོན་དུགསེལ་འདེབས་མ་ཡནཔས། །དམམ།འ་དང་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཡཀྱ་རྲཆེན་པ་ཏྫྲོག།ཏ 


ཀ་འ 


$ 
ཙའ ༦༩ ༡༣ 


༣༣ 






ལྟ པཔཝང་ཞྷབ དརེཾེགོོིགཤགྲགིཞིས བབ དེ་ཡང་སངས་ྭསྣ་མངདང་པ འབྱརསོགས། །དེ ཤུགས་པ་དེ་། 
༢ ཤ་། །ི་ཿབེམྦ་གིདི་གུངས་མཉམ་འཇ་གཏེན་ཁམས། །དེ་ཡང་སངས་ཧུམ་ཆེང་དང་པད་འབུངསོགུས། ི་ེད་འགུགས་པ།ི་ 
དག་ཐམསཿདྲ་ཀ་། །སྱན་ངས་གཟིགས་ཀྱི་སྦུལ་པ་ཡིན་པར་གསུངས།།ཕྱན་རས་གཟིགས་དང་པདའབུང་ཀླད་པ། །ངོ་བོ་གཅེབ། ༄༽ ཉིའྤྲུ 

! ; རྨ ' =་ ༡༥1 ལ་པེ་རྲིས།༽ ལབ་ཡབ་སསྟྣརམས་དངངོ་བགཅེ་ག །དད་ལ དགེངསནས་མི་བྷ་ཀོད་ཞབསིས་ཀང་། །ར༨། ཿ 

 འབུམས་ཞིངགི་བདུག་པོལ་གསོལ་བའདེབས་སོ། ཞེང་ཁམས་མུལ་པས་ཁུབ་པ་ལ་གསོལ་པའདབས་སོ། །བསྔ་མ་བངད་རེ་བལས སལ ། 

གདོལ ་བའདེབས་སོ། །གསུངས་པའི་དོན་ལ ང་དེ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། །དེ་དག་མཆོག་གི་སྲུལ་པའིསུ་རུ་ཏོགས། ཧས གུ་པི་ཞློས་ཡས་ ལོ རླ 

པ་ཧར། །སངསྦྱ་ནས་སླས་པ ཉདང་རེ་བོང་སོགས། །དའའ་ཐམས་ཅདྭ་སེ་བྱ་མུལྟས་བེར། །གངས་ཧན་བདྲ་ཡུའ་བ་བྲ་བགབྱརྒྱན། །ཇ་ཤཱཀ་ནན ཧ 





























།།ཤོགོཧེབྲ་པག་བྷྷོམོ། །དའངའི་ཉེནྡ་རམས་བྲབོ་ཕློས་ལླམ་ཆེད། དཔོཞེན་ངོ་བོ་སངསྦ་ནུས་བར་སེམས་ཀྱིས། །གངའདུལ་རྒྱལ་པློ་དོན་པོ་བམ་སྲོས། 
དྷ ི་ོ སི་སི དྲོའདཏགད་འསན་གཅིག་བཟས་བད། པིག 
ཌྷ ལེན་ཁརེལམི་ཆོརང་ང་། །དཔེརནམི་བསྐྱོད་དྲ་རེ་ཁོན་ཕི། སྤྲལ་པ་གེངས་ཅན་བདོོ་ཡུལ་འདི་ཉེདན།།འབྲམ་འག་ཝ་ཙམ་ཡོད་པརགྲསངས་དངམཚུངས།། 
༈ དཀུན་མས་ཅདྲ་བམ་སྤུལ་པའིསླུ། །དདགཀུན་ལགསོལ་བའདབས་པ་ཡིན།བམ་སངསྦརས་རིནཔ་ཆེེས་པ།།རང་གླི་བམ་དིད་ཡིནཔསེ། ༽ 
ཡར གསང་སྔགསྤ་བ་མེད་ལུགེས་ཀྱེ་བ་མནི།། སངསྐྱ་ཧ་མ་ཐམས་ཅད་འདྲས་ པའི་རོ་བོར་གསུངས། །བུཆའེ་ུགས་རི་སངས་རྒྱམ་ཀུནའདུས་ཡིན། །བའེ 
།གསུང་དི་དམ་ཆོས་ཀུན་འདུས་ཡེན། །བླ་མདྲི་སུའི་དགེ་འདུན་ཀུནའཇུས་ལིན། །བམའི་ཡོནཏནནོརྦ་འཀུན་གྱི་ངང་། བམའི་ཐེན་ལས་མཁའ་འགྲོ། 



















༄༅། པབྱསས་གོས། གཱ་མ་གངམས་འོག གགམཁོག་ཡལ། །དགོངས་པ་གཏད་ཅོམ ཐས ཀུནཐགས་མྲརད དུ།།དེལ་ དེ་ལ་ག ྦ 
1 དགོངས་པའི་བརྒྱ ད་པ་ཟེར། །དགའ་༢བ་ །ྱ་ད་གར་རེག་འཛན་བྱ་ནད། །པད་འབུང་ཆནྡྨར་ བ་ལ་སགས་པ། །བརྡ་འ་བསྙན་ ཀྲུན་་ 

„ །ུགས་སུ་ཆུད། དི་ལ་རིག་ཛན་བནབྱུད་པ བྱུད་པ་ཟིར། །དེ་བཞེན་ཡེ་ཤེས་ལགྲ་ཁེ་མ་ཁལ་བོ་མས། །ཤགས་༢འམནི་ཞུ གེགས བས་གཏད་ཚྱིག། 
དེཨི་དྷནྟཏ གསཆོོསཀ་ཐདག་པོར་གྱུན རབ ཡ་མཁལ་གྲོ་ གོ་གཏདྱ་རཱ་བརྒྱད་བ་ཐེ ཟེར། །པད་འབུང་དུང་དུ་དབང་ཡུང་ཐོབ་བའེ་མ། །སྱི་བ དའམཞྲེ་གྲལ ཊི 
: བས་གཏེརལ་ དབང་། །པདའབུངྦ་པཾ་་པས་དབང་ལུདབགཆག་གསོ། ། ༽ེ་འེནིི ནི་གཏེར་ཆོསྤ་རོན་ལབ་བ ད་པ་ཟེད། ཆོ །ཚོས་དའེ་བདགཔོད་པདའུའ་ 
ཡུང་བཏན་བཞིན། །ཉེན་འབེ་ལསགས་ཉམས་སུ་བངས་པ་ཡི། ཆས་དའི་བཀའཐབས་ར་གཞན་དྲ གུབ་པ། །དཔི་བཀའ བབམ་དྲོ་ཡི་བརུད : 





༥ 
༄ཿ 
རླབས་ 





པཱཁམ། །ཐཱགས་རེ་བྷིནྨ་རུབས་བྱཧད་པའོན་གཅིག་ག །གང་ཟག་གཅེགགིས་གཅིག་ལ་དབང་ལུང་ཇོགས། །དེ་ནེ་གང་ཟག་སྨན་ཁུང་བརུད་པ་” 

ཧཱ སགས ་དབས་དྭདཔ ནགོ །གནསར་ཆག་འྱཏྲབམཚང་བའྲི་ིར། ིནརབས་བར་འཞེདཔྱའི འཕགས ། ། 

£ ང་རྒྱུད་པ་དེདྲུག་ལཱ་ནན་མཆོག་ཏུ་བཤད། །གསང་མའི་བརྱུད་པ་ཉེ་འརྒུ་དེང་འཆྒུནྐ་དང་། །དག་སྣངབརྐུད་པ་ཏོགས་པ་དོན་བརྒྱན་བའི། །དེ་ཡང་། 
༡] མདྭ་སགས་གཏོ་བོའི་བ པ་ག ས། །འངྲ་ལས་ དབངས་བླ་སྱབ་ཞླ་ཅདྲ་ལ་ལས། ༽ ཤུད་པ་བབ་ ༠ ལྟ་དའི་བརུདཔ་ཟེར། །བུམས་པ་ ༣ 

_ ] ཡཱ དྭ་ཀ་གཉེནསོགས་བརུདད་པ། །དེ་ནི་ཧཱཆེན་སྱོད་པའི་བྱ་རོད་ཡི་དནོ། །འཇམས་དྭབངས་གེ་བྱ་ལ་དང་གསེ་དྲ་གེང་པ། །ངོ་འབོམ་སགས་ལས་བྱཅུ། 
| པ་ཏེ་བརྒྱུནདེ།།འདི་དགེ་མདོ་ལ ཉམས་ལེན་བརུད་པ་ཡིན། །སགས་སྱི་རིང་བྱརད་བཀའ་བཞི་པདད་པ་སྟེ། །ཉེ་བརྒུད་རྡོརའཆང་ཏེ་ལོན་རོ་ཕྱེ། ༽; 


.2ྱ 
.2ཿ 
2⁄༧ 







2༤ །དགྱ་ད་ངའབྱུདུད་པ་བཀའ་བཅུད་གོངམ་མས། །སོ་སའཡི་དཔྱཱ་ཝ་ལསགསན་པ་དབ།སཱད་བོྲོ་ཐུབ་ཐབ་ནམ་བའང་གསནཔ་མད།། 
ྦ ད་དག ` གནནཔ་ཡིན་མོད་ཀྱེ། ༽ལམ་ཡཿངུ་དབང་འུང་ཐབ་པ་ནམས། དད་ག ངསྱ་བྷནྨ་མབས་འྱབང་མད་༠ །ཨ་ཐོབ་མིནན་་ 
གཞནལ་སེལ་མི་རླ་ང་། །དྲེ་སད་དགེ་བཤེས་མཚན་ཉོད་པའགས་གསུངས། །རངྱ་ཐཱངབ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་བསྐ་ད །ས་ཐབ་མ་ཐོབ་དབེ་བཡི་་། 

ཧྱེས་དང་དངོས་སུ་ཐོབ་པ་ལས། །དེ་ཉིད་ཧྭ་གཅེསྣ་མབ་མ་འགའཔ་གསུངས། །དེ་བཞིན་དག་དབངབྲཀ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ་་ 
དཿ །ཡང་། །དྲོན་ལྭ་བདེནབརམླ་གུབྱ་འེལམ་བྲག། །དྲེིརྔ་འི་ལམཐབ་བསུ་གོ་ཆོད་གྲསུངས། །དེ་དགདག 
རེ འཧུད་པ་ཞེསྱ་ འ། གྲེ་སྱི་པོ མཁའ་པདྨ་བའི་ཊེད། རྩབ དམ་རྡོ་ཇེ་འང་གེ་སུ། །དེལ བྱ་རད་པའྱེ་འམ་ཐམས་ཅདད་ང། ༽འབེི 












གསོག་པ དང་མི དམ་ལ དས་བ ། 
ཉཱ བམོའི་གཟལ་འདེབས་སམ། །ཧུ་གརྒམདདུཀྱར་ཞེསྤ་བེ། །བོདྷ་དད་ཐཱ་ཡིའྱ་ཧུར་པ་གས་ཞེས་བ། དནའྱརསངསྦ་ཆས་ཞུནྱེདིན་ལམ་པ། དྲ 
ཌཾ ཚྨཿཔཿསུ་ ཐམས་ཅད་ཀང །སངས་ཆུམ་ཕྲིན་ལས་གུབ་གཁན་ཁོ་ནའྲི་ཏྱི་ཤེ།ཀྨམཔ་མྱཧེན་བ་ཇོད་ཀང་རོག་པ་ཡིན། །དེནསལཔོརྦ་རམས་ཐམས ། 
ཤཿ ནདགཙོ་བོར་ཐྲིལ། །གཙོ་བློདམོ་རེ་འཆང་ཆེན་འི༽ །དབལ་བའི་གནས་ནས་འོད་ཟེརདཀར་པོ་འབྲོས། །རང་གིདྲ་ལ་བའ་ཐིམ་པས་ལུས་ཞིབ་དག ། ། 
ཧཾ པུ་ཐི དབད་དང་བྱེནྲ་དབས་ཐེབ་པར་བསམོ། །མྲ་གིན་པའེ་གྲནསྐནསའོད་ཟེར་དམར་པོའྲབོས། །མྲགིན་པན་ཐིམ་པས་པག་གྲི མྲིབབ་དག །གསུང་གི་] 
དབད་དང་བྱེནྲ་ནབས་ཐོབཔར་བསོམ། །ཐུགས་ཏི་གནསནསའོད་ཟེར་མཐིང་ཀའྲའོས། །སྙིདགར་ཇི་པས་ཡིད་ཀྱི་སླིབ་པ་དག །ུགས་ིདབངདང་་་ 





[༄༅། །བིནྨ་རབས་ཐོབ པར་བསོམ། ། བའི་གནསཞས་འོད་ཟེར་སེར་པོའྲའོས། མ་པས་བ སླེབ་པ་དང་། ཤོོནཏན་དབང་དང་། 
།ཧྱིནརྲ་བསཐོབ་ པར་བསམ། །གསང་པའེ་གན ས་འོད་ཟརླ་འད་ཨུའབོས། །གསང་བ ཐིམབས་ཤེས་ ུའི་སླེ་བ་པ་དག །ཡྲིན་ལས་དབ་དདང་་། 
བིན་ནུབས་ཐོབ་པར་བསམ། །དནསྤ་བམ་དྭགེས་བཞྲེན་འོད་དུཞུ། །རང་ལ་བྱཏེམས་ནུས་ངོ་བྷོ་སྐྱིང་བསྟེ། །ཆུ་བརྒྱད་བླམ་འྲོམ་འཚོགས་བསྐོམ་པའི་། 

ཟླ ཨཱ།།ཟའ་མཐའསུམིའ་སདངལ་བན་ཡིན།།འིགབས་ཆོ་བཅུ་དབལ་མཐའ འདུ། འཆད དྲད ད་བབངསཉས་་སགོས། 
ྦ =: ཞྲ་དྲབ་ཐོབ་ཐམས་ཧད་བགམ་པརརུང་། ད་ལེ འགས་དང་མཆུངས། བླ་མིའྡརལ་འྭདོར་ཁམཁཆོགས་བླསམ་པའི་ལུ་ ། 
རཱགཨ་ཕུས་ དྲག ལདྱུ་བཱཧྱལྨམས།༈ ༈ནཆེ་བུཏཱུ བམི་ རི་ཀསོན་མཛོད་དང། ར བའྲི་ལམ་དཀོནམཆགཀུནབབུས་སུ། །བསྒོམ་། 2, 


| 





„༠ པས །བུད་དེ། ཟ་འ ཤོཏན་དཔག་མེད་བླམ་བྲན་ཡང་། ོད 
རྤ ནདེ་བཞྲིནཁིད་རེ་མམངབ་ཐོབ་བ་དང་། །རནསའགྱུ་ཐ ་ོ།ལི་གནཡོནཏནདཔགལདམ་བན་ ཿབའི་བུ་མ་ཡིན། །ཞུ་ལམཁོད་ཞསུ། ྦ 
| ས་ཧཱག་དབདཐབ་པཡག།ཆུ་ །ཆསའཐེལ་བའའསལ་ཆད།ངགཡམ་དདང་། །།ཅཿ་མངལ་བཀའ་ཤོག་གནད་བ་ 'ཡནཆད་ཏི།།རང་ ཡོོད 

2]། བར་རྟོགས་ཀྱུརན། །དེ་ཏིད་རྩ་བའྱི་བན་འཛོན་བ་སྟེ། །དགས་པོས་བཀའ་གདམསླ་བྲ་རམས་དཉེན་བས། །ཞག་བདྷཅོལ་ལ་མི་འཕོ 
2 བུ ༈ཐྭག་གུ་ ཧུ ་གྲགས་རྒྱལ་བསྙེན་བ་ཡྲི། །བདེ་གསལཝ་མྲི་རྟོ། གཏིད་བརང་ཡཿའའིནཏ། བན་ཀངད་ས་དསྲ་མཐོང་པའི་ཏིར །མི་ གས 
ལ་དགས་བོ་ལོ་ འླི་བམར་བཟུང་། །ཨོ་རྐན་པ་ཡིས་ཐུན་ བད་དྲོས་གུབ་དང་། ུབཏགས་ཐགསཔ་མེད་མད་ཡད། །འཀིས་ཀ་ཊུ་རེ་ཤིག་ནས། ༔ 2.) 


| །༠ བཉིམ། །དཀནརྦཆེག་ཀུན་འདུ་ངོ་བརྡོ་མོས་གུས་བྱསེད། བམདེན་པོཆེལ་གསེལ་བའདེབས། །ཞེས་སེགས་གང་མོས་གསེལ་བ་བཏུབ་པརྲ་བ། །བམི། 
་ཱ གས དད་ག །དངིདཔ་བ པསླ་སཱ་དབང་ཐབ། །ཟམའི་མཐིན པའི ཨཱལས་ཨཱཿདམའའྲོས། འཔགྲིམྲགིན་པ རིམ ྦ 

ནཾ, ཕས་གསུང་དབང་ཐོབ། །བྲ་མའེ་ཐུགས་ཀའེ་དུ་ལསྭའིམ་ཐིངཁྲལས། །རང་གྱི་སིང་གར་ཐིམ་པས་ཐུགས་དབངཐབ། །བམལྟིའ་བའེ་ཧོཿལས་ཧོཿསར། 

£ འྭགོ། བ་གྙི་རཔར་ཐམ་པས་དབང་བའི །།བླ་པ་འོདའུ་རང་ལདངེར་མེད་བཉིས། །བཟོ་བཅོསམེད་པརརང་སེམསཔ་བོ་སུང་།།ཆུ་བའླ་བ། ། 
།ྨམངསྦཧསགུན་འདུསསུ། །བྣསོས་པའེམན་དགྲ་བེད་རེམ་ཀླུརྱསེ་བྱརད། བམ་བཅོནའྲགས་ཆུ་མཚོའིཐུགས་ལའོག །དེ་ཡྡནི་སླི་ད་མའིརལ་པྱོ། 






༦ 


ཡིན། ༢ །ནམ་གུ་རུ) །དང་གྲི་བམའྲིརལ་འྱབརནི། །རང་ལུས་ཡི་དམྤ་པ་འྱི་ས། །ཡིནི་ཡུར་པུབྷལུ་བུ་ལ།།ནངདེ་ ༣ 





༄༅། ༽ྲཔཕྲ་མཡུས་བཏབ་བཞིན། །སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པར་བཤོམ། །སིང་ག་ཆོས་ཀྱི་ལབོར་ལོན།།སེང་འི་པླ་་ཧི་ཟའི་ཏིང་། །དིན་ཅནྲ་ཛ་བའྱི་ད་། 
མདེ། །སྦྲལ་སྐུ་ཤཱཀ་ཐུབ་གླུ་རུ་བསྲོ་མ། །ས་གནོན་མཉམ་གཞག་ཆོས་གོས་ཅན། །གནས་གསུམཿྱབ་གསུམ་ཐུགས་ཀརྡ་ཧཱུཾ། །དེལས་འོད་ཝེརྲ་བོཤས་་། 
བརཱ་མའྲཔས། ༽བྣསལ་བཟངོསདསྦྱ་རས་ཐོང་ར་སོགས། །སུལྷ་ཧཱ་ཐམས་ཅདྱ་པཱན་དངས་བཙཡ། །མནམ་བའྲི་ཀོརྨ་མུལ་བུ་ཡི། །གསོལ་འདབས་གཅིག། 
།། པོ་ཅི་མངབླཟས། །ཐུབ་པ་འོད་ཞུ་རང་ལ་བསམ། །ཚུས་འྲིམསཾགཙངའརྭ་འརབ་དང་། །བརྟན་ལ་ཕྲན་ནུས་རྟེན་འབེལ་འཞིགས། །གུལྦསུ་དཱ་མའི་རཱལ་ 
འབྱོན་ཡིན། །སིང་གརསངའེ་བདྨ་ཟཱའྱི་སིང་། །ཟམ་ལངས་སྐུ་ར་མྭ་དངམཛད། ༽བངྲ་ཅུབ་མཆོག་གི་ཕགྱ་རྭ་དྲན། །དར་དང་རིན་ིནྲ་ཧནྡཱ་ཧིས་ཀབས། ད 
འད་ྭའོས་རལབ་རིགས་ལ་སེགས། །ལངས་སུ་ཐམས་ཅད་སྱན་དངས་བྷི་ཡ། །མནམ་བཞྲི་གེར་ལོངས་སྱུ་ཡི།།གསོལ་འདབས་གཅིག་པུ་ངོའུབ 3, 





|, ༩ ཟ ༢ བརེད དེ ( ༡"ཌ'༈་ཀང ུ ལོང་ ༠» 'ཐྟ་་ ཛོ ༠” སོང་ར། བས་ས ༢༤༨ ང་ག བོར་མེལ། ཅམིང་།¡ ཀཱ 
བརྡོད། །རྣམ་སྩང་འོད་ཞྲུ་འང་ལ་བརྙེམ། །ཡིདམི གམ་ངང་ ཁཀོདདེ་བཞག །ཛྡཾདཆུགས་སནོན་བདེ་སྟང་བྱེ།] སྲུ་བམའི་ནལ་འབྱོད་ཡེན། སི ྐ ། 
སུ གར་སུངའི་པདྨ་ཚྷ་སང་།བམ་ཆསོ་བདོརའཆང་། །ཆུན་ཇོགྲནཟམམཁའ་དཱ་ཡུ་པའི་མདོག།དར་ངིས་ཕུགྲ་ར ཐུག་གད་བྷམོལ། །བོདའའོས་ 
ཉི ཆེསྣྲ་བརེ་སངས་རྒྱས་ཀུན། །པཱན་པངས་དྲེ་རའཆངལ་བཙིམ། །ང་ཡྱི་ཅུ་ལའྲི་བཁདི། །ཆེསློད་ཆེན་པ་ཁན་ལས། །གཟུགསྭ་སུ་ཅམ་ཡང་མ་ཡེན་ ། ] 
3 ངི ¬ པྱ ་ ༥ ༡ 0 ཚེག ཅི མེད ༣་ ཐ་ ` པ་ ༦༠:༣༠[. 

¿ པཱི །ངེས་ཤིས་གདུང་གུགསདག་བྱ་ཀུ །མནམ་འད་ཞིར་ཆས་སྒུ ༥ །གསོལ་འདིབསྐ་ཆངའབྲདརཱའདྱུ་བ། །འོང་ཁུ་རངསེ་མསདྲའེན་མེད་ ་། 
ྟེགས་སེ། །ཆོས་བླྲ་བླ་མའེནས་འབྱེན་ཡེད། །སྒྲ་གསུཔྨ་བ་མའྲི་ར་པའྱབོར་འདི། །ཡག་ཆེན་ཝ་ལན་གཞུང་ལས་གསུངས།།དང་གླི་བ་མའི་རབ་། ད། 






















༧ ཤོ དདྩོག། བཅོས ཅོ ནཨོ་གྲུརཀླ་བ་མ་བཅོན་ 
ཀློབ བོ་བ 
ྦ „མཱཾ དཅིང་བི་བ་ག་ལའུང་། དེ་ཡིནྨ་བཛ་ས་བརྡ། རང ཉིད་ཡེ་དམ་མ་བོའི་ག ཆུག །བདྨ་ཟླ བཉི་མའི་སྟེང་༽ །བྲ་ས་ཨོ་རཱན་དབེར་མེ 
ཟླ ༥ ུསདཇ་འཇང་གི མུ། །གྱ་ག་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ ་བུ་འཛེན། །མཆོ་རྒུ ལ་དམར་མོ་བི་ཐེད་ ཐེད་འཁུད། །ཐུགས་ ཀལེ་ཧཱུ་ཤཾས་འོད ་འོདའྲ་ལོས་པས། རྱུས་ 
གི་ལེ་ཚོགས རྣམསྭ། གུན་དངས་ གཉས་ ཨུམེད་པར་བྲ མ། ཡིད་ཀྱིས ཏི་ས་ཕཾ་ཆོད་ ང་བིད་པ་དང་།༽ དབང་བཞི བླསར་བརག་སོལ་བ། །་ 
ི གད །།ཟླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འ དུག་གིས། ། །སྤ་ནེ་སི་སི་ཀུན་རུ་རྭ། །བཛ་རྲིག་སེགས་སླ་གྲགས་པས། སདྱས་བངསམས་ཡིདྟལ། ྦ 


།འཧོི་ཞིན། །ཉམས་དད་ཏོགས་ 
ཇ་ 





།།འབཉིད་ཡབ་ཡུཿསྭོག་འཇུག་པས། །མཱི་ཐོའི་ཧོལས་བུང་ 
མདནདྲབག། །མབས་བཇུག་པས། །ཧི་ཌུས་བུང་ 


















བྷཾཚོགས་བླམ། །ཐུསམོ་གཡོན་ཧྲ་རུ་ཁོརན། །སབས་ལྟན་ནག་པོའི་གུཚོགས་བྲསོས། །གཅ་ཀཏོརཚངས་པའིའཁོར་བོན། །རིག་འིདེན་་ ། 
|ྦྨ་ བད་པའྱི་ལཚོགས་བྲསོམ།།༢ངརངྷ་པ་ཆོགས་སྨནྣ་དྲངས་བཉེམ།།ཡིད་ཏིས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ། །འདེ་དགྲ་སབས་སུ་གསོལ་འདེབས 

ནཿ [སནྱ་བུ་ཆོག་ཡི་ཐུན། །གསཁབ་འདེབས་བའྱི ཉིང་པ །།བཅུག་རུ་ད་གས་པས་ཆོག །ཡུརཱམས ཧོརསཚམས་བཅུ་བབས། །བ་མཆེ་ 
༈ མཆོག་སྱུ་ལུས་གང་། ཅྱངོམཱཚོམས་ནས་བབས་ཚངས་ཐུནཞུགས། །འང་གི་ལུས་དདྲ་ར་ཀུན་གང་། །།དགྲ་གིབ་ཉེས་ལུང་ཐམས་ཅད་དག །བདེ་ 
ཧཾ རྒཤེགས་སྒྲབ་པ་བཀའ་དེྱངཀྱི།།བིན་རྦབས་དབདདང་དངོསྤ་བའ་ཐོབ།།ཟུ་མེདསགསཏིཡིདམདི།ཀུན་ལད་ཡིས་རིགསའཕྲེས་བ། འི 











! 
༢ ༠༠༧༩༧ 


| ཡུགས་གཟྲུམ་པོ་དེ། །གསངབ་་བཞོའྡར་ལ་འོར་ཡིན། །སྣད་ཝན་མ་གཏོགས་གསང་བདྲ་བ།།བཅོན་འགུས་རྲ་མཆོས་ཐུགས་དམ་བཛོད་ ] 








མགུན་ཊིཚུཾལ་དྲ་བས། །བརོན་ ཁགསམཆས་ཡི་གེངབཀད།ཤི་འཱ ། 
| „ བདུན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་ཐུན་སྐབས། ༽བྱ་བྲལའ་ག་ཨཱམཱ་འི། །གཅོས་གཏམ་ ཐས གོ 
སྣ བདདསན་པམི། །ཟལ་ཉུསསྲརངམདཔོག།།ཅིན་རསཁཿུནབབསདེས་བ ཧཱཾ ་ 






ད་ཤོག་། ལྲའ་བྱར་ 
/%; པ་འཁྲངས་བར་ཤང། །འགྲ་ ནཱ་ལའཔེལབར་གོག་ །འགོ་དོན་ཧུནཆད་མ་དབ་ ག་སངས ཡིེ ཆོས་མ 
རླ ཁིག ་གདམས་ལམ། །ཏགྲ ༽ འིར སྲབལའ་ འིད་འཕྐན་པའི་ལམ་ ཞེསྱ་བྲ་བ་ཕྭད་གས་ས 







༽གརུང་འེ་ ར་ཏོགེས་འབུབ་བས། །བ་མས་དེ་ཡི་ རུ་གསངས་ཕྱིནས།། 
ྦ ཀསྫཀས ` གཅགབར་རབ་ཐིའ་གལ་ཏསམ་དྲོ་ཉད། མི་ཟ 















།མཆན་མྲརཱང་མེད་མད་མེགསལ་བ་བཞིན། །སྤར འདོད རྦོད་ཀ་ཆེན་པྭ པ་ནངནསྭ་རེད། །འདི་ དེ་ཉིདྲ་སམོ་ཡིརྦྷ་སཱམ་པའི་དེས་ཤེས་ཅན།། ། 


_ |“ དེཤྱིར་ཁྱི་སྒད་ཆུ་སླ་ མས་པ པར་ག རན འཕྭ་བའི་ཚོ། །རྣ་མ་ཙོུག་དེ་ཉིད་དང་པ་གངནས་བུང་། རུ །བར་དུགཔས། གནས་ཐ་མ་གད་ད 
བྲ །སེམས་ལ་གནདཆབབ་ཅི་འང་འབུག་།ལེག སས་ ་གཞི་མད་སཱངཔར་ཡལ། །དྲའནི་མི་དབེནག གུ 
ད་ཉེདདམིགས་ ནྲ་3ྲས་ལ་ནནྲ་གིས་བླགཿ དན།འ་གསུ་ངའ དཉིན་ཀུན་གེགས་སར། དནམརིམ་ཧིས་གནས་ཏམས་ཆེརུལས ་དེ་་ 








ཀུཿསྱི་སྐད་ལ་སགྲསྦ་ཅིས། །གནོད་ཅིདམ མིགནས་ད འབའ་ཚ། །ག་ནས་འདི་ཡི་དབན་འད་ལས་དབེན་པ་ཡི། ༽ཡུང་མང་ཞི་གུ ་་ | 
སྙེམ་ བྱེད། །རང་སེམས་རང་གིས་བཀལ་དྲུཔ་བ ན། ཁ་ ཅཱ པ་སེ་ལའི་འདབམའི་ལྔ་བ ཧས་ བཞིན། ༽ཏེང་འཛིན་ཕོག་པའི་ ཉེན་དེ་མེད་ས་མེད། །། 
མངོག 














འཁིལ་ལེ་མཆོ་ཆེནའྱའིལ་བབཞིན། །གནསནས་ཡོད་དྲོ་བམ་པའི་འཛེན་པ་ཡོད། །འཛེན་པ་དེ་ལ་བཅངས་བཅུང་མི་བ་པག །གནས་མཁན་ངོའ་་ 
དེ་ལྔ་རིག་གེར་བྷ། ་བའིརབྐ་མང་པ་རྭ་ཐགགངམ ཐོང་།།གནས་པ་ ཞིགནས་སང་ཕྲ་ཝག་མཐོངྷཾས། །དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འེས་པ 
] ཧཾ པུངང་དུ་ འཛག །དེ་ཧོདེ་བྱག་ད་བས་ཁུས་བད་སེམས་ཀུངབདེ། །ང་ལསྦ་སིད་པ་མེདྷ་སུམ་སེམས་ཙ་དགའ་། །འཐུག་སིང་འདོད་ཅིང་ལངས་འདུག་ 

44 མངམི་འདོད། །ཟས་དང་གྲོསཀྱི་མཱད་པ་ཤུགས་ཀྱིས་རུ། །ལུས་སེམས་བདེབས་ཁྱབ་པའྱནུས་པ་དེས། །ཉིན་མོ་ཕལ་ཆེན་ཡེ་་མེད་ ་ 
ཁཁའོོ་ཡུག་འཁྱམས། ། མཚོནརྣོ་རེ་ལམ་ཁུབདུ་རེས་འགའ་ཟིན།།འདྲི་གབསྤ་བརྒུབ་མོའི་རལ་འཇོར་དང་། །ཐུནྷ་སབས་གསོལ་འདེབས་རྒངས་ 
འབོད་ཁེན་ཟབ། །དཔེ་སོགས་མི་ཊ་བྟཉསྭ་ཏངཔེ་པན་གནོད། །དནས་གནས་ཕྱར་མཚོ་འདྲ་བ་དེ། །ཆུང་ཞིག་ཡལནས་གསལ་སྟོང་རྗེན་པར་་ 
























པཿ ྱོ 





ྦ བུད། དཔེར་ན་སྤྲིན་ཐག་ཆད་པའི་ནམ་མཁའ་བཞིན། །དངས་ཇེནྷ་པངའེངེས་ཤེས་སིདནས་སྱེ། འདེལ ཁྷི་རོགས་པ 
| །པེད་སམབཧཱིཊ།གསལ་ བ་ག ྦ །གསལ་ལྷ་ཅང་རྩམམ་ལ མཛོག་ཡིན། རསས །འ་པས་འུགཔ བཏ 
འཐ ི ཉང་མེད། །དེནས་གསལ་བའི་ངར་དྲེརུང་ཟད་ཡལ། །ཐམསཅདྷ་སོང་པ་ཁོན་ཡིན་པར་སེམས། །ས་ངོརྲབག 





ཕུ |གསལ་དང་མི་གསལ་སྙང་དང་མི་ 
ཇིཤིང་ཁདྭ་བྱེམ་ཡང་། །ནམ་མཁའའཞིན་དྲ་སེང་པར་འདུག་གྩོ་སུམ། །རང་གི་ཡུས་ཀརམེད་དམ་སུམ་པ་བབུང་ །སུང་པ་རེད་དྒོགམ་པའི་འཛེན་ 
ཡད། །འཛན་བ་དེ་ལི་ངོ་བརྡ་དིག་གེརབྟལས། །རང་དང་མི་ཏད་གཉེས་ཀ་བརོདལས་འདག་ །དེ་ལར་བདོགསལ་མི་རྟོག་ཉམས་གསུམ་པོ།། 













ར 
པཿ 


¡ཀ་ཤོསྣ་ཟཤས་ཞག་ཤས་ལསགས་པ། ། འམ་མ་ངེས་དིའ་ཐུང་ཅིཡདྲ་བུང་། །སྔག་བསྲལ་ཁ་སླསལ་སོགས་རྟེན་གཅིག་གིས། །བདེ་གསལཏྲ། 








43 (མདུན་སོགས 


བྱས་པ་ཡིས། །རི་ག་པ་ང་ར་ཐོན་སེམས་སྱི་རོག་པ་ དས། ། འིདྲིདམ་པའི་ཞྲི་བེད་གདམས་པ་མཆོག །དྲེ་ལར་བདེ་གསལ་མི་ཏོག་ཉམས༔ི་ 
' ཆོ། །ལི་གཉྟན་བབྱ་བོ་ཡིས་ཕོད་བབ།ཉནམོངས་དགུ་ལཱའི་གོབོ་ནོ་བ་དང་། །འཇིག།ཉེན་ཆོས་བསད་མགོ་བྷ་སུམས་ཁྲང་ཡང། །ཉུག 
_ ༅་བུབྷསི་འྱསཱར་ཁོག་ཆེན་པོ་འབུང་། 








ནུ། །སུམས་ལ་བྲན་བུན་ལད་ལོང་ལགའཞིག་འཆར། །དདེ་སེམས་ཀྱི་རོག་མཞེས་ཀྱངྱ་བ། །ཁྱག་བྲ་བ་བའི་ཕ་བ་ཞེས་བྱ་སེ། གཡས་གཡོན 





| 


༽ལཱ༈ །དེ་བཞིན་སེམས་ཀི་སམས་ལ་བྷ་ཌས་བརི་ཤ །ཆག་ཚའྱིརུ་ཁྲའི་མ་ཝང་བབཞིན། །རམ་རྟོག་འདི་ཡིན་ངོས་བྱ་བུང་མེད་པ 





་གང་ཡང་རུང་བྱ་དུ། །ཨིག་གིས་ལྟ་སྙངས་དྲག་ཏུ་གཟིར་བྱས་ཏེ། །ངོ་བོ་བྷཞིང་ཏཱེ་ཡུན་ཐུང་དུ་འཇུག །དྲེ་ཉར་ཡངནས་ཡདད་ 







ཊཤ ྦ 
ཆངས་ནསྲ་ཆཅུན་ལབ སྐམ་ །དེ་བཞིན་སེམམ། 





།ད་བེརྒན་སྦྲེད་དཀར་མའི་འགོས་བེད་ཆ། པས 





བས། །སེང་གྲེ་རམ་པརའཧིང་བའི་ཏོདའད་ཟེར། །སློ་མ་དེན་པདུ་བླགམ་པ་འདཞིག་ཡོད། །བད་གསལ་མི 


ནི་ཅེ་གཅིག་གནས་པས་ཅེ་གཉིག་ཟེར། །ཆེ་ཆུངའ་བིང་གསུམ་གཅས་པ་ཆ 
ཁུད་པར་ལགས། །ཞྲི་ཤག་གཉིས་ལས་ 
ངརླཱ་དེ། །སེང་གེ་དཀ་མོའི་རིགས་ནིམ་ཐོབ་སྟེ། །སེང་རིགས་ཡིན 
བྲམ་བྱ་ཏྙན། །དེ་བཞིན་ཅི་གཉིག་སབས 
¡ [རིལ་ཧྱིསྐགནོན། །ཡ་མཚནདཔའཏགས་དའཇ 


ང་དང་། །བཏན་དང་མི་བཏཏན་སེགས་ཀི་་ 


ཨ་ཆེན་གསར་བུའིཉྭགསུ་ཁེན་པའི་ཚུལ། །དཔརན་འདམ་སེང་སྲའ་མོའ་་ 


༨ ་བས་སེ་དཆགས་ཟིལ་ཧིས་གདོན། །ཿཡ་མཆོན་དཔའ་ཏགས་རལ་པ་དམན 


ནི། །བུག་ཛོ་གས་ཏགས་པ་དངོས་དམ་ཐོབཀུང་། །བླ་པད་ཏོག་གེརའྱབམསྨ་ནྭ 





གྒེ་མཆེན་གསར་བུ་རྣམས་ཀྱིཉམས་ལེནཚུལ། །འདམ་སྐྱེས་སེངྒ 







ཛཱ 


|2།༄། ཀམོནི་དར་འདི། །་ལྕོརལྭ་བཱའི་ཧེར་དཞི་འེ་དགོངས་ཐུན་ལ། །རྭག་ཨྭ་བས་ཏམས་ལ་ཤད་ནས་སླས། །ཟླིརས་གད་ཡིསཡི་༠་ 
རེ་འ ༥ །ནཿ་མྲོད་མུང་ལ། ད་བོ་འབིམས གིངསནདཀརསྦ་བབད། །ཉམས་ཀའཆར་དལ་དབར་ལའྲི་མངདདཁྲ། །འྲ་བགྲཅིག 
།པ་ཐི་མི་སཱད་བཀན། །ངོ་བེ་མ་བུ་བཟམསཿདྷ་པད་པ་ཉིད། །ཆུག་མཆདས་སེད་ཡད་ཐོགས་པ་མདྦ་སམ་བྱཤིད། །ལག་པས་དེག་ན་ས་མཁེགས་དེ་། 
།བྱ་ ཡྭ་སད་བཀན། དྷ་ཏེད་པ་ཉིད། །ཨུཿ གས་པ་མདྲ་ཧམ་བྱ་ད།།ཡག་པས་དཀན་སམཁག 
[གན་སྣད། ། །ཧྱིལ་ཀྲུད་བཅས་བཤིན་ནམམ།བད་འུདན་ཡད་། །བདག་ལུས་གདོས་བཅས་མྲ་གུབ་ གས་མེད་སུམ། །ཨ་ཆགཆདན་མཐོ་གདའཟླག ། 
མྤི་རུཊ། །སེམོས་དངནམ་མཁའདབེརམེད་གཅིག་ཏུ་འདེས། །ནམ་མཁས་གདྭ་བྲངདེག་བས་ཁབ་པ་དད། །རེག་པས་གདྱབཅོས་གུསཁབ་པ 
ཡི། །བྲས་བ་དངས་དེ་འིད་ཏིད་ཡིནྷ་སུམ་བྱསི། །འདྲེས་སྱོ་ཁབ་བོ་སུམ་པའི་འདྲན་བ་ཡོད། །འཛིན་པ་དེ་ལ་བིག་གེན་བྟངས་པན། །ྱབ་དང་མ་ཁབ་་ 


༦6 


* ༄། གབེ་བྭའུས་པས་འཇིན་པ་ཞིག །བདྷ་ུང་དབབེན་མིྱ་ཱགྲར་ཆེན་པ་དངོས། །གཟུགས་ཁམས་གན་རགས་བྱཅུ་བདྲུན་གའོ་སདང། 
| །གསལ་སྭངྭ་ཧུགྲ་རཱ་ཆེན་པོའི་བེ་ཤེས་གཉིས། །ཁུད་པར་མེད་དེ་ཁྱན་པར་སུ་ཅེམ་ཞིག །གསལ་སྟངཇེན་ནེ་ཡེརེ་ངེས་ཤེས་ཅན། ༽འདིབས་ལྷག་པ་། 
¿ མེད་བསམ་ང་རྒྱལ་ཅན། །དེ་ཡངང་ཆལ་ཆེ་ཆུང་ཁུད་པར་གྱིག ཚངས་རིགས་ཚངས་པའེ་མ་དྲུནན་འདོན་ལ་སོགས། ལའམ ནབཞི་ཡི་ལྷ་ | 
4 གནསྣ་རམས་སུ་གོལ། །གལཞེས་བུབདེརུ་ེབའི་མིང་། །སབསའེ་དའུར་བེསྱ་ཀུངམི་གལ་ཏེ།དད་ལ་མཆོག་ 

། 


སྐབསར་ ཏཱ །ཐ ན་དེ་བང་ཤིན་ཡིན།༽ ། 
]; །གསལ་ཉམས་མདོན་ཤེས་ཡད་འྲང་ཤར་གུངནོ། །ངྲ་ཧུལ་ལྲའི་བ་རངྡ་ཅིས་ཨི་བདར། །གསལ་པའིང་བབྱལས་པསྙ་སིད་བར་འཆན། ༽གས ཁཱ ཁ, 
| །སྙེད་བུང་འཇུག་བུ་ར་ཆེན་པོ་དངོས། །འདྲི་གབས་གཉོདདང་མ་གཉིད་སེམཚོམསན། །གལྦ་བདྨ་ཟཱ་ཐིགཡར་མེའི་འོད་འད་བའི། །འོད་ཤིག་ཡིག།5 









| ྒོ ཐད་དུ་ ངུ ཡིས། ་བུས་མཡས་པའི་ཉུདད་གཞས་པའི བའ་དང་། །ས རོརྲ་བག་སོགསྦ་ཉིས་མི་ཟླི་བ་པར། ཀཐཐ་རིང་གནས་པརྲི་མི་ཡི་ཅི་བྱེད་་ པོ 
ྦ 355 སྦས་ཐོམ་སགོས་མངོན་ཤེས་ལྟ་བུཿ་ཐིག །དེའདྲརྒུན་དུ་མི་བུང་རྨྲེའག་འའུང་། །མངོད་ཤས་ཁིན་པརྨ་རམས་གིདདྱ་མལྐག།།བར་ཆད 
ཏ་གས་ི་འཕལའྲག།ིཉ་ཤོད་གསལཞསྱར་ཡའ འགོ།།དི་བ རདཉི་བཏུལནས་འབུག་པའི་ཆ།།གཏིད་པ་ཤིས་གིང་གཏིད་ 
ཛུ ཀི་འོད་གསལ་ཟིན། །མུན་ཁུང་ཡིནྭ་ཁདརང་ཏིམཉིན་བཞིན་གསལ། ཞག་མ ཞུམེད་ལུ་ཅི་བསམ་པ། །ཁོརངྨ་མཱསནསྱ་བང་སུམ་ 
ཉཕསལ་པར་ཐིག །དེ་ཚོཉམས་ཀེ་འོད་གསལ་ཞེསྱ་བྷ་སེ།།མངོ བགིས་ཡདོ་སུཡ་རཱས་ཀི བེག་པ ས་འགོད 
རྣལ་འབྱོམཉམས་ ཁྱེ ཡང་འཆར་བའི་དཔེ། །ངཿ ་སི་བ་ལལ་ཆུད་གན་ཆར། དེ་ཡི ། འབུང་ལམདུ་འགྲོ། །ཆོས་ རྣམས་ཕམས། 


















༣ འཕ 


ཀྱིསུ།།ཡིན་ཀྱངདེ་ཝཱར་། 
ཉྭ་བུར་མཐའ་བྲལ་ཞེས། ཆོསཉིས།། བཀང ལུ 


| 
ད 





རོ་ཡོད་མེད་ ཏེས་ཀྲ་བོན་བཟམ་པའོ།།འབྲེན་པྲ་བཅུས་ཡད་མིདོ་མེད་ཡིནྷ་སེ། །དྷེ་པརྩ་ཡོངྭ་ཉམསྔ་རམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། བོ ུ 





ཧཱ པ་ལ་རྟོགས་པ་མཚོག་ཡ ངང ཁིང་། 
#,„འུསན བདེ་དང་ཇུ་གཱ་ང & །ཧེད་དང་མི་སྟོད་སྨ་བསམ་བརྗོད་ལས་འག།། 
¢/དནི་སྙེད་ཉིད་ཧུ་གྐརྒཱ་ཆེན་པོ་ དངས།།ཉམས་ཏགས :༨བ་བུང་ བཀྲེཆྩོཆུང་ནམ་པྭ་ཐཱ་ཆོགས་འབུབང་ །གང་ལྟརམ་ཡེ་ཡས་། 
|ཾ།ས་ མཾ ་མ་བྱསྭངྷ་པ་བུདེ།།ཆཱུ་གཅིག་གནས་པས་ཅེ་གཅིགམིང་དུ་བཏགས། །དེ་ལ་རྲེསའགའ་བ་དང་ཕལ་ཆེག། 
། གཉིད་དུས་མ་གཏོགས་འབེལ་བ་མེད་པ་གསུམ། །ཅེ་གཅིག་རུང་འབིདཆ་གསུམ་མིང་དུ་བཏགས། །དེ་མན་ཧྙིལ ར་བཟང་བཟངའྲདན་ཡང་། ། ཝ། 


༄༅ །རྟོགས་པའེང་བྲ་ མ་མཐོང་ཉམས་ཀི་གཡོས། །དེ་ཡང་གང བྲཀ།དབང་པོའི་ཁུད་པར་བྱིས། །ཉོསྟ་ཅོག ྤོགེདཀ ར་ས 


, དཀན་པ་ཡིན། །རྟོགས་བྱ་སེ་དཀའ་རིམ་གྱིམ་གླེ་བལ། །དེ་ཡངའགུར་ཛུག་མཐེ་དམན་མང་བཤི།།རིམ་གྱེས་བ་ཡི་ཐོད་ནལ་བ་ཡིན་ཏེ་། །དཔེད་ 





ཤོ 
- 
ཧཱ 
3 
[༧ 
༡ 
ཨུ 
༡2, 
2 
ཛཿ 
|, ° 
2 
རོ 
ཤཿ 
ླ 
2 
3 
.= 
༧ 
དོ 


ཁ„ ' མགར་མཆམ་མཆན་ཤ ༠ པ་མ ཀོ ྲ ཇྱི་ཆུལ། །མོས་གས་གསལའ་ ཨཱ ; 

།གསྱུམ་གསྲུ་མ་དྲ་བེ་བའི །།གོང་གིའག་པྲསདཔག་པས་ཤེས བརླས། །དེནསཏགས་པྱ་རྷི་ལུ་རབད་བ ཁེ་ནས།་མའའམ། ་ཚ་ཐོའ་" ། 
[¡ ཀད ག་འ བའི་མ །ག་དངསྔྲ་བབམ།།བས་ ས་ཚ སའེནབསགས་འདསཡ བས།།ཆ་ནད་ 
རླ དྣ་ག་གཏན་ཅིགའ་།དདདང་གས་འད་ དག་ས །ཧུཾརུ་ཐྭལྟས་པས་གསུལ་བ་ 
ཉ། དྲེ་སུམ་གཏད་སོ་གཉིགྲ་ཁ་མེད། །འདི་ལིནད་ཡིན་ངེས་ཤེས་འདིཿ མེད། །ཞཱ་མི་ཉྭ་ཧཱུ་གཉིས་པོ་གཅིགཏུ་འདེམ། །འདི་ཡིན་དེ་ཡིན་ ། 

དྲ་དེ་མེད། །ླ སི་ཁྷ་ཧ་སཾ་སེར་ཡོད་འདྲ་བ། །དེ་ཧིད་ཞིགནས་འདྱི་ཏ་ ཏཱ ཧྲཱེ་ཧུག་ ཱུ ཨིནོ་ཁང།༧། 
འདད་མད།།ལུམི་ཚཱཧ །རང་ག་ཁ་རོག་མོད་བ་བང་ཞིག་འབྱུང་། > ཐེ་ཚོལ་དྲོལ་ཝུང་། །ཇར་དང་གཏདནས་མི་འདཆ་ཡིན་ཨང།ར 








@ ༄༅། །ཏཧྭ་གངྷ་ལཱ་བ་ཨ་མ་དེ་ཨཱ་ཁིན་ཨང་། །སྟངྷཙཱ་ཧཱད་པོ་ཨམ་དེ་ཨུ་ཡིན་ཨང་། །མུརྡ་ཧྲི་གེམ་དེ་བོར་བྭ་ཨཱ་ཡིན་ཨད།།འདེ་བླམམ་། 
དེ་སམཅི་ཡང་མི་འདུག་པས། །མ་མེད་ཨམ་དེ་ཏོགས་བྱ་ཨུ་ཡིན་ཨུང་།།ཉམས་ཆེན་བི་ས་ཡོདན་དགའབལ། །བསུམ་པའེ་བོ་མངྱ་རབྱ་མུ་བཅི། ། 
¡ „ ཡང་དྲན། །ཐོས་པྲ་རུངན་ང་ཡི་བྲགམ་བོརྨ་མུས། །ཝཱར་ཧི་བདེ་གསལ་མི་ཏོག་ཉམས་བཟང་གོ། །དེ་འད་ཨེ་ཡོང་བསུམ་ཞིང་བམམ་ན་ཡབ།།ཇན་་ ་ 

ཙ ༢ནཾཿཾ་འོང་ལྤི་བུགསེ་པསྡ་དུག་ཆེ།།ཧམ་པཆེན་མེམ་མེད་ཏོགས་ཡོད་བུམ། །ཁྭག་དོན་ནུན་བསམ་གཡུངབམ་འྱབེར་ཡང་སིད། །དེནས་བདེགཤེ། ་ 
' བཀའ་།་བྲུ་མ་བཏུན། །བཀའ་བཅུད་གངམའི་གསུངདང་ཆྐུདྲ་མི་སེ་གས། །དཔེ་ཐུས་ུས་པས་སེམས་ི་བེ་ཆོམ་ཆོད།།རང་སེམསངོ་བོ་མཐོང་བ་ 


དངོས་དེ་ཡིན།།བམལཤིས་པ་ཆེད་པཞེས་ཀྱངྱ་བ། །སོས་བའྱརངཛུའིངོ་མཐོངཞེས་ཀྱངྱ་བ། །དཔེར་ནཆེས་པ་གསུམ་བྱི་ཟླ་བ་དེ། །ཆུང་ཡང་ཟླ་བ་ ¡| 











ྒ ཐོབ་བོ སོགས་སོ །ྱགྒཆྲེན་བོའི་རྟོགས་བ་ཤད་བ་ཡིན། །འདེ ཏི གི་ ྐ 
|ཉྷ བཤད། །དེ་ནས་ངོ རིྱ་ུ་པ་བདན་ཡང་།།གསལ་དང་འབོབ་བཅུང་ཟདལོ ཡོད་པ་ཡིན། །ཏམསདི་ཤས་ཆུང་ ས་པ་ཤསརེ་ཡི། །ཏམསདི་ 
རར གཏནས་དག་བམ་ཡེནཏེ། །ད་ངུདཉམས་ཀི་གསལ་འགྲིབམང་དུའྱབུང་། །མ་ེ ་ཕྡ་ུ་གཅིག་ཉམས་ལེནླ སོང་བའི་ཆོ། ིནངཨེདཔ པན་༥༥༥ 
དད ཤཱ ཉམ་དང་ཀད་དེ་བ། །མ་འདསྲ་དྲནྡ་ེ་ཙུ་མ་ཞིག་མ་གཏོགས་བ། །འིདཔྱ་ག་པ་གཏད་ས་མེད་པའྲི་ཤུལེ་བ། མགི་ཡུབདུག་བགས་དིཙི་མཐོང་ ྣ 
_ [| ཡང་། །བྱིམ་བྙ་ཁད་ནད་དུ་བྱིན་པ བཱ ས་གས་པ། ། གད ཡ་བ།ཏདཔ འང སྣང་སྟཾད་ཤུགརྒྱ་ཆེན་པོཿ དངོས་སུ་འཆར། །།ར་བའེ་ཡུལ་ ¡ 
[ དུ་ནནད་ི་གནྲན།།དགའ་དང་ཡིདགའ་མེདད་བག་ཆྟ་ལར།།ཟགསྟ་སངབགྱསཆནཔ་བེས་མུ་ཇང།།ེར་རྲ་བརམས་འད་ཡིས་ 


© 
ལལ 


















མེད་བར་ཐག་ཆོད་ཡིདཆེས་གདེད་ནེེད་ཅིང་། །སེམསཉིད་ལས་གཞན་ཆོས་སྐུ་མེད་པརྟངགས། །དེབོའ་དོན་ལ་གང་ཟག་བདག་མེད་ཡིད། ། 
།གང་ཟུག་བདག་མེད་སྟོང་ཉིད་ཕྱེད་བ་སྟེ། །ནང་གི་སེམས་ཏིད་གཏན་ལ་ཕེབསེན་ཡང་། །ཡྱི་ཡི་སྣང་བ་གཏན་ལམ་ཕེབས་པས། །སང་དང་མེ 
འཇོན་པ་མཞུགས་སོ། །དེ་ནས་སངབ་གཏན་ལ་བབ་བན། །སྔ་དོ་རྡི་བགྭ་སེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྲ་ཁངྷ་སེས་བ་བུདམེད་དུདའབ་སོགས། ། 
ཉཆེག་གིས་གང་མཐེང་དེ་ལའི་ག་པ་གཏད། །ངོབ་བྟལས་བས་དབེརམེད་གཅིག་ཏུ་འདེས། །ཡྱི་ཡིགྲ་ཐུགས་དད་ནད་གི་སེམས་ཧུད་གདེས།། 
_ { ༠ སཾ་སེར་ཤྱཱི་ཧཱ་མེད་པའ་ཉམས་གིག་འྔརས། །དེ་ལ་གོམས་ན་གཏད་ནས་བྲསོས་མི་དགོས། །གད་མཐོད་བགསའ་བུང་དེ་ཡེ་དང་ལའྲ་ག །དེནས་ 
{ སླིང་བཞེ་དྟད་གསུ་མ་འབིག་ཏེན་ཁམས། །ཡི་ད་ལ་བཀོད་ནས་བྲ་པོབ་བས་དྱབེར་མེད་བྲངས། །དེ་བཞིན་སེམས་དང་ནམ་མཁའ་བསེས་བྲསོབས། 





7, ཛྷོཾང་འཛེན་པ་མ། 




















@ ༦༅། ༽པས། །འདི་ཕནནམ་མ ཁའ་འདྱི་ཚུན་སེ་བས་ཏིད་ཅེས། །སོ་སོརྦ་ཡྭ་རཱ་མེད་པརདབེར་མི དའྲ་དེས། །དེ་བཞིནནམ་མཁས་གང་་ ད 
[ཁྱབ་སེམས་དང་བམེས། །དོ་བོབཏས་པས་དབེར་མེདབཅིག་ཏུ་འདྲས། །འདྲི་རུནནམ་མཁའམེནསྦཀས་ཁབ་པ་ལ། །འདི་བནམ་ཁུབ་མུམ་པའི་ 
། „, སམཆམས་མེད། །དེནས་བཟྲེ་ཞིང་བྲསོམ་སོགསམི་དགོས་པར། །སྣང་དཱིད་ལབོརའདས་ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀླུའ།།རྣམ་པ་གསལ་ཡདངོ་བ་ 
¡༩ ཧེད་བཏིད། །ནྣམ་པ་གསལ་བྭ་སོང་པས་ཐ་བླདི་བས་ཤིང་། །དངོས་པོའེག ཟུགས་དྷེ་སོངཔས་མ་བྲས་བས་པར། །འཇའ་ཆོནརུ་ཟླ་ཞེ་ལོངགཟླག།] 
} །བརྙན་བཞིན། །ཉམས་ལེན་ནམ་མྩོང་དུས་ཕུ་དེ་ལྙར་འཆར། །འེངབ་བའི་སྐའས་བུ་ཐྲམལ་འཁུལ་བཉིད། །ཡེངས་སྐབས་རིང་ཐུང་བརྗོནའགྲུམཆེ[ 
_ རྩུང་ལགས། །རཱ་མགཡེ་་མེའཇ་ཇུག་བཛྲལ་བླག་སྡངབ་ངུས། །ཡེངས་སྐབས་མིའབྱང་ཕལ་ཆེར་ཚུར་ལ་ཞཆད། །བདྱེ་སིདྲ་ཐུག་བྡཝལ་མེད་ རུ 







‹ སམ་ མས་བ ཤྲ ༤༠༠༡ ༢ = | 
་པ་སྭ་མབསམང་། །བདྡེ་སབས་ཡད་ཡང་དནྲོརའི་གསལ་འདེབས་ལས།།།གཞན་པའི་བྲག་ཐྱོ་རུ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ།།ཆོག་ཆོས་ོདོདུས་ ། 
ཤྭ ཨམ པས་གམ་ཡང་ ན་པ ཤིངགཉིས་ཀ་མཤོར་བ། བའི་ཐུགས་དཔ་གི་སེམཔད་གཉིས། །དབེར་མེ་ད་གཅེགཏུ་བབེ་སནས་ 
7 ཛ་བོ་ལཱ། །དབྲེན་མེད་འདྲེས་པའེ་ཏོགས་པ་ནངནསཊཆན། །དཔེརན་ཆུ་གརྩརུ་དང་བོད་ཀྱི་ཆུ། །ཡུང་པའི་དབང་གི་ཐ་དད་སོ་སོ་ཡང་། །ངོ་བྱ་རུར་གཅིག། 
རྐ ལ་བདེ ཀདེ་བཞིནྭ་བམའེ་བུགས་དད་དང་གི་སེམས། །ངོ་བྷ་ཉེང་ལ་རདབཞིན་གསལ་བདང་། །རནུམ་པ་བགག་མ་དའ་ཆད་ལཁུད་པར་མད། ] 
_ ¡༩ དདེ་མནརང་སེམས་འདེ་ཡན་བླ་བའྲི་བུགས།།སོ་སོར་བྱེ་རྒུ་ཟེད་པར་གྲགྲ་ཏུའྲཔས། །ད་ཡངགོ་བྷ་ག་པོམ་། ནོ་པར། །ཏློག་པ་གདེང་ནས་་ 
| །ཅཅར་བར་གྱུར་བ་ལ།༽ཐུགས་ཡེད་གཅིགཏུའྲངེས་པ་དེལ་ཟར་། །དེ་བཞིནྱ་ཡོགས་བྱར་དུས་གསུམ་སངས་ངུན་ཀ། །ཐགས་དདནདསེམས་ ་ 





















པ ཅན་ཀུནཧི་སྤེམས ན་དད་། དུ ན་དབངེམཔའ་་འཆར།།དེ བཞིནདྭགུལ་བ་ཡི་དཱགས་ཅུད་འགོ་སོགས། །འགྲ་དུག་སེལ། 
།གཞན་འཁེརབ་མེད་པརྟ་ཏོགས། །འཁོརབ་དོད༽ས་སྲ སའེ སི དཱ ཆས ཏྟ གཅག་ཇརེེན་པར་ཏོགས། །གྤེམས་ཉད་ཀུས་་ 
ཤ།ཁྲ་འོར་བ་མཐའ་མེད་སླི། །ཡད་བདད་དསྲ་ངྲ་གས་པའངད་ལ་བར། །འང་ དོས་ནས་འཁོར་བ་དོད་སྦགས་ཡིན། །མ་རྟོགས་འབྲུལདོད་”་ 
“` ` མེད་ཨྲིད། །རདགི་ཉམས འེནྷཾ་སེང་དུ་བཞག་བའྲེ་ཤོ།། འཁོར་བ ༼དབེ་རྦ་སེད་མོད་པ། རོ ཏྟ ས་བ 

ངེ ྡ དྡ ཧཿ ང་ ༣༤ ¦ ། ྦ མི ༧ པ འ ཱ ་ད ངང རྲ ' ི ས་བཔ། ( 
ར་ཏོགས་བདད།།ཡེངས་མབས་ཉོན་མོངས་དག་ཅིངཐ་པལ་བ། །དེན་ཉམས་ཀྱི་རོགིཅིགྲ་རཱངདྷ་ཏེ། །འདྲི་མབ ཆལ ཅི་དང" ྷ 





སས་པས་ ༤ 




















ཉོན་མོངས་དཱག ༽འདོད་པ་ཆེ་སེགས་བླསིམ་འྲབེབ་མསེངབ་འདྲ། །སྒོམས་ཆེདྷ་དིང་པསྭ་ལམ་ཀྲདམཐོད་སུད་དབེ། །རོགཅིག་འདེས་པའྲེ་བལག འུ 
ལྷ ཞྲེས་བ།།སྱོད་པ་རི་དན་ངན་འགྲེར་ཁུང་དགས་གསུངས། །དེདུས་རྒུ་འབབསྣ་བང་དོར་ག་ཟབ་པ་གཅེས། །ཏྲནའབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་བྲག་གསན་ཤླུག 
“ ཁིས་འགི་གས། །དེནས་རུ་བླ་མངཉོན་མིངས་འལ་ཆེ་ཞི། །གཏེམ་སགས་ཀོ་ལངྲ་པ་གདག་ནམས་ཀྱང་མད། །བཀུར་ཏི་བྱཿད་བཛགས་བུང་ 
ཀྱུང་དགའ་བརྙུང་།ཉམས་ལནགྟེངདུ་ནམ་གཞག་དེ་ཡི་ཆེ། །དཱ་དབཅུད་གསལ་སུངརྫུ་ཟ་འུབ་ལས། །བྲས་སེགས་བཅས་བཅེས་མི་དགུས་ཤུ་ 
[ཧས་འཆར། ༽ར་ལམ་འོད་གསལ་ཟདནྲ་གངས་ཞུང་དྲུ་པོང་། །ཉནས་དང་རིལས་དྭག་སདདཔགམེདའཆར། །བ བས་དད་མ་བླབབ་ཡི་དཔ་ཞལ་མང 


༠༩༩ ༡ 
༽ 


མཐོང་། །སེན་བོན་དྭ་ཉར་བཞུགས་པའི་གུབ་ཆེན་ཆོགས། །མ་ངེས་དུ་མ་མཇལ་ཞིངབདའ་ཆོསྙ་ཏན། །དའང་བུང་ཀྱང་ཧཿངཡེ་ཆོག་འཛན་མེད། ། 







༥ 


=; 
༡༤༤༨ 


















དྲད་བའོངབ་མལ་གས་ཏེ། །སྐལ་ཝནཆོ་གཅེག་བྱསབས་པ་བྱས་པ་ན། །དེམམ་དཆེན་བཅོའདེར་ཏོགས་ལྱུ་ན་པས། སྒྲ་གར་མདོ་ལ། 
དགངས། ང་ཉ བདདག་ནི། །ཇོགས་ཆེན་པ་ཡིས་བགྲཆོ་ཉམས་ལེན་བར།། གོསཆེདསེམས་ཇེའི་ུམས་ལནོཡཐ་དབུག 
ཤན ༈ཇོ་གས་ཆེན་ཀོངྲ་ཇི་ མན་ངགྲ་སྡེ་ནུམསནས། །དུ་ལ་བ བཀུ་ག་བ་མཛད་པའད་མད་ཡོད་དེ། །ཚག་གི་བཤདྲ་ཡོགས་རེད་ཤིབ་ཁད་མ་ལས། ། 
དོད་ཝ་གལད་རླགཙམམད དོ བཆེདཀྱམཔ ཀྱེ་ཡིས། །ཡ་གྱཧ་ཆེད་པོ་ཇྲེ་ག་པ་ཆེནཔོགཉིས།ེ ལ་བུདཡོད་དྲོ་ལྭ་བདམད་གསྲང་། 

ངའི དགརམའབག་འི་བླགགསཔས། པམད་ལོགྷབེཆོལ་ཅིསྨགགྱཧུང 
་ཉསམགང་གན་ལའ། །ཡནི་རངལིརཛན་གེ་ཆེགལི འབྲེག །རྣལ་འབྱོར 



















༤ ༤༨ 


༦༧། །ལཇཅིེཡངའངང་བཅྲི་ཏིད །ལཁ་ད་འངསསམུས་ གཟིགས་ཀུང་ཐུགས་མྲ་འལ། །ཞེས་པ་ཏ་ལྕོརལྨ་ཐུའི་ཉེད་བཞིལ། །པི་ ་ 
ཧོ 





རའ རྱ 


༈ ཡི མཆེམས་ལུ་སནས་བ་བ་འགའ་འདས་ཏ། །ཁུམྨ་ཊའེ་ཉིར་གཉིས་ཉིན་པར་ཁྲལ་མབུདྱ་བས། །དགངས་མོའི་བུན་ལྔ་ཇོ་གས་པར་སླས་བདེ། ] 









¡ „, བླས་བརྔོན་འབུསངྒྱ་མཆོས་གུས་བཏུདནས། །ཕྱགྲ་ཱལ་མྲལ་པལནས་མྱ་ ོགས་པརྲབིས། །དགེ་བས་ ་གིམཆེན་འགའ་ལ་པུན་་་ 
#'ཧྨ་ཧཱཿཛས་ཡུས་བཅདནས། ཕ༽ །རརྐམཚམས ཞལ་གདམས་ཁས། སབསྦ་རས་ཧྱི་སྐོན་ལྡར།་བདན་་ 
















` ཆཆེག་གྲི་སྒོནསྤྲ་བུད་ཟེག་ཟབ་མོ་འཇེགས་པཀུན་སྐེབ་བྱགླ་པའི་གྲོ་རྒ་སིང་རེའི་ཡ་ ཆེསྱ་བ་བ་འྲཞ་གཔ་སོ། །ནམོ་ཞླར་ལོ་ཀྱི་བ་ར་ཨ།། { 
། གེན་པྣ། ན་དས་གཟྲེག་ལྔ་ ཡག་འཆོལ་ཡོ།། སེབལོ་བཅོའ་པའི་བཅོའླགསྦྱརམཚོ་འས། །ར་གསུམ་ལ་ཡྱི་མབ་པ་གདྲ་བེདཀུ་ང་། རྒུན ) 









༤ པལ34༠8༦3༠༡༨༧༤༤--༡༡༤༤རར༠༧༧་ ° 











|} [༄༅ _ །གཟི་གས་ཏིས་ལས་ལ་བཅོས་ཞདྲ་རུལ། །མོའུ་གལ་མདྦོ་ཧས་པའི་ནངན་གསལ། །ཁྱད་པའ་ཇོ་གས་པའེ་སཔསྐྱརས་ས་ཐེབྱ་ཏྲད་། ། 
|“ བམསཅན་འན་པའྱགལམ་རའའི་དན། །སམའ་བྱ་ཅ་ བཿ སདདཀའ་བ། ད།།བདཿ་ཆོག་འྱགབཔའིཨངྱས་དྲེནམསྦའ །བདིནཚགམོ་ ྦ 
€ ཡསུང་ནཾག་འནཟླུ་མད། [བདག །ེཧ་དང་སབ།འདིཀ ན། །སུ་ཁ་ཾ་གཏད་ཐུང་ཐཱ་འདི་མམཛོད། །རང་ཉིད་ཡི་དམྐ་མུར་གསུལ་ 
ྦ ཟླ ཐུགས་ཀཡི། ༽།ཨ་བེན་འོད་བེད་ཞནསི་ གས་བུ་འཕོས། །ཤུན་ཧོུགསམ་ངོན་པནདགའ་བའི་ཤེ་ང་ཁམ་སནས། ཧུམ་བྱ་ཧ་མ འམ་གད་རུད་དུ་བསྐེད་ཆོག །། 
} ༩ བཅོམ་ལནམི་འླུབ་གས་ཧམ་བའྲི་ཐགས་ཀར་ཕོག །ཇེན་ཧི་ཐུགས་བཅེད་སེན་ལམ་ཇེསསྭ་ད། །ླ་ལས་འོད་ཟེད་མཐེང་ཀ་དཔགམད་ལྭབོས། 


¡ བདག་དང་བླསངྱ་རྣམས་ཁ་ཟིམ་པ་ཡིས། །ལངེག་སླྲསག་གནོད་པ་ཐམས་ནད་ཞི་བར་བྲགམ། ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་་། ར། 














།བཆོམ་པ་ཡང་དག་བརྡདོ་གསུ་པའེསྱ་པས་མི་ལྭབགས་པ་དེས༔ བུངྒྱརུབ་སེམས་དདའེསད་པ་སྤྱདོ་བན། བདྲེན་པ་དང་འདྲེན་པའིཆིག་གང་གདབས། 
གཆགསནེདད་གང་ཡིན་དདམ་ ནེེྲེྲཾིྗྣིྗྣྔྨ+ི་ བྲི དམིགས་ཡུལ 
]རྣམས་ལ་འཇེགས་གདདྲ།ལག་པདང་ པམི་ ད་བ གནདཔ། (འདེ་དགནས་པརྨ་གུར་ཅིག།།ཡོཨྭཀབུ་བྱིཕུངཔ ཏྲང་ཕ།འདེགས་བདད། 
ཉཱ གནེད་པ་ཐམས་ཅད་གྷར་ཀླུ་རུ་ཡྲེ། ཏཱ། ཞེས་པ་གཅིག སགས་གལ་དད་ རར་ལེ་དའ་རོ་དམ་པ་མ་གཉོགས་པ།གནོད་ ྦ 
༢ བཟམས་དདམབབྱ་ད།ཐ་ | དྲས །ི་ལྕགགས་བ་ཡོ་མདོལསྦ་ཆེར་གྲསངས། །མགས་ དང་དམིགྲས་པ་ 'ྷ 
གཞནནས་ཁ་བླ་ནདྱ་བས། །དེ་བཞིན་རང་གཞད་ནདྱ་གིས་འཆ་བ་ལ། །རང་གི ྲི་བུགས་ཡིད་གཅུཿ་བེཏ་ཡམ། ཁས་འོད་ཟེརྲ་མར་ཙར་འཐྲོས། །གན་་། 


5 ཱུ 





@ ༄༅། _ །ཡུགས་བྷེབླུརྭ་སད་ཞིང་ཁམསས། །བཅོམ་ལནྷ་སནྷ་བ་བུ་གས་པའྲེཐགས་ཀར་བག །སྡཱནོ་ཧི་དམ་བཅའཐ་གས་གྱེད་སོན་ལས་། 
„ རྭ །འདུ་བེར་བླེ ལི་མདོག་འདུ་འབྲོས། །བདག་དར་བྲསང་བནམས་ཅེ་ལུམ་ལ་ཟིམ། །ནད་ཏུན་བོའཏི་ཟེར་ཐག་འདང་ཟླ་ཞོམ། །པརས་དུས་ 
(4 སྨན་གྱེ་ཡྷ་དེཆུདཱ་འོད་ཀྱི་ཧྱལ་པོལ་བྱགའཆལ་ལོ།སངས་རས་སད་གྱེ་བ་བླེང་འོདཀྱི་ཧྲལ་དོས། ཅནྫསཱ་ལམཆེན་པ་བྱང གཉིས་བཏུབ་པཅ་འདེན 

བ་དང།བདན་པའི་ཚིག་དྲེས། བདག་དང་བྲསདྱ་བའི་ནད་བམས་ཅད་དྭ་ལྟཉིདེདུ་ཞི་བརྩ་རུར་ཅིག །ཏྱརྷཐཱ། ཡ་ཧིཁྲ་རྩི་བེའྱདི་མྣཉྫཾི་ཁྱང་རངས 


པཾ། སྤུད་ཏེ་སྣཱ་།ད་སཇ་ཧྷིཿཀྲཱཱཔཾ་སཱཱ། གཅིག་གས་གསུམ་མས་དདྭན་སུགསྐ་མབས་དང་བྱུའ། །དམ་སིན་ལ་གཏགས་ནད་ཀུནཞེ་བའྔ་རོལ། ། 


¬ 


སྨནསདྷ་རཱས་བླབཨ་གཉེས་ལསྤྱ་ཧ་ཆེར་བཤད། །སགས་དང་དཔི་གས་པའེ་མན་དག་གཞནནས་བསན། ཊེ མྲེ་བདུག་མཆོནྱ་ཆལ་པོ་ཆོམ་ {དྲ 


༡༤༤༨ 
༤ 
ཨ 











@ ༄༅། །ཐེ་ཆོསྤ་མེདན་འྡིག་པ་ཀུན་སྱོབས་པན། །པྨ་དད་ཀར་པོའི་མདོ་ལས་རྒྱ་ཆེར་གྲསངས། །སགསན་ཡེད་བཞིན་འ ཁོ 
ལོའི་ཧུད་དད་ནི། ་ལནས་བྱངད་ཧཱ་གུད་མན་དག་ཡིན།།གོང་འོགམན་ད་གརོམ་པ་འདི་གསུམ་ི།།ཕྲན་ཡོནྱ་ཧས་པར་སོ་སོའ 
!@ མདོ་མིད་གསལ། །བྱན་རཱ་བས་བདན་ཉོབས་སྲད་པ་ཨི་བླི་ཧ། །ཇིག་ཏྲིན་གསུམ་པོ་འདི་ན་དབང་ཆོབས། །འཇེག་ཏྲེན་དངང་བུགརེས 
. , ྱཆ་ཡོང་གགས་པ།།དེ་ཡི་ཐུགས་ར་སབས་ཀིས་བླཟོག་པ་ནི།།རཔ་ལ་གནོད་པ་གར་ཡོད་བུགས་དའམ།།འགྲོན་པ་སངྱ་བོགས་འཇིག ། 
རྫ ཕ་ཡོདྱ་ཡོགས་དེར།།ཁྲ་གས་རང་ཉེདྨ་དད་ཅིགྲདན་ཚོགས་སྭཱ།་བག་སོང་སཱནྷཾ་སངྱ་སཱཱ་ཧཱལམ་བེས་བྲ་སོམ། །དངཔ་གཤླིབ་ནས་ལང་ཏེ་ཁག ཙཱི 
པ་གཉེས། །འྲེད་དུ་ྲ་ཧདད་ལ་ཐལ་མོ་གནམདུ་བཟེད། །དེནསྤ་རུན་བླས་མྭ་ཅིང་གར་ཐལམ་གཉིས།།རྱབ་གློད་ག་ཡས་པའི་ཐོག་ཏུ་གཡོན་པ་འར། 











བཱ ¦ 
སམམ་ ཆའ པཿ °“ རད 





། # ¦ ༄༅། །གསུང་རབྱ་རཆེན་གོ་པའྱེ་མེས་ལུཡེས། །དྲ་བད་ན་འདི་ལས་ཟབ་པའེ་གདུམས་ངགྲའི། །འཇེག་ཏེན་གྲས་མན་བཅོལ་ཡང་དེད་ཨི་། 






རྣམས།།དྲུམ་བཇོནའྲགྲ་སྒ་ཧ་མཆོས་ཡ་གེར་བཀོད། །ནོངས་པ་མེད་པས་བ གས་བ་ངང་མམཆས། །དགེ་བསའགོ་ཀུན་འཛིགས་བཀུན་། ། 
ཧབ་ཤེག།ལའུབྱར་དཀེ་བའྲོ་སྐད་ལམ།། ༼བ༽ རི་ཆོས་མཚམས་ཀེ་ཞུལ་གདམས་ལས། ས་དཔཔད་འེན་ཆེན་ཀུན་འདུས་ཞེས་བུ་བབའུགས། ་ 
༈༈ ན་ །ནཱ་ལོ་མར་སླུ་ཤུ་ཡེ། །ཀུན་དོབ་ས་ཡེ་བདེན་བབས་ནི། །སིར་ནྲིཕི་ང་མེད་བྱདུ་གུན། །འབུང་བྲ་ལ་ཡི་རུང་བཞིན་ཡིན། 
! ° ཁུད་པར་ས་འདི་དབང་ཆེ་བ།༽ངབཞི་དང་དི་འཛམ་བུ་གིང་། །་གརྦ་ཧཱ་ནག་ཧོད་དང་བོད། །ས་ཡི་ཆགས་ཚུལ་ལ་གཏེནནས། །ྱསིད་ཐུག་དད་གུད། 


ཁྱེ 
ེ རྩབ 


® 


ཡིད།།དྷེ་གདྷཏཱ་ཁྭ་ཁཱམསྨ་ཟའི་ཉེར་བྱོཧདུཉེན།།དཔའལྤ་པནྡ་བམུའི་དུས་མཆོད་ཚོགས་འབོད་གབས། །རུ་ག་ཨྭ་སུས་ཇི་ཏུརླ་སས་པ་་་ 


ཡུག་ངབུལ་སགས། །ས་མཾརྦོ་བུང་བའེ་ལྱ་ནུས་དེ། །བུར་པའེས་དྲ་པུད་གཞུད་དུ་གསལ། །དེ་ཕིར་ཁ་ད་པ་ལ་སོགས་པ། །གསེན་པོ་ཁིས་ལདེག ྦ 
ཐཱ ཆེའོ །སྲོག་དང་བླ་དང་རྣམ་ཤེས་གསུམ། །གཱགནེ་གཤིད་མ་ཁྲང་ཡེས་བཅད། །ནམ་ཤིས་ལབ་ཏེ་ཇེས་སའབངས། །ཟ་དེཆོ་འདས་གཟུགས་་་ 
7, ཟུ་ནས། །དུན་ས་ད་ལ་གནས་པ་ཡིན། །དུང་ས་ལེགསན་བ་དེ་དད། །གསན་པ་ནམས་ལ་མགོན་སྱབས་ནུས། །ཡ་མེས་བཱ་སྲིས་སྱང་ཞེས་བ།། 
༩4 






།དུང་ས་དནན་བླ་ད་གུད། །གསན་པ་རྣམས་ལ་སྱབས་ཚོལ་བས། །མི་ཁྲག་ན་ཆ་གོད་ཁ་འྱབང་། །དྲ་ཡེ་དུངས་གཡཆྟེ་པེ། །ས་དྲ་པད་ངན་པད་དོ། 
།དསྐལ་ན། །དུད་འགག་ལྭནྲ་ཀད་དུ་ལདུ་བླ་ནག །དྲེ་མདའབགས་པ་འཇམ་དཔལ་བིཾ།།ནག་གྲ་རག་ལག་རྒྱུད་ནས་གྲསངས། །ས་ཡ་ བདེན་འྲབས་། 
བཤད་པའེསྱའྟ་བེ་ད་དཔརོ།། ལ །འབགས་པ་འདམབ་དབཔས་དེགས་ཝ་དད་། །ཀོད་ཅེ་ལསོགས་རྱལ་པོ་བདི། །ོངཿ་ཕགྱའི་ཧྱལཔོ།ཡེཞེང 












༈ ༧ ༄༅། _ ༽པལྱ་ལྱའྱེ་རམ་བོ།ཇིཕི་ལྕ་ྱི་རུལ་པོ། ཚིནམའཕུལྱའི་ཧྱལ་པོའོ། །མཁས་པ་མི་བཞི་ལ་སོགས་ཀྱིས། །དངཔོངནོར་ུརེནཆེན། བམ་ཟེ་མུཏིགཅནག་ཅུ།། 
བུད། རུ་ཡུགེས་ཏ་མཛང་། མཛདཔའེས་གཞུང་བསམ་མི་ཁུཁ། །མདོ་ཐི་ཐོམ་མགོ་ཞེསྱ་བ་དང་། །ཁ་བོ་རྲ་རིས་ཞེསྱ་བདང་། །གལ་བོ་ལྱ་བུང་ཞེས་ ་ 
(4 བྱ་དང་། །བྱརྐོད་ལདང་ ཞེས་བྱ་དང་།།བུང་བགསེར་གཞུང་ཤས་བྱ་དང་། །ནག་པོ་སྟག་ཤ་མས་ཞེས་བྱནང་། །མེད་མོ་མཛུཊ ཚུགས་ཞེས་བུ་ ྦ 
¿ དང་། [ཤྱིམ་ལག་ཁིད་རེས་བྱ་དང་། །ུང་ངུང་དོན་བདུན་མལ་སྤག། རནག་ཡུགས་ཀིས་དྲབད་ཡིག །རྒྱ་གརལགས་ཏྱིས་དྲ་བདལ།༽མདོ་། 










ཤཱ དནྣམས་ནས་གྲས་པང་པ་ཡེ།། སྒྱུང་གནས་སདྲབ་དམང་དྲ་ོད།།སབ་དཔེད་དྲས་མཛུན་པ་ཡི། །ས་དྦ་པད་གསར་བྲི་ཝེ་མིག་སགས། །དེ་དག་ \ ། 
| ྦ ཤན་བའས་དབུད་ཡེན། །ཞམ་མཁའྲ་ཉེངབས་མ་དདབ་ཡ། །ནག་པོ་འབྱུམནག་ཞེས་བདང། །གདུག་པའི་ལྕེ་མངུང་དྭགུ་བགར་སགས། །གནོད། 








_ |, བའེས་དབབདམད་དུ་ཐོད། །ལ་བྱ་སྱི་སོན་མས་མཛད་པ་ཡི། །གཉན་ཇོག།ཁག་མིགས་དྭཔ་དམང་། །སླྱབ་བྱ་བེད་པའི་དདྱཔད་ལ།།རི་ཆོས་ས་དྲ་བྐད 

_ ] ཌྷ མད་དུ་ཡོད། ས་ད དྲ་འི་ཡཱང་ཁུབས་བསྟན་པལེལའྷུ་པེ་གཉིས་བའོ།  །ལུངའདྲེན་བསན་མད་དག་ལས། །ལགྭ་ཏྲཱ་བྱ་བཱརིང་གབིད་ཡ། ། 

} ཧཱ བུཇ་གེ་སྟད་སྨད་ནུབ་ཧྲང་དང་། །དུབ་ཀྱི་སྟེད་སླད་རྒྱབ་བསྟན་ས། །ཤར་སླད་ཤར་ཤྷེཤེ་ཡི་ྟད། །དེལ་མདཱཿཧྲེ་སྟེན་ས་བྱ།།རྒབ་རེ་མཐེ་ཞིང་མདུཧྨ་རེ་། 
ཏོ གུ། །གཡས་གཡནོོར་གཉིས་མདུན་དའདུས། །མདུནདླ་རཱ་ཤིང་ན་བྱ་ཆུ་ས། །ད་འྲིའྱ་བོགས་དེ་ནས་ཚོའྱ་བ། །ས་ཡི་ཀ་བྲ་ནམ་བཞི་ནི།། ཤནྱ་ཡས། ། 

ཌྷཾབྦུངསུ་ནུབ་འདནཔ། །བུད་ནི་ཡཁོ་བ་ཐཱུས་ཁྲང་བཟད། །ཤན་ལམ་ཏེ་ལམ་བགས་དང་གཡད། །དུབ་ལམ་ཧང་ལམ་བདུད་དང་དྲ་ག། །གཞས། 

གཡེན་གིང་གཅིག་དན་པ་ཡིན། །ཚག་གོ་ཤིད་གཅིག་ཉེན་ཕུར་ཡིན། །སྙིང་གི་ཤིང་གཅིག་ལག་བའི་འཛོད། །གན་མནེ་ཟུམ་ཞིད་འཁིལན་བཟང་།།།ར 






༄༅། 
















༡3 





| 





ཆེརྒུད་ཆུདཆྱུད་འདིད་ྱད་ས། 


རྙ ཾ་བཱམེ་མག་པའིས། །ཁྷ་མན་བྱང་གཉིས་ལེ་མལྱ་ཧི། །སྔེ་དྲག་དང་ཕྲོགས་གད་ཡོད། །རང་དད་ལོ་སྙིད་ཅནྲ་གིས་ཕོབ། །རང་རང་ 


།གནས་ཟུན་སྐམ་ལ་འཁར་ལོའྱི་ཚོབས 





སེ༧༼ 





ཧཱ ཿ །།ཕཱན་བུད་མེད་འཆི་བའི་ས། །བག་ཟུར་ནོན་པོ་གནམ་དུ་ཟུག །ལོ་མལ་གད་ཡེན་མི་དེ། 
] འཆེ། །གར་ལྭའིནམ་མཁའམདའཉོང་འདྲ། སར ིིིྲ གནས་ན ིན་རིའ་མཆབ་དད། ར། 
བྲགྲ་སེན་བུག་བླ་གར་ཁུང་དང་། །སྤ་སྣན་གད་པ་མདུང་ར་དང་། །ཆྭསན་ཉིམའེ་སབ་མདའདང་། ། ཤིང་སྐན་རེ་བའ་གཡབ་མ་དད་། རུང་གྲིན་གང་བུ་{ 
མདའ་ཏང་དང་། །དྲེ་ནཱ་པསྦ་ེ་ལ་དན་པའྱེ་སྲེན། །མདྦཱདདྲུ་ར་ཤེངན་བ་ཝ། །ཕུན་སུམྦ་ཏགསྲ་ན་དངོས་གུབ་འྱ་བང་། །མདྷུནེ་གཡས་གཟོན་དབུས་དདགསུས། 
།ཉེ་དང་བའ་དདྱ་མདདང་གསུལ། །ཤཱ་ཁུ་དམ་བྱུརུངས། །བརིེ་རི་འཛེན་ས་མཁན་དང་། །ཡང་རེདབདདཔའི་རླུད་ས།། 








འམཁས་་། ཆུ 















༄༅། །ལྱེ་ཡིས་ཐུད། །ནུབ་དངྱ་བུད་དུཆ་ཁང་དང་། །མཁེ་བཚེགས་དཤིན་ཏུ་བྲད།།གངོདད་ཁད་བའི་གཏུའ་།གྲཏུ། །བརེགསུན་གཏའ 
།ནོན་འོད་བས་ངན། །དེ་ནམསྭ་མེ་ཡི་ས་དབད་ཡིན། ]ྱི་ཡི་ས་དབདྱི་ལྭྭཉི་གསུམ་པལོ།༈ དེནས་དྱེ་སྲང་ནི། ཁས་ཆན་ཡོང་ཏའ 
ཆེ་བ་དད། །ྲ་དྒན་ལང་ཚ་མཐད་བནམས། ༽གདན་ཁྲི་བད་དི་མམད་པ་དང་། །མཐོ་བའེ་ས་ལ་འཞག་བ་དྲ་བ། །ལོ་ཡི་མང་ཧུད་དྲུས་ཆྱེརུ་བ། ། 
དེ་དང་མཁུན་པའི་མཐོ་ད་སནྲོ་བ། །དནོ་དུད་དམའབར་གུན་པ་དང་། །གཞོན་དུན་མཐོ་བདྲ་བུར་བླ་ནམས། །གེ་ངེས་གཞྭད་ལ་འབབས་པ་ཡིག། 
 གཞེན་དུན་གཉའནོན་ཆེ་རུ་དེ།༽ཞི་གངས་མང་ཉུད་དེ་དང་དྭམུག །རི་ལྭི་སྣ་དངྲ་བ་གདི་ཟུར། ༽ཱ་སུམི་རྩུངྲ་དུདཞེག་གཟུར། །གི་དུར་ཁུངའིའ་ཡངས་ 
དོགས་འེ། །མདའ་འཕེན་ཙོམ་ལས་ཡངས་མི་བཙལ། །དེ་ཡད་པ་རྩེ་རུད་གཉིས། །ཐག་ཟུར་ཐད་ཐད་རུ་བེ་ཡིན། །དེ་ལ་ནིན་ཏུ་འཛོམ་པདྲ་བ།ཅབ་ དྲ 





རིངྱ་ཧལཆེབ་དང་། །མདུན་རིའཇམན་བཟང་བ་ཡིན། །ལྟ་སེད་བླར་གཉིས་ས་དྲཔད་ལ། །ཤར་པོགས་ནགས་ཚོལ་ཤིང་གཅིག་ནི། །ཁིའབུག་བུང་ 
¦| $ | ལུག་ལོ་པའེ་བདུད། ཀྣག་ཡོས་ལོ་པའེ་སྲིག་ཁ་ཕན། །ཤྷཾ་ཕྱཾགས ཐྲག་དམར་ས་དཔར་ནེ། །ཅྭ་མྔལ་ལ་པའིཆོ་བསིང་སེ། །བསླེལ་ལོ་པའིསྲཾག ཾ 
ཙཾ གཏོད་བྱེད། །ཅུབྲ་ཐོགསྲ་དག་དཀར་ཇ་ དཀར་ནེ། བ་སྲེལ་ལ་པའི་སྲོག་སྲུང་སྟེ། །སྟགཡོས་ལེ་པའི་སྲཾག་བདུད་བྱེད། །བྱང་གི་ཆུ་པ་རྒྱུན་འབང་ཏྲི།, 
(£ཾབྱི་ཕག་ལོ་པའེ་ཚོ་བསྲིད་སྙི། རྦུ ལ་ལོ་པའེ་སྲཾག་གཅོད་བེད། །་མཚོམས་བཞི་གད་ཡང་རུ་བནི།།་ཁང་མཆོད་རྟེན་ཚོ་ཁང་དང་། །གྱད་་། 
༢ལ་ཐངྱ་རུང་ཟུ་བཞེནི། །མཚྫོད་འཞེ་ལོ་པའི་ཕྲག་ལ་ཕན། །བི་ཕག་ལོ་པའི་ཆོ་ལ་གནོད།།དདག་དྲགདང་འཕད་གུརན། །ལོ་གྲསམ་མ་འགྱང་ 
རགས་སེནནོ། །གལ་ཏེ་ཁང་པ་ལ་སགསན། །སདྲག་དེདག་ལསོགས་པ།།མཚམས་བཤེ་ས་ཡི་དྲག་བུངན། །དྲེ་ གས་ཁང་ཟུར་ཉྱེ་ཤིང་བཙུག། 


\ 


ཚེ ༄༅ །ྷ་ཐཱགས་བག་དམརས་དམད་ཇག །ཅུ་ས་དྲྭགྲུ་བུགས་བུམ་བྲ་སས།། ཤརྦ་པོགས་ཤིདགི་དྲགྲ་བཅན། །གིངལ་བི་ལུགས་གཟེད 
བྱུ་ཆེབ། །བངྱ་ཉོགསྤར་པི་དྲག་བུཌན། །དིན་ཆེན་གྲསཁྲ་བེ་སྭ་བུངས་བུགས། །ནུ་བ་ཡོགས་ཐག་དཀར་དྲག་བུངན།།དརྱ་ཐགས་དམ་པཔོ་བཅུགས་པའམ། 

‹@ླ དྲེ་དམན་ནམ་བྱརུ་དབདྲ་ལུན་བཞག །དེདི་ཁང་པའེས་བཅོས་ཏེ།།དུངས་བཅོས་པས་ཐབ་བསིན། །དེནསྤ་རུང་དུང་ཡན་དག་ནེ། །གཏའནོན་ཆེན་པ་འཆི་། | 
ཤཱ །ཆུངན་འཆིགཔ་མི་ཚོད་པས། །ཆྱམད་ཤི་བའི་གངས་དངྱ་བུན། །ཉིང་དུ་ལམྲ་ཅེས་ཆོད་བཞི། །གཞན་ལ་ལུག་པའི་གཏུའ་ཤིད་ཏེ། བུ ། 





] ན་གཉའདོན་ཡིག །གཞན་ལ་གཞས་ཀྱི་ཤིང་གཅེག་དྲན། །ཆུང་དྲང་ལྭ་དྲེ་བངམ་དའ་བཟད་། །མདུད་དུ་ཐད་རུད་ཐ་པང་ཡིན། །མད་ནྱ་བིམ་བམི་ 
| ་དོས་པས། །ཧང་ཆེན་མ་འཅེགོ །མདུན་་་གི་ཐདནས་ཚུང་ལནི། ཆུབན་དག་ཏུ་འབབ་བ་དང་། །གཞུང་ཆུ་གཡུ་འབྲག་མ་བུ་འདྲེས། །ད་ལ་གཏད 3] 





པསསེད་འབུརྷ་སི། །ཟྲ་ཀོང་སྐ་འཆུབསརུས་ཆེ། །དེ་ལ་ངེསཔར་བུའྱབརྷ་སེ།།ཆུུ་ས་དྲ་ཀཾང་མེད་པན། །དེ་ལ་བུ་མོའྱ་བུང་བར་འགུར། །གཉའཞོན་། 
མུ་པང་སངམདའ་དང་། །ལཛིགས་དདམ་ལས། གས་ྱབདྲང ནང་ས བམདགས།༽ ། དག་བ སདྱ་དལ། འེག ཧ 
£ ཕནག་པནི། །བཙུན་བདུད་གནས་པས་ཤ་ལ་དགའ། །དེ་འྲངར་མདནན་གོད་འྱབངང་། །བག་ཆེན་མིན་པའི་བག་དཀར་དང་།།ཕ་བོང་དཀར་པོ་། 
¡  གཏནགབུགས་སྲོགས། །སྲོག་ཆགས་འདྲ་བའེ་ཞབས་སུ་མནན། །མདུད་གྱེ་ཐང་དེར་དཔཿཡ།ཁའི། །ཆུ་དང་ན་བ་གཡཆེ་ཞིང་། །དུདྲའགྲོ་གདདང་གང 
ཡིན་པའི། །སསོའླ་བ་ཤིངནགས་ཆལ་བཟང་། །གུག་པ་ཁོམ་བུ་ཏ་ཡེ་ཤིང་། །ཐང་ཤིངནར་ཡིན་སུརདཀར་ལུག །སྲེན་མབྱ་གངྱ་མཱ་གར་།།གིངདྲི་གང་ ་ 
མམང་བན། །དུད་འྭགོ་མེ་ཆགས་འཕེལ་བ་ཡིན། །སྟག་པ་མང་ན་ཕོ་དགས་ཁཐེལ། །གཏའ་ནན་དཔལ་ཁ་འཇོམ་བྲན །བ་ཨི་གྲ་ོགས་ནོར་ཀྱང་རུང་།། ཌ 














ཆ༧| ཤ9༅༔། །གཉའཊོན་རུང་ཟད་ཆེདགསོ་ཀི། །ལས་དན་གཡང་དུ་ལེན་པ་ཡི། །ས་དཔད་ཀཿཞེ་དེ་དང་འྲད། །དུང་སོལ་ཕྲེའྲསེ་བཞེ་པའོ།། ༢ ༈ ] 
] །ནས་ཁངསའི་ཁུད་པནནི། །བངྲ་ཡིགས་གདོད་ནུབྱ་ཡགོས་ཡངས། །དྲག་དང་ན་ཚ བིག དྱ་སྐོགས་བྱང་མཁརྦ་ཚ་ཁང་བེ་གས། །ཤར་ ། 
རཿ ྱགས་དོགསན་ཆོ་ཐུང་སྟེ། །ལུང་མདཿ་ཤེནྱཾ་བྱ་གྲུདའབུང་། །ཡྱགརྒྱ་བསྣོལ་བ་འདྲན་བ ཟང་། །ཧད་པར་དགོན་པའེ་སཆ་ལ། །འབུ་ཡིི་བུང་པ་བདས། ད 
ཛྷ འདྲ་བ་ཟང་། །གཉའ་ནུས་འབོ་བ་འྲད་བ་དང་། །འགནསྦུ་སུར་བ་འདན་བཟང་།།ཁོག་ཏུ་རུ་མིག་ཡོད་པ་ནེ། །བྲུམ་པའི་ཞབས་དོལ་ཡེནཔས་དན། །གཡས། 
¡ ༧ གཡནཆུ་མིག་ཡོད་པ་ནི། །ཡུག་དཀར་གསེན་སྐྱེམས་ཡིན་པས་བཟང་། །ཏེང་གྱི་ཆཐའརིའྱིརཱ་འགོནི། །ཐུག་གི་མཆི་མ་ཡིན་པས་དག་།གརྦ་ཐོའྦི། 
|དམར་ས་དམནནི།།བཙན་བྱི་ཆུག་སུང་རྟ་ཡངན། །དེ་ཕྱོགས་མཆོད་རྟེན་གསུགས་བཞེངས་བཞག །ཞུ་ཏྭ་ནངགཅིག་ཁེ་རྦ་སྟེསནི། །ཉ་འདེའི་མདུན་ 
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} །ཕྲུངས་ཡིན་པས་དྲག།།དེ་ལ་གྲི་ལགས་གཟེར་བྲུ་གུབ།།ནུབབང་མཆམས་ཀི་ཕུག་པནི། །མ་མོའི་ཉལས་ཡིན་པའི་ཤུང། །སདདེ་ནད་རེམས་རྒུནམི་ཆད།། 
| སྤྱ དདང་རྣམ་སྣང་སྐུ་ཐྲེས་བཞག །བྲདདུ་མཚོ་རུང་ཡོད་པས་ན། །གང་པ་དེ་ལྭ་ཏིན་དྲན་མད། །རེཆེན་གསུམ་གྱི་སྤ་བབས་ཐུགས། །ཉི་སླཇུ་ཡེས་ཁྱེད་བ། 
_ 7།དང་ཊ (ཊི་ཟླའེསྐེ་ལམ་བརྟོད་པ་ནི། །དན་ཏེ་བཅོས་པྲད་མདལཡི།།།ི་བོརནོའི་ཅི་ད་པདེ།།ཐངཆེན་ཡྱད་པིའེངྱཀི་ཡད་གིེ།།འི་བངག་ཉེས་ཀྱི་མཚླཔ་རཱས་ནི།ས་ཐད་ཡིན 
པས་བཀ་མེ་ཤིས། །།བད་པདྨ་སྦབ་གནས་ས་དཔདནི །ས་མདོག་དཀར་ཞིང་སརདཀར་སྐེ།།ནམན་ཁའ་ཟུཔ་ཞིངས་གཞི་འཇམ། །དེ་རུ་ཞི་བའི་ལས 
རྣམས་འགུག་བ། །ནགས་ཚལ་མི་ཏགྲ་ཀིང་ཆེནྷ་ཆུས། །རྡི་ཕྐག་ཛྲ་ནམས་ནོར་ཊའི་དྲབིབས། །དེདྲུ་ཆས་པའི་ལས་རྣམས་བྲགབ། །བག་མདོག་ས་༥། 
མདག་དམ་ང་ཤསཆ། །ཤུག་པ་འོམ་བུ་གེ་བ་སྐྱེ། །ཡུག་པ་ཐ་པརུང་ཟླ་གམ་དྲ་བུབ་ས། །ནུབ་ཀྱི་པོགས་ནས་རུ་ཆེན་འབབས། །དེ་དུ་ངབང་གེ་ལས ། 









[2 


ོལལོའགོལོ །ལུད དགོ །ས་གཞྲིག་གསུམ་ཆོད་བྭ་བེས། །བགནགྲ་བག་དམར།འོབ་བའི་གཟུགས།། 
གཔའི་ཟིན་ལས་ཁྲབུབ། །འངོ་ས་དུང་ས་ གདས་སགས། 'ལོགསྤ་རུཔགོ་གཉན་པ་ད་།༽ྱའདེ་གདུག་བན་ གནས་ན། །ས་དྱ་པད་ 
རོ དགྲ་མ་གས་ཁ་བང ༽ཨ་གི་ གྭ བདག་་ 
གྲངུག་པ་ཆེ་ ཞིའི འགཉིས་ཐུག་ ཤེས་འ །བྱད་བ་རའི་ཁད་སྔ་མདི། རྱབ་ རྲི་སེམ་ཆེན་འྲད་བ དང་། སྱིལ་ཀྲང་འཅས་འཕྲར་པང་དྲ ཟད་ ཟྭ ཟད 


༧ 





གྲུསས་ གདལ ཐོདྭརུ་གས་བལྭས། །རི་ཡི་ཅེ་ཁ་བྲ་ཅེ་བ་མི་བྱརེ་གས།།གཞི་བདག་ལེན་དད་ཐེ་ལེན་ཡོད། །འྱ་ེན་ཆེ་རུ་བྱརེ་གས་མྱི་བ། །རེ་ཡི་ 
ཆེ་ལྐོག་ད ཁིལ་ཊ །སདྲག་མེད་ཅིད་སདཔལ་བ བད། །དེ་ར་གས་བ་ཏིས་འགལ་མེ་།ཿ་ཁམཆད་འབུལྱཛ་ཡད་ཁང་། །ནམས་འི་ཡི 













དཔད་ཡིན། །དེནས་ཞརགིས་དྲྭཔ་དདེ། །སནི་ཤར་དུབཛུག་་བ་ཡི། །སྒེ་ཐམས་ཤར་རྱི་སྟག་སྱ་གོ །ཆུ་ད་ཡྷེ་རྲ་བཞག་པ་ཡི། །ཧྷེ་ཡོ་ག་ཡུཿྲུག་ཐྱོན 
§¦ ལོ་ཡཾན། །ཐབ་ཁནུབ་བཅས་བ་དམར་མ། རོད་པ །གི་སེགས་ད ག་པོ ཆུ ད་བཞག་པ། །།ྱུམ་བྱི་སུང་བཞི་ཚོད་བ་་ 
} བྷཾ, ཡཾན། །ཁང་པརེ་གས་གཞེས་བྱེད་པན། །གདུང་མ་ཐཱལ་ནཱགྭ་ལྷཱ་བཱདྲཔང། །ཁུ་པྱ་ཆུདདགེ་བསུ་ན་ཡང་། །ཀ་གྱངགླ་དུང་གི།འཁོད་ལོ་མང། 
ཅི་ག་པའྱིདང་ཀྲངུཿམའིསྣ། །ག་དུང་མའི་འིག་ཏུ་ཉེལས་སང་། །གཟུར་ཁྲ་པོ་ལ་དྷསན་ཡྱི་བ།།།ཅིམ་ཕུག་གསལན་ན་མ་ཆགས། །ཁེས་ཡུག་ 
ཌྱཾ། །དུང་དྲ་སྨནནག་བ༡།སོ་ཐིམས་རྒྱ་བྱ་ཉས་མཐོ་ཞིང་། །ནང་དུའབོ་བ་འདྲ་ན་བཟད། ། ཐིམ་ནང་དུཀན་ཐེམ་ཞེ། །ཐུན་དུ་ཆན་ཚོལ་གནོད། །སེ་ཡ། 

གཡས་གཡོན་སྟེངལ་སགས། །ཁ་མ་ང་བཀལནས་བཞག་ཕན། །འདྲེ་དན་ཕལ་ཆེད་ཁོ་ག་པརབཤད། །བཱ་འིལེགས་པ་ངཟས་ནས་གྱད་། །གཞུ། 






འྱེ་བུ་བྟཿ། །གངསྱ་ཆས་ཏྱིནི་མཐོདལ། །ཆོད་མའི་མོ་ཡི་ཁྲུ་བྲེད་དོ། །སོང་བའེ་།ཡང་པ་ཞེས་བྱའ། །ཁང་པ་དེ་ཡི་གརྦྨ་སད་དུ།།དང་པ་མཆོད་བཤམ 
ཁྱསནསཀྱང་།།གུབ་བའིེ་སླུ་བཤམས་རྟན་འབྲེལ་བྱ། །ཁང་པའི་ལེའུཔསྟ་ལྔ་བའ།།། ༈ །།དནས་གཅད་ཀྱི་སདཔང་ལ།།བག་དཀར་ཛ་རི་དཀར་པ་ལ།། 
;' གཙངམའི་ལྷ་རིགས་དཀར་ཤྱེགས་གནས། །བྲག་རཾ་སླུ་གཟུགས་མཆོད་རྟན་དབྱེབས། །དབང་ཤུག་ལིང་གའི་གཟུགས་འདུགན། །དེ་རྭ་གནསར་་ 
ཌཱ ཡོད་པའི་རྟགས་ །ཡེ་ཤེས་དཔའ་བྐོ་མ་འ་འག་གནས། །གཏན་ཐོག་གཅོད་པར་མི་རུང་ངོ་། །ནགས་རེས་སུལ་མང་པ་འབྲེལ། །ཡདན་རྙི་གམྱ་རུམིད་ 
|པ། ༈གཏན་ཐོག་བཅད་ཏང་བི་ཆོད་པ། །རི་སྣརཱ་ས་ལུང་པའི་ས། །མང་པ་འདུས་པའེས་མདོར །གཉན་ཐོག་བཅད་ཀུང་ཆོད་དཀའ་སེ། །གནས། 
[བདག་སྣ་འབུས་མང་བའི་ཕྱཾར།།རེརེ་ཆོད་ཀྱང་ཀུནམི་ཚོད། །བྲག་དམན་བཙན་ལ་དྲགནག་བདུད། །གཡའ་རིན་མཐོཆུ་ཡིག་ཀླ། །སྲ་དདེ་ཕལཆེར་གཏནླ 


ཡྲདས་པ་མངུན། །ཡོ་རི་རོ་སཱམ་ཐོ་དྲིལཾ།། 
བ་མཛ སཱམ་མོ་ནྲིཔ།། 





ས་དཔྱད་ཁེའུ་དྲག་པ་འདེ། །རྒྱ་གར་ལུགས་དང་རྒྱནྣག་ཁུགས། །གཏུང་མང་འོམའི་ཧ་མཆོལས། །བཅུད་བྔས་མཐཧྱེ་སྙིང་པོ་ཡིནེ།༽བླམ་བརོནའགྲ། 
རུ་མཆོ་པས། །བླསལ་ིརླར་ག་ཨྦྱས་ཡིས། །ཤིང་ཐཱལྦ་བིནྭ་དུག་ཟླ་བ་ཡེ། །དགངས་མེ་ཐུན་མཚམས་རེ་རེལ། །གངྲངན་ལྲཿལདྷུ་སོས་པ་དམས།།ཀླར 
དླིརཉིདཀྱིས་བིས། །བཅོ་ཝའི་རུབ་པར་ཇོགས་པྨ་མེ།༽འདེ་ལ་འགལ་འྭབུལ་ཆམཆིསན། །མཁྱེན་པའྱི་སྙན་ཝན་ནུ་མས་ལ་བཤགས། །འདྲི་ཟིས་དགེ་བ་ 
| 2 གང་ཇ་ཆེསྭ་དྲེས། །འདེ་ཁའྲ་བེལ་པ་གད་ཐོག་པའེ། །།ཡོནཏན་མ།འནྡ་རཱམས་ཞལ་གྲོ་ཞིང་། །ཧྱིན་བདག་བཀྲ་ཤིས་བདལེགབ ཤེག །ལྲེའུབཅོ་ཝ་བའ 
མླད་ལཾ།༼མ༽ །ངེཆོས་མཚམས་ཏི་ཞལ་གདམས་ལས། མཚམསཀྱེ་ཞལ་གདམས་ཐད་ལམོ་དགུར་པོ་ཞིས་བ་བ་བཞུགས་ས།། །ནམོ་གུ་དུམ 


ཧི 
ཌཱ 


འབའོསོན་ཆཆར༦༨ཟ་༡༢རརརརརའརརརརརར 


།འགའ་་བདྲ་དབ་གུབ་ལོངཡདོ་ཐོརདང་། །ཤི་མ་བད་ཆེན་ཞིང་ཁམས་བྲགདྱཾིར་དུ། ཚྱོག་བྲ་བ་བསྱ་བ་བཏང་མིན་མི་འྱགུར། །དཔ་རན་དྭགས་བ 
ཤཱ སྒེལ་དཀུར་བསྒྲབས་པ་བཞིན། །དནས་ཕ་ཨཱ་ཞེན་པའི་ལཁར་ཤིངྷསཱ། །གཉེནལ་གདུང་སེམས་དྲག་ལ་ཝང་སེམས་འབེལ། །དྱེ་རིར་ལག་གུ་རྲས་ 
3, ཆེན་ལ་གྲགས་པ། ཀཿ༢་ྭ་ས་ངས་ནསྤ་ཤེག་ས་དེང་མ་ཕེ ་བསྐ་གད། །འནྭ་ཀྱང་ ཡྭ་ཀལ་སངས་བའྲེམ་ཡུལ་དུ།ཆགས་བང་འབེལ་ན་ཕ་ཡུལ་ད་དང་ཡིན། 


གླ 


གྲའི །མ་པངན་མདྱ་བ་བཏང་མིན་མི་འྱ་པད། །ད་པརན་མ་དདགས་སྐ་ས་འབྲེ་སཀྲ་རམས། །ས་ེ་དྲ་བ་མའེ་མཚནལ 








ཁོགས་དབལྲད། །ཡ་ཡུལ་མི་སཱལ་གདན་འདྲུག་ཀྱང་འྲང། །སུུ་ལའང་མཛའ་ཆེས་ས །ཁན་ཆེས་སང་བདྲ་བ། །གཉེན་དད་ཉེདུ་འཁོར་བའེབ་ཤལ་ཐག་སྟེ།། 
ཧེ་ཡདྱ་རིན་ཀྲང་མི་མགུ་ད་ཁང་མད། །ཡེགས་པར་དྲ་པདནའགྲེངག་པ་མ་ཡིན། །དྲེ་པཱི་རཧེ་ དྲུ་དཧ་ངང་གདུང་སེམས་སང་། །ཉེ་དུང་ལ་འོན་པའད་བྱ་བཏ།།ཟྨུ 


ཧ། །གཏིས་ཀ་གཡའ་ས་ཡེན་པདྲ་འབ་པས་གྲསླུད། །དེ ཅད་འག་ངཆས གས་ཆོས་སངས། །འགུ་དྷཏཱ་གྲས་རྙན་བརྱ་བ་བར་སི་ལབ་གསུངས། ། 
རཾ ± ག་ཞནཏི། པསྱ་ཏེགིན་དམིདགེ་མི་ ག།ཏེད། །དན་དེནོ་གྲ་སཱཾབཾ་ཙ་མྲ་ཀིས་ཆོག་བར་འཛྲན། །དྲེ་ལི་རྷཾ་སེནོ་བ་ 
དབྱ་ཏྲཱ་བུང་བའི་དྷུས། །གསཾདྲ་སང་བྱར་ཕ་ཀརེ་བའེ་གསྲ་བངས་ནས། །ཡུག་དད་བོད་པའི་གསནི་བླམམས་བ་ཡིན། །ཤུགས་ཁྱིས་ཉེདན་ཆེད་དྲུ་མི། | 
སྦ སངས་ཏེ། །གསེདྲ་བང་བྱཧྭ་བགརི་བའེ་གསྣ་དེདྲ་ཀང་། །དགྲེ་གོང་ནམས་ལྭ་གོན་པར་གནང་ད་ཡིན། །དེ་ང་དམར་དད་སེར་དབངྲད་སྙི གཡས།། 

རྒྱ་ཁ་མ་ཝཱངད་ཀར་པ་ལ་སགསྦ་བང་། །ཆི་ལར་ཧིངནསྭ་བ་བཏང་ཡིན་གུའ་ཀུང་། །ཆོས་གོས་ནམ་གསུམ་ཁུད་འཟེད་མངས་མི་ུང། །ཚོསགོདྨཔམ་དྡཱ། 


སཱ གཉིས དགདན་གིགྲབ་ནམ་ཆོག་ཡིནནོ། །ཟཞིམ་འདོདྲ་བརྲ་ཐིག་བས་བླམཔ་བ་དབ་།།ཅི་བདོད་འདྲ་ཀངམི་ཟ་དཀའ་ཐབ་གཉིས། 
ལེ 


¬ 


]པར་ལྲན་ཡེནད། །ཆོགས་འཁོན་ཕྦན་ཧྲེ ག་དབ་གནས་བྲས་པ་ཡེས། གནས ཧཉམས་ས་དརུད་ཉམས་ཏོགས འཕེལཁོད་ཀྱི། །གསེར་ 

ཧྲུཉམས་ཏེགས་དམའ་བ་འདུག་མྱི་བ། གནས་ཀྲབ་བསལ་ཡང་ནུམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ།།དསྒྲམོལ་ཅིད་ཆེ་དུསཉན་བལ་འཇུག །གནས་བདགདཔའ། 
(£ དམཏའའ་ོ་ ༽ཏེད་འིཛན་དོད་ཏུལ་ཆོ་འྲབལ་ཅི ཡདྷ་པན། །ཏོགས་པ་མ་ཐོན་བོགས་ཐོན་དངོས་གབ་ཐོབ། །དཔེ་རན་ཡེ་ལ་ལེད་བའེ་བག་། ཿ 
, གཞུགས་འདིན། །ཏོགས་པ་དམའནབར་ཆད་སག་དདྲ་བལ། །དཔའརནྡ་མུ་བའྲི་ར་ཡྲེ་དང་ལུང་བཞིན། །གནས་དང་ད་གོན་སྡེརི་ཁྲདལ་སོགས་པ།།། | 
ཌ༽ དང་པ་བྲག་ཤིས་བིནྡ་ནབས་བན་གྱུནྲ་ཀུང་། །བརྡ་གབས་པོད་པ་དན་པས་དམ་པྲི་འུགས། །ཨུ་བྲསད་བྲལ་མི་ཤི་ས་གིང་བར་ཆད་གོད། ༽ནུས་པ་ཁཱན་] | 
པས་བསེགས་མནན་བིན་འབེབན་བ། །དེ་མིན་གསར་བུ་བྡོམ་དན་བརཆད་འཁེར། །དྷེ་ཝུར་གནསྟ་རིད་ཆེད་པར་མྲ་གུནྨ་ད། །ཕ་ཡུལ་པི་ལུལ་གྲབ།༔ 


1༨༨༨༡༤༡༤༡༤༧༡༡༠༤༤ ༠༤ གས༤༡༡༤༨༠༡༤༤༤ 







ཁྷ དག 

















གབ་བབས་ཏྱེ།༽ཡུཿྱ་ཧིདོད་དབ་གཞི་བདག་ཆོས་ལདགའ། །།ད་བར་ས་དོའ་དདག་བོས་བཀའ་གནང་བགོས། །དེ་མིན་དགེེ་མང་ཡིནནྭ་ལུད་བ། 
-ཾ ཆེ། །བབས་ དོ དབ་ཞི་བདག་ ཁ་ནང མདིགསར་དབག། ག་ན ི་ི་ གའ་མོམས། 
ཙཾ,།གཞིར་དབ་གནས་བྱས་དང་འདྲ། །ཡབ་སུསལ་སེགསླ་བ་མའིཞབས་ཇེས་བཤམ། །དེསནི་ས་དཞབས་ཀྲིས་བཅགསཔ་དང་། །ུདབརཡམེད་པ་མགོན། 
7 པོའིཏྨུད་ནས་གསུངས། །ཐེག་མར་ཁྱིམམམ་གནས་དེ་གན་སྱིད་སར། །ཐུབ་དབ་དགུ་དང་གླེགས་བམ་མཆོདཔ་བཤག། །སྤུནའདྲན་ཡ་སེགསས། 

་གི་འྱིནྨོ་ནུ་བསྟལ་ར། །བཀའ་གདམས་ལུགསཏྱི་ས་གཞིི་བིནྣ་རབསཡིན།།དནས་ས་གཞི་གསེད་ག་དོ་རནི།།ཆུ་བམྲ་ས་ བརྟན་པའི་སྟེ་བརྡ། 
མེ་ཏོག་དླ་འེ་ཛེང་བ་ཆེན་པྭ་ཐེཾས། །པླ་ཁལལདབམས་ས་ཕོགས་དེ་གླན་ཁྱབ། །དེ་སེང་ཟ་བའོ་དྲཀིལ་ལ་བོར་སེདྱྷཱདཾཿ དེ་ལས་རང་ཉིད་ཐུགས་།[ དུ 


# ༄༅། །རེ་ཆེན་པོནི། །འགཱའོདུལ་དཀར་བྱ་བུག་བཞི་གཞུང་ལཱར་བྲ་གོག།ས་ལོགས་དེ་འྲི་པ་འྲའེ་མི་གྲསམ་ལ། །བྱམས་དང་སིད་ཇེ་ཐུན་། ། 
གཅིག་བྲསེམུས་བུས་པས། ཐམསར་ལྷ་ས་དདང་གུང་བའས། །ཡེ་ག ་དུག་འན་ཅིང་ཡུ་ག་དང བླ།ར་བ་བེད། ཨཡུལ་པབེསའདི་ཟླ ྒི 
ངྱར་དངས། །ཅི་དགར་སུང་ཅེས་ལ་འདེས་གུལ་བར་བསམ། །དྷེཝར་མིནོནམ་བོན་ལེན་དྲུའགུར། །ད་ནི་རི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བྱེན་དབས་ཡིན།། 
/ དནས་གནས་ཁང་གས་དབ རྩགས་ཡིན་ནྲནི། །ས་བླ་སངྱ་ཏཱའྱའེ་དྲ་ཀིལ་འཁེར་དུས་བཞིན་བྱ།།ཁང་ཉིང་ཡིནན་དཀར་བགེགས་གཏོརམ་བཞཤམ 

¡2 དུཀར་ག་ཏོར་གནས་བདག་གཏུག་མར་གནས་ལ་བྔད། །གནས་འདི་བདག་ཁ་ག་ཡོར་དང་བང་ཆུབ་བླས་བ། །བདག་གི་དགྱེ་ཚའྲེ་ཆ་ཤས་ ཁྱོདལ་ 

བྱིཀོ། །པད་རང་གཉིས་ཀའ་དོན་ངུཆེས་སྱད་པས། །འདི་ལ་ཁྲག་དོག་མ་བྱད་རྟང་ཐྲགས་མཛོད། །ཅིས་བརྔོད་གཏོ་་མ་རྒྱབརའེ་ཕྱེགས་མུའཕུཐྡྟ 


ཤཿ 


༄། གདབ་བ། ཆོད་བྷཉེདབ འོདའུ་ཁ་པཔརྱ་ཧར། ནོས བོདོ་མསམོ་ དེ་མཆོག་ཆུཏ བཔོའི་ཟློད། ། 
རླེ ཟག ལ་ད དངེས་གསུ་ཨཔ། །གུ་བཅེན་ར་རུང་མང་དབང་བོབ་རྣམས་ཡིན། གོས ལུ 

„སོའི སྐྱིབོ་རབ་ཏུ་བྱུང་རྣམས་ཏྱི སྲ །བུད་ཆེ་དྲ་ཧུགས་སུཏེ ཞེབཨྱི་ བྱསྟེ།།།ཁང་བར་ཡུ སད་ཅིམ་བྷ་དད་སུ་ཆུང་བ་ ཡོ །དྱེ་པིར་རེ་ཁད་ཐེམ་པའེ་ནང ཧིད། 
¿སུ ༈༈འངའ་ལཱསྔ་ཌཀིའྷེལ་མི་ མ་གཏོགས་བ། །མི་ སི་གི་ རྒྱུ བུན་བཀ། འཆད་བད།།་ སབཟོད་ཆོས་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་བགྲོ་བྱ། ྒ་ཙར།། 
ཱཾ ཇཾའ་རཱགས་དདོ་ཀུན་ལ་བྱགགས། །འདིནི་གལ་ཆེདི ་ །རཆེར་གསུངས་ཀྱང། 
་ དེཡི་དོན་བམུ་ན། ེཡ་གཞན་བདམ་ཆོག་ཚགསཔདཔ དད། ལ་བའི ཞ་དད།།རང་གི་ཆོས་ལུགས་བམན་ལོག་ལ་ཅད། ངཿ ཟྤ 





3། ༄༅། ཧེདོ་ངེས་པར་ཆོས་དང་མཐནོ་གུཿཞ།།བསོད་སོ་སཆོསྦྱོར་གས་པོའཔརཆོ་འྱོལཏོ། །ཤཱཀ་ཐུབ་མ་ངོན་པར་སདས་ཆས་ཐོབ་ཝ་། ། 
`  ། ྒ ༽༄༅༽༅༅།༽། ས་ཀ ༥༨༥༦ ༣ | དངས་ཆས་ཐབ་པཐ་ 
།ཡས། །འཁེར་ལོས་བྷུསུརྦ་ཧཱལ་ཝཱ་བྱཧར་སྱེ་དགོས་བས། །བསོདནམསམ་མ།ོ་ཉན་ཐོས་འཆོབ་ད་བཛོས། དེིརཁྱག་དངཡུ་ཏིག་མཉལ་བྗརེཿཱི། ྦ 

; 32 མབ་བྱང་ཡང་འཆོབས་མ་ཕོངས་གསུངས། །དེ་ཉེད་སེམས་ སེམསཁལ་སང་། །འོར་ཏྲེ་རྐོའ་གི་དློན ཀི 

4 རཱགབྱུང་ཡང་འཚོབས་ཝཾ་ཕོངས་གསུངས། །དེ་ཉད་སེམས་འཆད་སྒབ་བརུགས་སེམས་ཁལ་སང་། །འོན་ཏེ་ཇེནྱ་ཧྱི་བིན་འབས་ཁུད་བརྲ་ཤིས།། 

ཧ, སྱི་དང་མི་མཆུངས་རང་ཏེད་བཀྲེས གུཉན།ས་བའྲདེ་མེད་ཅིད་གུབ་ཛས་མེ་དཀའ་བའི། །ཡེ་ཤེས་པ་ཡིའོ་རྩ་པ་རུང་ཟད་བྲ་དེན། །དོདིརང་བརམཉམ་ 

ཤོ མེད་དྭགས་བེས་གསུངས། །གདམས ངག་དེས་ཤས་མེད་པརྨ་སབ་བ་ཅོན་པ། །གེགས་དང་གེལ་ས་འབྱུབའི་ཆུ་ཡིན་ཁད།།དབང་ལུང་མ་ཐོབ་ བ་པ། 


བྱེད་ནི །ཆུ་བཤིགས་མརའདོད་འཇྲསྟེ་འབྲས་བེུད།།བྱིན་རྲེབས་ཅུང་ཟད་བྱང་ཡང་ངན་སོང་རྒུ། །དེ་ཏྱིན་དབང་ཁྲིད་ཡན་ངག་ཛོགས་པ་གཅེས £ 


དེནས་སྲབ་བའེ་ས་གེན་བཱ་བའི། དཟརོ་པཆེ་ཞིང་ཤེས་རབ་ལན་པ་ན། ། ཨྨྲ་བ་ཆེན་ཆལག་ཐམས་ཅད་ཆདབར་བསགས། །འདྲིང་ལ་གླབ་ཕྲན་ཐ 





| ཧཱ མེད་ཡགས། །རང་གི་འྱ་བོུ་བཤེས་རབ་དག་དངདཔག །གནས་དེང་ཕིནནས་བ་གས་ཙམྭ་ཧི་བར། །ཆ་གིང་ལ་སགས་ཡཐཱན་ཏྲེནཱ་སཱབ་པའི་ཚེ།།ཐག 
ཧཿ རིང་ཞིའྭབོ་དོག་མཚས་རཱཾ་དྲུ་བ། །དེ་ནས་རང་གིས་རང་ལ་ཁིད་བླརགས་ཉེ། །དཔ་ཆ་ཡོདན་ཁྲིད་དཔྲེ་བམའེ་རུལ།།ཁྲིད་དཔེ་མདན་ཡིད་ཀིས་གསལ། 


བདུན །དེས་ཤིསྭ་སཞདྷདང་འགུན་ངས་བྲ་གམ།།དེ་བཞིན་གས་སིམས་དོར་སེམས་མུཔཡ་དང་།།ཟ་མའི་ནལ་འཁོར་ཁུཏཔརྡ་པོན་འགེ་བཞི།།འའི་ 
ལ་ཡ་བཞག་པའདུན་ནེ་ཙས། །རེརེདག་ལྷ་ཅ་གཟིག་ཁུརྦ་ཚུ་གས་དྲ་གམ། །དེནསྤ་མབ་པིའི་སྣ་སེལ་བུ་བཞི།།བསུངས་དང་རུ་གཏོརེ་ཁྱག་དང་དསྟོར། § 


རྩ ད འདེབས་ཤིང། །དལ་འྱོརྭ་ཆེད་དཀའ་འོཅིབམི་ཏག་པ། །ལམ་འབྲས་ལབོར་བའེ་ཉེས་དམེགས་བགགེམ་པ་བཞི། །རེརེལ་ཡང་ཞག་པ་གསུམ་མམ་། 


དཱ 





༄༅། །ཀྱིསཁྱེརབས། །ནམ་ཡངྱ་མཱབ་པ་ལ འཐོ་མོབ་ 
འགྲོམི་ ངཿ །ན་ད་ཧེ ་ རླེ ར་ ཉབ བཞི་ཆད 





ཆེདདེ་ཏེད་ཡེན་ནོ་གྲསུངས། །དེ་ལའང་ཐ་མ་ཁྲབིང་དང་རབ་གསུཔ་སེ། །དབངའལུངཐོབ་ཀུར་གོ་བ་ཤེས་རབ་དམྲན། །ཁེད་རིམ ཐབ་པས་སསཔསངོ་། | | 
ཿ ལ་ག བཆ་བརན་པས་ཉམས་བདའ་དོད། བད་ཡི་གཅམ ཛད མི ི་ོ 
ཧིཿ སྐོ་ །ཐང་བོམ། ཐོ་རངས་གཏེད་ནེ་སད་མཐག་པའི་དུས། །ཟ་མ་སངསྱ་རུམ་ཀུན་འདུས་ངོ་བར་དན། །དཔལ་ཝན་ར་བའི་བམ་མཁྱེན་ནོ་ཞེས།། 
ཌཊགད་པས་དྭབངས་མི་ཤེས་འབོད་པ་ཆེད་བྱེད་པ། །གསེལ་བ་བྲི་སད་མ་རུ་འདིབས་ཞེསླ་བ། །དེ་ཡིས་གཉེད་དྲ་ཀོགས་རིག་པ་དྭངས་པ་དང་། །སྱྱཐག 
འགྲོ་སེམས་བསྱེད་སེམས་ཅྭན་བདྲེ་ལྡན་སེགྲས། ༽ཀླུན་གེས་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཆོན་གསུམ་བཅོད། །རདྲ་ལུས་ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོར་ཝཁྲ་ཧྱེས་བྲག།།སྱི་ 
བརྭ་བཱམ་འོད་དཔག་མེད་པ་བྲསམ། །མནམ་བཞྲེ་སྐོར་དེ་ལ་ཆ་གྲསམ་འདོན།།ཡིག་དུགྲ་གདིཆྲེརུང་རན་པར་བླཟས། །སྤ་བོགས་དུ་ཉིད་བདེ་བ་ 


¦ 














རི ི་ོ 


་ བྲ 








།ད། དནས་རང་གྲི ཡིད་ག 


ལག དེལ་སེམས་གཞསན 
| = ལ་བཞག །གཟུགས་ མས ག་གི་ད མམ 





ཧཱ ནུརས་གཟིགས་ས་བསཔ།།དེ མ། །དེ་ལ་སམས ་གནས་དམིགས་པ མ་གསལ་ ཡོག 
སག སྤུ་བ་ཡིན།།འགྲེ་ཊ ནྲ་པུན་རས་གཟིགསྲས་གུཌ་པདེས། །རང་གི་དམ་བུ་བཏག ། 
ཞེས་འ །གགས་པགསངསྟི། ཞེས་བ །།ཡེ་གྲགྲ་མ་ལ་རིག་པ་གཏདཔ་ཡིན།དྲི 
ཀེ 
ག་བ དཱན། །ཐི་ག་ལེ་དཀར་ཕོ་སྲན་མཙྭམ་ ཞག་ སྒམོམ། །ད་ལ་རིག་བ་གནས་སུ་ ཅི་ཐུའབྲ། 


རཱ 


འག་ 





འབྲུས། །ད་ནས་ཡིདཝ་ཅི་ཡང་མི་བསམ་བད། །སེམས་ཏྱིམ་སེམ ས་ས་ 
།།མ་ཏོག་ག་ཐོལ་ཐསྱ་ཡེས་པའི་ཚ། །ཟུངས་འགོ་ས་གནསས། 






༩ ། 





: 


ཀློང་དུ་ཐིམ། །ཡིག་དྲུག 
དེནུསན་ཁ་མ །ཁའ་མཐོང་ 
| 





| *ཿ ༄༅། །ལུ་བད་ཀུན་ལ་སེགསནད་ཡོདོན།།ཀ་བའེ་ངེམ་ལ་དཔེ་འམ་གྣུ་འདྲ་བཞག །བསྐེར་ཐག་ཐུངན་མགྱ་འུ་་ ་འཁོར་ནསའགེལ། 
ཅུངབདྱ་རངནས་བྷམར་བ་ཏེ ག་ཙམ །མུན་དུགདསནེ་བདོ་ཀི་མཆམསདེ་ལ། །བཛཛ་གུ་ར་བང་ལཐ་ལ་བཀིས། །་བླགོམ་མི་དགེས་སེམས་ 

6 ངེའི་ངད་ལ་བླཟ། །དེནས་སར་ཡང་དནངས་ཅེ་བཞེན་བུ །ཧང་འབོད་ནས་བཟུངརེམ་བཞིན་ཐེན་གཅིག་བྲཔོམ། །དེ་ནས་གིསན་ཀུ་སལ་ཡིཞི།ཆྲོད་། ་ 

¬ བསོགས་དག་ཏུ་མེ་དགོས་ཡིད་ཏིས་བྲམ། །ནང་དུང་གསུམ་བུས་བཞྭ་ག་འགའ་ཟུང་ཆུཊ།།གལ་ཏེ་ལུས་བྱེན་དམེགས་པམི་ཤསན། །ཕཊླ་གརང། 
དུང་ལ་སགས་ཐ་བའེ། །ཟུནའྲདྲག་དེལ་བྲས་སྙེན་གང་ཞེས་བ། །སྙིད་གརྦ་བམ་ཡི་དམ་ངོ་བྷ་གི།ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་གེལ་ཀྱི་ཁདོག་ཅན།།འོད་ཀྱིས། 

ཁོང་བའེནང་ཀུན་གསལ་བལ། །དེག་པ་གཏད་ལ་མི་གྲ་དགྲ་བབ་བུར་བླ་ཟས། །ཅོགྲ་བའམ་སེང་གེའི་ཉལ་སུའས་གང་བདྲེ་བ། །ཡ་གཏེད ༣ 














3: 22 











ཐྲ ནམ 
-3། 
ཤའ 


༩། 
གདམ 
# 





¡ 4, ༄༅། །ཆོག་པྷ་མེ། །དེ་ཉིན་བླ་ཟས་ཆོད་དུང་གུརའགྱར་དུ་གབུངས། །དམིགས་པ་ལྷེ་ནི་དལྲ་གི་དབྷ་ན་བ།།ཕུ་བ་བླད་དཀར་པ་ཧིཿས་ 

+ མཆོན་པ། །བྲསྣན་པས་ངག་མནན་ལ་སུགས་ཉེས་སྐོན་སལ། ་  ། 
ཐུས་བུ། །དནས་གཏུམ་མེ་ལ་སོགས་དཔི་གསནིམ་ཡུས། །རུང་རོ་བུས་ཤིདྲ་བུམ་ཅན་ཟླུན་གཅིག་བྲསཔ། །དེ་ཡིས་ཁ་མས་དདསནད་སལ་ཚེ་། །་ 
དཾ ཡང་རིང་། དེན སྣ་གུལ་དཀར་ཆོདཔག་ལ་སེགོས་པ། །ཆྱསླབ་གད་ཤས་བསྐེན་པ་རབ་ཞེགྲ་བ། །མང་འུང་རང་ལ་རྐག་སགས་ཡ་དམད་བརྙུན། ། ྒ 


ཤྲུ དྲིནསྣ་ཝ་ བ ་ཡེ་དམ་གང་ཡྲིདྲ་ཀི། །གསར་མ་ཡིན་ན་བདག་བྷས་ ད་ཚན་གཅི་ག་དང་། ]རྱིང་མ་ཡེནན་བདགམ་དུན་ཟུང་འཇུགྲ་གི །ལསྤ་བང་ཚན་གཅེག 


ངབསད་གདས་ཡན་ཆད་འདྲོག །དདསཉེ་གང་བད་དུ་བསྙེན་བྱ་བ།།དེ་ཡངགས་མ་ཡིནན་བདག་བྱབད་བཛུ །ཟུངཁངུ་གདྡ་ཝད་ཐཱན་མཚོམས་་ 





247 


ཞེསྭ་ཇེན་འ་གེ་བཞི་ཕྱེར་བེད་བའམ། །སྐྱ་བས་འོ་སེམས་བྱ་སེད་སྣུང་བ་འྱཧདོ། ། 


སྤོད་པླ་བེ། །དྲ་བགབླས་ལ་མོག་དྲ་བབ་གང་དགོས་ ཏཱ་ཁ་བྷལས་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་ནི། ཀའོད་དབག་མེདབ་གཅོའ།འོར་མངོན་སུམ་ཁར།༽ ཀྭ 
[ཏྟ ཛི བླ་གབྟན་སགས་ཆུང་གངང ད་བ བཏབ །དཀོད་མཆོག་གསུམ་ལྭ་བགའཆོལོ། །ནམོ་སྱོར་ཡེ། 
_ ] 2 ན་མོ་སུ་ཧྲི་ཡེ། ༽ན་མོ་ཨུཏྭམཱི་ཡེ་སྭཱུ། གཅིག་བཅོདུག་སཅིག་འབུམ་ཐེརའ་ཤུར་བིདོ།།བཅོ་འག་ཁདས ད་བཞིན་གཤེགས པ་དྲགཔ་ ལེམ ( 
|_# ཡད་དགུ་པརྡ་ངོ་གས་པའི་སངསྦ་ཆུས་འདི་དཔགེ དལྱ་ གའཚལ་ལོ། །དྲེནཞིང་དད་སྐེ་བའི་ནཱ་ཡིན་ལ། །བཅོམ་ལྡནུ་འདུས དབཞིན་གཤེགས་ དྲུ 
༧ བཅོམབ་ཡང་དག པརྡ་ཇོགས་པའིསང་སྦ རས་ཀུནནས་འོདྱའྱི་རུལ་པོ་མེ་འོདརབ་ཏུ་གསལ་བ་ལྭ་པགའཚལ་ལ། །དལ་ཡག་ལཿ རྨག ། 
¡ ཨིན། །བཅོམ་ལཾནཁདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་བ་དྲགབཅོམ་བཡདག་པར་ཛོགས་པའེས་བསྒྱརསམགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་གཟེགས་ལ་བུགའཚལ་ལེ།བུད་ཚླ་ 


( 


ལགན་དོ་ཇེ་ལྱ་ཡག་འཚལ་ལོ། །དེ་གསུམའེ་རརྭ་སུག་རེའཚལན་ཡང་།།གྲངའི་ཀླུང་ད་དུག་ཆུ་ར་གཉིས་ཏེ། །ཐེམྭ་ཐེད་ཏི་སངས་ཆུསཆ་ཚན་བཛོད་ཅིད། 
ཡུག་འཚལ་བ་དང་བསེད་ནམས་མཉམ་མེ་ཞེས། །འཇམ་དཔལ་ཞིང་བཀོད་མདོ་དེད་པདདཀན་མདེ། །བཱག་དོར་དབད་བླསར་ཆུད་ལས་གྲསུངས་པ་། ་ 
ཡིད །དཀའ་ཆགས་མེད་པར་བསེད་ནམས་ར་ཆེན་པོ། །ཐོབ་ཐབས་ཤེས་ན་མི དེ་མཁས་པཱ་ཡིན།།མདནྱ་ཧི་ཀ་བར་དབེེ་ཆའམཱ་གྲཟུགས་བཅེང་།། 


3; ༢༠༡༡ འང ༢ 


ཨན་མྭ་ཐཱག་ཝཏེརྭཏཱ་ཀེ་ཏཱ་དྭཙཾ་ཡ། ཏ་ཐཱག་ཏ་ད། ་ཨཏ་ཏེ། སྤྱཿ་ན་བླུངཱ་ཡ། ཏྱངྷཐཱ། ནན ་ །དུ་ནངས་ལྐད་གཅེད། ་ 


_[ །བདོད་པརྱ་འསནས་ཏུང་།།ཆབ་གསིལ་ལཐེགས་ལངས་འབུག་བྱེད་པའི་ཚོ།།ཀ་བདེ་ལ་བག་དབ་འོང་བརྒ་ག།བགར་བ་གཅིག་གིས་བླ།དབ་ལྱལ། རུ 













ཤོའ་འྭགར། །ོ་བཞྲོག་ཆབ་གསོམ་བཏང་བླ་བབའོ་གོ།འདྲ་འུམ་གསིར་བེ་བུམ་བཅེན་བནས། །བདུད་འིའྱི་རླུན་བབས་ཡི་པགས་དྲི་ཆུལ།།དགའབ 
| 9 ཐམས་ཅད་ངོམས་ཤི་ང་ཆོམས་བསམ་ལ། །ཨོཾ་ཐཱཿུ ྲཨཱཧར་ཱཿཿཌ ཡི་པཱགས་དྲིབལ་ལེངས་མྱེདི་པརྣ་མེས་ཆོམ་པར །ཅེས་བརྗོད་ 

བིན་དེ་ཆན་འདིར་པའེཆ། །དེམ་ཟས་ཆོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསམ། ི་ སངྦ་བེ་ཏནཾ་ཁ་ཁྱཏི ཡིག 
་ལ་ྔ་གུཔ་ནམས་ངོམ་བརྱ་ུ་་ 5 འགུར། །ཉིམ་ཤར་པོས་ 
འམནི་ཆམ་པར་གཏོང་། ཀུ་ཐེབས་ཡ་དན་ཀུ་གཏོར་གང་འཐྲབ་འཏང། །ཀནེ་ཝོག་རུས་འནལས 
སློབ་གཉེར་བིས་དང་དཔེ་ལྟསྤ་རུ་དདིགྲྭ་བ། །་རྱད་རིམ བཏརྟནན་ ནག་གི །བརྐྱེད་རེལ་ གས་བས་གསལ་ཞདེ 










ྦ ྣྒ དཐོདོ་ ཡང་མེ་ཐེགས་གསུངས། །གཟུངསྤ་དྲ་ཟིན་པའྱེརུ་མེས་ལུས་མི་བ ཡཀ །བྱིན་རླབས་ཚོགས་ འཁོདོ་ལསོགསམ་བས་བྲི། ཤཆོངྒ་སེག་པ དྲ དྲ 

} བྷཱ ལཤུག་ཆཾ་ཟ་གསུངས།།དེ་ཆོདགནུས་ཆེ་བའིདམ་ཆོག་ལགས། །དགྲནུས་འདོད་པམ འགལ་བ་ད །ག་རང་མགི་པ་ལ་ཤུག་ལསགསཔ། ། 

_]‡ རཾ འྱ་རདམ་ཟནནཞེས་ མིད། དྱེནམསྦྱ་ཧུ་གརཀྭ་སཱལི་ཡི་ལུགས། །བདོ་ཡུ །གུར་ཨའི་བལ་བུགས །།དཔང་ཏུལ ། ་ 
¡¦ དང་བའྲི་རེས་འབང་ཞེས་བའོ། །དེནས་དབང་ནོ་ བདོ ིརེསབུངི།།མ།ཁན །ཁས་པ ཧུས དབང་ལུངམད་ཐོབ་ འན ྒ 
གེས །ཕེབ་དངགེས་པ་ པ་ག ཅི་འ ། 

0 ལན་བཅགཏུ་མ་ངེས། །སུ་ཁབགང་ྭ་ཕགཌ ས་རང་ལ མ་ན ཊོརབདྷཉིསིཐྷ 





ི 
པཾ 








འགྱུར། །ཇུགསྤ་ཀང་མི་གསལ་བགེགསཀཔའཇུག་ཏནཆེ། །བྱསེན་སླུ་བ་དལྲདག་ཡུནྲ་བདྱ་བས་པ་ཡིས། །སུན་བད་མི་འབར་ས་བ་འཕེལ་བད་། 
ཤྱ འས །མབཅསྤ་བོས་མེད་དེས་མས་བུམ་བཞི། ད་ གིས་བ ཧི་ཉགས་འབ། ད་ད ང་འཡེལ་བད་ 
ཧི མཁས་པའེ་ལུགས།།དེ་བཱའ་མཚོམས་ནི་བེད་པའེ་དུས་དགཏུ།།ས་བཅེན་ཡིནན་རུལ་ཐོ་བན་ཆད་དང་། །སྲབ་པན་ཡེན་ནངེལ་བུའེདད་ཐོས་ཕན། 
ཤ མེ་དྲན་བརྡ་ཆད་ ་བས་ཤིན་ཏུ་འཛོམ། ། སྒང་ཆེན་པཱབ་ཤྲན་སད་བའི་བརྨས་བས་སམ། །ཇགས་རེམ་པབ་མ་དབྲགམ་ཕའི་དྲུས་དག་ག།།སྤད 
།རཇྔས་དྱཀིལ་འཁད་ལསགས་མདེ་པ་ཡེ། །བདག་བྱེསེད།བེ་ན་བླསེན་པའེ་དྲུསྣམབསྲས། །ཡྲ་མ་མཆེད་གོགས་ཡན་བདག་ལ་སེགས་པ།།དའ་ 
 ཞི་ཞམ་མིའྭགོ་ཀ་མདན། །མན་དུཔ་འགྲོནས་ཐོ་རེདསྲ་དདའཁར་བ། །དེ་འདྲ་བྱེད་པའྱི་ཕག་པེལ་མ་རནས་གདད། །དེཚོ་ཤི་ཧ་བ་ཨི་ལ་མི་གྱཏཱ 












¬ བར འོ་འོར་རོ་ ་ ྒ ྒ 
༄༅༅ ༢ ༦5༢) ་ ° ཅས མཿ མ་མ་ས ཁམ 
ལག་པས སན་ཁང མ་གཏོགས།།གཞད་ལ་ངགིམབད་མྲི་བ།འབོལ་རང་གེ་མ་མལ་གོསདང་།། 
@ མི་བཟུ་ཏུག་ཏུ་བཞུགས་པ་དདམིགེས། །དེ་ཡང་རང་ཉིད་ཡིན་པའི་ར་སུལ་བསད། །དེ་ཡི་ཐུགས་ ས་བདག དགང ངར་བླཡ། །དེ་ཏིད་ 
ལོ ༤༨ ༄ ༨ ༤༨ ཁྱུ ༨ ད་ལ་བུགས་ལས ཕྲྭལ་པའི་གཙོ་ཀྐྱང་གཅི་ག།ལེན་པའ་་” . 
ཤོ གྒི་མདཱས་རང་ཉད་འགྲེ་བ་ཡེན། །དཔང་ད་ཐིན་རཱབས་འབོ་འདབསགང་དགོས་ངང འརརས་ལ་བ་མང་དགྲི་བ་འམར་གི ན་ད 
_¡¿ླ འུགས་ཏེཉལ་སརའདུག་པའ་དུས། །བདག་བཀྐིད་གཙོ་བོའི་ཞུ གོས་རུང་།།ཆུར་ལ་ལཁོརནས་ས་བ།ཁངདྲ་༡་གཡོར་གི།།སྒོནས་ ་ 
མཾ ཤེམ། ཊགབྱར་བུན་ལ་དེནུདངབ་ ལི བྱའེདགཅུ་བ འབུགས་ཀར་བདག་འུགས་ནས། །དབུར་མེདྱ་ཧུར་དམིགས་ཡི་དམྲ་བཱ་ཁགས་་ 
དབླཟ། །ཙུནང་བྣདང་བྱ་གུས་པ་འགའ་ན། །ལནནི་བླསེནྨཾ་གུབ་བེད་པའི་མཚོམས་ལྐན།།ཚུརེལ་། 











། ༧ ༄༅། ་སམསདོ་སང་སོགས་ཀྱི།མཆམས་ནི་དམ་ཡད་ངག་གཅོད་དགོས་པ་ཡིན། །དེནས་མཚམས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཇོ་གས་པ་དང་། ། 
འབན་མིན་བེགས་ལས་བཞྱིཧམ བརྡ་བུགས། ུལབྲོགེ་ུངདམ་ཡིག་ཡདོན་བླམ །བཅང་བླ་སོད་ལམ་བྲས ངེས་རུས་བརྩ་བུ།།མི་རམས་ 
¢ཌྷ འོ་གཏུགས་རབཞནི་ཞག་བདུན་དང་།།འྲབིངོལ་ཞག་ལ་ཐམ་གསུམ་མམ་གཅེག།ཐག་རང་མེ་འོ་གནས་སྲུ་ྲརཱལ་དུའདུག །དེནས་རང་གཞན་དོན། 
ཤཱ དྷུགདུདགས་འགོ། །དེ་ཡིས་མཆོམས་ ཁེཞལ་གདུམས་ཐུག་བླམས་ཚུང་། །ཞིབ་པར་གོལ་སུ་གཅོད་དང་གགས་སེལ་དང་། །བགས་འདོན་ཏུགས ་ 
༩ ༠ིག་སྤྱི་ཉརའིམ་ཀྱི་མབཤདག།།དེ་མད་ཤེང་ཐུལ་གླང་བློའ་ཡར་ཆོསལ།'བླ་མ་བ་ཅོན་འྭགུས་ཆུམཚོས་བྣམལ་བའིའིར།།རག་ཨ་སྭར་དུན་་ 
མཆོམས་གསུམལ་སླས། །ཡི་གེ་བའང་དྱེ་རྔ་ལྭ་ག་ར།།གློ་རུང་འགའལ་ཕན་ཐོགས་རུ་ཆར་ཤོག །ལེའུབྱརུདུག་བའོམངག་ལ།༼ཛ༽ ། 













¡ 






ང 
' 


༠ 
༣15 
ཨ 





ན་༢༢༢༧༢༧༤༢༤༨༨༤༢༦༧༢༢༢༢རར༣༢༦༢༢༢༢༢༣ན། -༡༤༨༨༤༤༨༨༨༩༤༨༩༥༤༨༧༢༩༢༤༨ར༤༧---༨༤༩༤- ༧༤༤༢༤༨༧༤༨- "༡༡༨ སམ་བསལ་བསསཔཔསའངར་འངརའཇར་འངའ་ཐས་མཆརས་ཆབམསསསར་ལ-༨༨ --༨-༨༤-༤-. 






བྲཾགསུམ་བཛྡོད་པའི་བིནུ་ླབག་ཏེས།།ཡེ་དེས་བདུདཅི དཀརལ་དམར་མདངས་ཆགས།།རོྱར་ནུས་པ་སེང་དང་ལན་པར་བསམ།།མགཱེདོ་བཛུས 
༡ ཛི དདདམི་གས་པ་མྱི་བུར། །མགོན་རེགས་ཐམས་ཅད་དན་ཇོགས་དཔིགས་བམ་ཏེ། བས་པ དད་དང 
ྦ ཀབ གེསྦ་ཤེས་བདུད་ཏེ་ད་ལས་བྱརས།།ནམམཁའི་དབེདས་སྱུཚ་བཅུདྲུ་བམ་མཆོད།།དེ་འོག་ཡེ་དམ་དེའོག་མཁའ་འབོ་མཆོད།།དའོག་ཆོས་ 













སྐྱོང་དོ་ལོག་འཇིག་རྟེན་སྐེང་། །སྭ་ཐེད་སུའོག་ གནོད་བྱེ། གདོན་གི་ཆོགས། །འེགས་དུག་ སྤེམ ས་ཅན་རང་རང་གར་མོད་ ་་སྤར། །སྦལ་པའེ་ཡཁའ་་ 
༩ཧས་སོ་སེརྦ་ཆོམས་པར་མཆོད། དེདཀུས་འི་མཆོགས་གསགསཏེ། །༣དྲ་ལུག་ཆོགས་མཆོདའབུལ་བྭ་ཝགས་ི་ལུགས། །།བ : 
སྐེང་དྲག་པེྒྲུ་བཕས་མནོད་ཚོ། །མཐྲོན་གྱི་གཙོ་བརཆོས་སྐྱེང་དེ་དམིགསནས། འི་བ 





ལུམ་ཚོགས་བྲས་བའང་ཡིག།།ཆོག་ 





ཇྡེཾས་སྭནཱམ་ཤེསདི། །ཐད་ཝིག་བསྐན་ལེགས་ཤིངམྱ་བསྲ་ཀང་།།གང་གི་ རེལའདབ་རྒུ་སོང་གངས་མེད་འགོ །གངལ་གཔ་དོད་ཧུ་ ( 
 ་ཡང་ཡཱ་ཱྔ་ར་ས་བ་མ་ཡལ་བས།།ྱི་ཤ་བ་ཐུགས་དགནངཆདས་ན་།།རེ་རེཔའངབ་རང་གངས་མེདྲོ། །གངལ་གད་འདོད་འུ 
ླྱིུ }ན}ནནདནདནླདནདནདསླླྫ་ 
ྦ །ཡྲི་ལཕ།་མ་ལ དཀར་གསུམ་ ` སུམ པལ གད་། ཡ༽ བེ མ་ ༣༧ ་་ $ ་; 
ོ།ར༣༢ངནམས་བབའོ་ཉ། སྱགམས་གདོན་བགེགས་རིགས་དག དད་དང །དདེ་དཀདབཅནཅ་བམདོརབཅུམ།ཡིན་ འགལ་བས ཟླ 





༢༤ 


¡2 ༦༡ །གྲཕཱདཔབ་ཡིམཛད་པ་ཡི། །མགོན་པོའི་ཆེགས་སབས་ནད་པར་སྟབས་པ་ཡི། །དྲེ་གས་རེམ་ཡེ་གེ་མད་པའི་སན་བྱཧད་ཞིག།རང་གི། 
|, ཕུ་མེས་བཅྒུད་ལ་ཡོད་དང་མཐུན། །བྲམམ བསས་གཞན་ལ་པྐན་ཐགསྱ་སོད་པས་གུབ།།།དདནིདན་བཇུས་འུད་དཆོག་གིང བཀོད་ ྲིགགངགི། ཿ 

! (ླ དམ་ཀས་འིམ་མཚན་གསུམ་པ། །གནྦ་ཡིན་གར་འབྲེ་ནམསས་བྲགོམསྱ་བབ་པས། །གཉན་ཐོག་བྱཧ་ར་དནྱ་གིས་ཆོད་འབུན་ཏིད་། །དད་པོ་དབད་ ་། 
ཀཱ ཐུད་དམིགས་པམ་བས་པས་།ཅར་ཚད་མུང་ཚད་བྲ་གགས་ནགྲ་བདརི་དགོམ། །ཇེས་བ ཅོད་དམིགས་པ་མི་དགོས་འབེ་བས་ཆོག །དེེ་མད་གཅོད། 
¡4 །ཁནམོབདཔེན་ནམས་ཀྱིས་གྲསས།།།དེ་ཡི་མིད་ལ་གཏེན་འབེལ་ཞེས་སྲུ་གགས། །དེས་པམེད་པར་ཚར་མེད་དྲིམ་གྱིས་བྱབུང་། །བན་ཆད་པེལ་ཞིད་ 
_ ¡)མས་ཏིགས་འཕེལ་བའི་མཚོག །ནད་ཉིད་གླེ་བུཀཞད་ཀྱིམ་བཏབ་གྱུན་རྟེ། །ཚོག་ཆོས་ཕྱོད་འདོན་བར་ཡི་ནུསསྐབས། །དམིགས་པ་དེ་དག་འིད། 
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¡| 2 ༄༅། ཐོགྲ་མུངརང་གྱི་ཕྱི་བེནམ་མ།བའལ། །གསེརྱ་གི་འཁོར་ལོ་ཅིབསྟ་སོང་ཝན་པ་ཡི། །ཉེ་བརྡ་ཤུཀ་ཐུབ་ཅིབས་སྙངསངསྦྲ་ཧསྟ་སོད། 
ད དེནིང་ཐོག་བྲམང་བའི དམིགས་པ་ཟབ། །རང་གི་རྐང་འོག་གཡུ་སྲི་གོད་པ་ཞེག ཕན་པ ནད་དདམགས་བས་འྲག་བདྲ་དུང་། ¬ ྦ 
ཨཾ མཚམས་དོ་རྭ།བོ་བོ་མེ་འིའི་གུར་།།བྲསོམས་པས་བར་ཐོགྲ་སུང་བར་བྱ་གུར་བ་ཡིན།།དིནག་ཛྲ་པན་ཏི་གཱ། ཨོོ་ཧྐུན་ཇེདང་རདྱ་དུང་དོ་རེའི་བླུག ་ 

| ཤྷདྲནཆོག་ཐོག་ཛྔགས་ལན་བདུན་བརྔོད་པས་ཐུབ།།ཤེག་སྔན་གསེར་གྱེས་ཐྲིས་ལ་ཝ་གས་དེས་བ་ཛགས། །ཟླ་གུར་ཁང་པ་ཆིསགས་བཏགས། 
པམ པས་ཐུའ། །སྒར་སེགས་རམ་ག་ཡེང་མི་ཁོམ་བ་སྲི་ཀབས། །ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་མིན་པའི་ཆརཞུས་བྱར། [ཀྱུ ན་བྲ་མགས་པ་མཚོ་དངྱ་རུ་ 


བསླུར། །དཀར་གཏེར་བཛེས་ཤིང་དཀོད་མཆོག་བདེད་རྟེབས་བརྗོད།]ཀླུ་དང་ཡུམ་གྱར་ཆ་རེའབེབས་འདྲིན་ལསབཅོལ། །ངངོས་གཞེ་གོང། ང 











' ནད་པ་ལ་སགས་བིནྲརབས་བེད་བའི་ཆོ། །རཔེདྷ་ཨང སལ །ཟླ་དདྱ་ཡག་ལཇ གུ ལྷམ་དང་ 
 དེད་དང་གདོན་ཀན་བསྲེག །ེ་ང་བརྲ་གུར་ཇེས།ཁོ་ལ་རིག་པ་གཏད། །ཉམས་ལེན་སྐྱེང་བ་གཅོད་ཀྱི་ཕྱིན་རྲབས་ཡིན། །དྲེ་ལར་ཀྲུ་ས་ཡི་ཡི་ཚོགས་གསློསྤ 











_ ༈] ༩ ༅།། །ནས་ཏིང་འཛིན་བསད། །དེ་ལ་དེང་སངཀུ་སུ་ཁུ་པར་གགས།།ཧ་གར་ཀུ་མ་ལི་བཆྱེ་དུད་གྲའེག། །བོད་དྲ་ཁདས་ཡག་ཀྲུ་མུ་ལུཔ་རྟེ། །། 
| །དོཡྱ་བ་བཏད་རྲི་བོད་བཟུང་ཆད་ཡིག །ཀྲུ་མྭ་ལ་ཞེས་བ་བའྲི་ག་དོན་གོ །ལེའུབྱ་བདླུན་པའོ་མྤདཔི། ༼ཇི༽ ས་པ་པ 
ཟླ ཉང་དད་བཅ། སི་བདག་སེགས ཀྱིཚོད་པའ་བསུད་བའིག་དམང་དགྲ་ཚུ་གཡ་ཁྲ་མདེ་ཅག་བབ་བཞུགས་ས། ཞཚེ་ཨུང་ཏའེཡེ། །ཡིད་བཞིན་འཕོར། 
¿£ ུཾཞབམ་ལྭ་ཧཱཀ་འཚལ་ལོ། །ཐམ་བཅོན་ཁྭགསྤྱ་རུམ་ཆོས་འུས་པའེ་ལྡེག།།རང་དངྲ་བམ་མཆེད་ཐོགས་དྱིན་བདག་བགས། །གལ་ཆེན་ནྣམས་ཀྱི་གུ་ཚ། 
(2 བྲསིང་བ་དང་། །བན་ཆད་སེལ་ཐབས་རྣམ་པ་མ། དན་ཡ །ཡེ་ཤིས་དད་དེའཇིག་ཏྟེན་ཁམས་བཞུགས་པའེ། །ཚོ་འཕེལ་ ་ཅོ་ག ཀྱ་གདམསོཔ། 
ཟབ། །ས་པར་་སྤནྲ་གལོ་དཀར་ཆག་འདྲེན།།བིང་དྲུ་མངོན་ཏོགས་བྲཛདས་པར་དམེགས་བླ་བས་བྱན།།གཏའ་མ་འྱས་གཞེང་འདོད་གསེལ་བསད་ 







ཐོ 
ངེ - 
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ནི །དྲེ་བ་དོཇེ་དཀར་བོའྲིགུར་དད་ནི། །མེ་རི་དཀར་པོ་བད་མེདའབར་བར་བསམ། །འཁོར། 
ལྟ་བུ་ཡི། །ད་བུམུ་རད་ཉིད་སྒྲོལ་མ་བསྲོམ་་པ་དེའི། །སྲི་བོའི་ཐང་དུ་བསྲུང་བྱ་བྲས་རྣམས། དུ 













༥ = །བོར་ལོ་དེ་ཡི་ཙི་བས་བྱ་ཧྐདྷཔོང་པའེནང་། །སྟེང་འོག་ཨོཾ་ཏྭཅིབས་བྱཧད་ཡིག་ཁྱབ་བྱ་རད་། ། 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མེ་དཔུང་འབར་བཀོ།།འཁོར་ལེའི་ཙི་བས་ཅེར་གནོད་བྱེད་ཐུལ་ཐུལ་གཅོད། །ཐཱ་ངོག་པས་ལབོར་དགངས་མོ་གཡོད་འཁར་བསམ། དེད ། 
སྲུང་དང་ཟླགཔའི་ཁུད་བར་ཡིར།།མོད་དང་ཐོ་དངས་དམིགས་པ་ཞུནོ་རེ་བྱགམོ། །དྲེནི་བདུད་དང་འད་ཀུངམེ་ཕམ་གསུངས། །ཐུགས་ཀའི་ལང། 
ཤཱ ལོའོད་ཟེར་དཀར་བོ་ལྤའོས།།ནད་གདྫོན་བརཆད་ཤུན་ལྔ་ཟུ་ཤར་བཞིན།།འད་དེས་ག དྲསྭ་རྐསྱྱ་དདསེམས་ཐམས་ཅད་ཀི། །ཚ་ཡི་དདོས་གྲུབ་་་ ། | 
འབུང་པའི་བྱཅུད་ཀུན་བསུས། །བདག་དང་བསསངྱ་བྲ་ནམས་ལཐིམས་བརའསམ།།ོ་ཏ་རྩེ་'ཏཱའིཏུའེ་གང་བཱིད་མཚན་ཝགསདང་།མམ་ 


] ཨ་ཡཿ་བྱུ་ངེ་དན་པའ་ཀུ་རཐོ།། ཅེས་བླམས་ཐུན་མཛུག་དམིགས་མེད་དང་ལ་གཞག་།མ་ལི་ཀཱ་ལ་དྲ་ཙཨ་དད་ཏེན་འབེལ་བཅས།།གསུཾ་ 


དྲ ཡས་གཡོནོ་མདཱནྱ་ཧཱབ་བྲབདྲ་བ་ཐམས་ཅད་བསམ། །འ 
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འལ་མའནོ།དོ་བིར་ཐོ་གཏདཐུབབའིགདམས་ངག་ཡིན། །།བད་བརནད་དང་ད་དང་དཔ་ག་ཤེས་འབྲིག །མདོརནི་མཐུན་གནོད་པ་གང་ཡང་རུ༥། 


6 འདིགྲས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་གདམས་ངགྲནི།།ཚོན་དུ་བཤད་བའེའཁར་ལོབ་གུར་ཁངདེ། །ཐངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེགནམས་ཙམདུ་བསོམ། ༽དེནང་། 
ཌཱ སུ་གཞིར་ཟ བའི་དཀྱི་ལ་ཁ།འོརྷ་སེང་། མས་བཞ།སོདཔ་གད་ ཁི །རང་ཉིདྨ་ར་ལྷ་མའེ་ཐུགས་ཡསའོད་འྲདྲོས་པས། །ཕྩོག་། ། 
7[ འརུཚེསངས་རྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དེ། །སློ་བ་དཀར་ཨུར་ཙུརནམ་མཁའ་ཕྱན་དངས་པ། །ཀུན་ཧྱི་ག་གཡས་ཇུམ་པ་དཀརཔ་བགས།། 
ཚི ཟྱམངྱབུ་ནམས་ལ་བྱ་ད་ཝིས་ཁུས་གསོལ་བས། །ནད་གདོད་ཀུན་དག་ཤེལྦ་དངལུ་བར་གུར། །སར་ཡངནང་ཐུགས་འཁོརལོའིའདཟེ་དནི། ། 
_ །དཀར་བློ་ཟ་འགརཔ་ཆུཆཌོས་བས། །དྲག་དང་འཇིགས་བནདགདནགང་ཡིད་ཀྲུག།མུན་པལ་ནྲི་ཟབཤར་བའམ།།བམོར་ཉི་ཟེ་་ཡོག་སུད། དྲ 
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ནི ཞིབ 0 ་ དགསས། །འཁོངབལགྲ་ 
།གཡུ་ཆེནཞག་བ ཟབ མ་བ 


༩༧ རེ བདྷུན་མོད་བྲསྲ་གུབ། རང སག གམ་།།ལལདྲབཡདམ་ ཁའི གཱ ཀི་ཚོ། ± ྒ 
¿། མཱཁནྦྲཾལ་དཀར་སྐུ་ཆེན་པ །སྱབས་པིན་མཇད་པ ཞབསདེདའྭ་འད་བྲ་མམ། །ཆུདངགཡདས་ལ་སགས་ཡིན་ནདོ། །འོག 
ཡཕ སྤྱོན་པའིའ འི བསག དཏརརཕུའང་ག ཆོས་ནན་ཁི འདས་པར །དྭེ་བས་ ལམ་དྭགས་མི་ཚུགས་བདེ་བར། 














་གདདོགས་པ་ཆེདས ལནམ་ྱོངབསགུབ། །བལ་ནཙང་སུདྨ་མུདའད་པོ་ཞིག་བས་ཏེ། །བཟྔ་མཁན་བུམ་མགོ་གཙང་ཡདན་བཅོག།ཨ་ཚུཏ ། 
སང་དང དོ འ་ོ་ད་ཅ་པ་ཚུགོ། 
ག་ཚའཇིགསབ་འསྲབཔའ་ག་གརརླགཀར ལ་བ།ད་ཝར་བྱཉོབལསོགསཡིས མགས །ུ་བྷི་པ་ཏེནབ་བསེང་བོས་ ། 
དྲ རྩ བ་གནསབས། །མི་དང་ཏྭ་ཧུགས་ནོར་སེགས་མགུལདུ་བཏགས། །མཁང་འགྲོ་དྲ་རྲ་གུར་གྱི་ཅུད ལས་གསུངས། །འདི་མང་སོང་བས་གུབ་ད པུ 
]།ཡྭན་གངས་མང་། །ཡེ་ཤིས ྩིམོ་ཚོལཐེལ་གེས་དཀར་མོ། རང་གཞན་ཚོ་བྲསིད་གདམས་ངག་ཟབ་མྱོཧ། །རང་ཧྲིད་དནཛོ གས་རྡོ་རེ་ཕག་པོར་ ་] 


བྲག་ས། །རད་ཡུས་རྟངགསལྱ་སུ་ཡི་གནས་ཛན། །སེད་གྲེ་བྱབྲ་གང་ཆེཏམཆོག་དཔ།།ཤངང་བཏེགས་པའི་འིན་ཆེན།ཁེལའི་སྟིང་།།ཚེ་དའག། 
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 {[ཿ །༄། །དཀད་དམད་མཐིད་སེདྦ་ཝང་གྲུལ། །རང་གླིི་བོན་པླདགཔའེང། །ར་པའྲི་བཱམ་ཡབྲསས་དབེད་མེད་པ། །ཇེ་བཅུན་མིལ་སྔོན་པོ 
_ རས་གས་ཅག།།ཤུགགསས་སྙན་བཏེན་ཤབས་གཉིས་རོལ་པའི་སྟབས། །ཐུག་གཡོན་བམནར་ཅོ་བདུད་ཊེས་བཀང། །དེ་ཡི་དབུགཙུགསངས་ཅུན 

| 4 འོད་དཔག་མེད། །མཉམ་ གཞུག་ཏུད་དྲུ་དུང་བ དད་བ ཅོས་བཀང། །མདུན་དུཚིརིངམཆེད་ཝཱ་གཞུང་འཤིན་བསམ། །རཔདང་མངདུད་བྱསེད་བ 
ཚེ ྫྨ་ 


མི འོད་དབག་མེད ལས་འོད་ཟེར་འྲྲོས། །སྣ་དྲ་པིད་ལ་བོརའདམ་ཛེ་དད་བསྟོད། 
ཤམས་ཀླུད། །འོད་ཀིས་བྱམསནས་ཕུང་བཟེདདཔ་ད་པིས། །མདཧཧི་ཚེདིངམཆེད་པའི་འད་ཟེད་ཀྱིས། །འབི་ྟ་ཏེན་ཆི་ངོས་གབའ བཿ 

















༄༅། །དབགལྱུང་བཟེད་ཐིམ། །བདུད་ཅེ་ཡུར་བཅངས་བའེལ་མནས་ཁུགས། །ལུས་གང་འཅེ་ཆེ་དཚ་ཡི་དངོས་གུབ་ཐེད།།འདི་ཉརབཧ 
འེ་ཆུན་དུ་དམིགས་བའམ། །ཐ་འླགུབ་ཆོས་བྱ་ཧད་བཅྫོཝ་སོགསས་བོམ། །ཆམ་པར་ཚོའིང་མ་ཡི་ཆོ་གའྔམ། །འབྲིང་དྲ་གཏོངའབུལ་དུན་གཏོད་ 
(ཧཾ བརྗེས་བཤམ། །བསྲང་བུའི་ཆོ་སིང་དཔལ་བྱསེད་བཅོལ་གཏམ་བ།།འདི་ནེཚེའིང་མ་ཡེ་སྲབ་བའ་ཐབས། །རྭས་ཆུང་བ་དང་ངྲམ་ཇོང་ཞི་བ་འོད།།ཨིས་ 
ྦ ཤྭ ཏཾདྱཏས་མཛད་བའེ་དོ་ཇེའི་ཚེག །གཅ་སྨྱོན་པ་ཡིས་མཛོད་སོགས་མངབོ་ཞིག །འབུང་ལའི་དོན་འྲམུས་གོ་བདེ་གནད་བབ་ཡིན། །ཡ་བྲ་གསལསོགས 
-ཤྭཾ སངས་རྒྱས་སླུལབའི་སྐུ།།སྐྱེ་༡ཆིརང་དབང་ཐོང་པ་ཡེན་ངེས་པས། །ཐུགས་ཐུན་སྐྱོའ་སྐྱེས་བར་མ་གྱུ་འནོ། །མིའ་ཅེབཞུགས་འར་རང་དབང་ལོད་པ་དང་།།། 


སྐུ་དངོ་ས་དེ་ཡེ་གབུ་བྱབམ་ཇོགསན། །དུགམ་ཆོན་དན་ཛགས་བསྲ་ཀངལི་འདའ་བཞུགས། །གདུལ་བྱ་ཛོགས་ནས་བྲགངབབྱར་བས་ཀང་།།ས་དངོསཇི་།ད 
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2 །ཀེར་བཤུགས། །དགེ་བས་བྟསན་བའི་བདྲགྲ་དང་བླམན་འངེནི།༽ླགྲེས་ཆེནདམ་པ་དམས་ི་ཞབས་བཏན་ཅེད་།།བརཆད་ཀུནོ་ཞྲིའོ། ། 
ལས་མ ཐབྱ་རས་ཤེག།འེབུ་བཅོ་བྱགད་བའོ་མྣདལག། ཁྲི །ིཆོས་མཆོམས་ཀྱིནལ་གདམས་ལས། །མདྡོ་ཐ་ བྱ་ར 











4 །ཉམས་ཁེན་ཚོངས་བའེ་སྒ་དྲ་བངས་ཞེས་བ་བ་བའུགས་སོ། །ན་མོ་གུའུ་བྲ་ར་པ་ཌེ་ཡེ། །བ་མ་བཅོ་ནའླགུས་ཧམཚོ་གསན་མཛོད་དང་། །རེ་ཁོད་འགྗེར་ ། 

ཤཿ ཞིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ།།མདྡོ་ཐགས་གཉེས་ཀྲེ་ཁད་བར་ཤེས་དགོས་གདའ།།མདོ་ལས་ཐགས་ནེ་ཁུད་བར་གསུམ་གྱིས་འབགས། །མད་འི། 

. ¡4 ལུགས་ལ་ཉོན་མོད་དུག་གསུམ་པོ། །ཡཱང་བར་མྭ་བྲས་འྲབས་བ་ཐབ་ཐབས་མེད། གས་ཀ ལུགས་ལ་ཉོན་མོངསྤ་བདང་བ་དང་། །ཉིད་མོངས་ཕྱང་། 
དང་ཉོན་ཐོངས་བྱསུརབ་དང་།།ཉོནཡོངས་ལམ་དྱུ་ཁེར་དང་རང་བཞིན་ཤེས། །ཐབསནེ་དུ་མས་བར་ཆུབ་སྤུཔ་ཐབས་ཡོད།།བདོལ་གས་བསལ་བྲ་བྲད ཊཱ 

















.༩ ༄༅། །ཱགས། །དྷེལ་རྦ་འཔར་གསུམ་གྱིས་ཁུད་བརའབགས། །ཝགས་ལྱ་རུནྲ་ཇེ་བེབ་བསམ་ཡས་ཀར་།།གསར་མའིུགས་ལྱ་རདྲ་ེ 
འཞི་རྭུ་གགས། །ཉེངམའི་ཕུགས་ལྱརཱད་ཛྲེ་དཱག་ཏུ་འཞེད། ལྟལ་དངནོད་དང་ལག་བཅང་ གཅོས་གཉིས་འྱུའ། །དཔི་འདོད་གས་འཛོ་ལ་ ྣ 
འདོམསཔ་དང་། །བམ་ཟི་ཇེའུ་རེགས་ རྱལ་རེགས་གདོལ་བའ་རིགས། །མི་རིགས་བཞི་བོ་འངུལ་ཐིརྩ་དུད་དེ་བདི། །ཇོགས་ལན་གཏིས་ཝན་སུམལ་ 
ཅོ་དྲ་ཝན་དུས། །དྲུས་བདེའདུལ་བའི་བྱེརངྱའངྱ་ཧཱཏ་ཝེ་ཁཤེ། །བྱ་རུང་སོདྱ་ཧཱདྡ་རལ་འྱེརྡོ་བམེད་དོ། ྱབོད་ན་པའོར་གསང་ཇགས་ྱོ་ཡྱི་དུད། 
ཡེ་ཤེས་པ ནཾ་པི་མོབ་ཞིང་ཁབས་འཞུགས། ཅ་བརོར་འུ། །དྲེ་ཤིར་གསང་ཐགས་ཕྱི་ཡྱི་ཆུད་ཅེས་བ།།བ ཉ་པ 


¿ མརྒྱད་གཉིས་མེད་རྒྱུད།།རྙིང་མའི་མ་བཱ་ཨནུ་ཨཏི་ཉེ། །གསར་ནིངཆུད་གསུམ་དོན་པ་ཁྱད་ཡེད་ཅེས། །བདག་གིའདིནམཆོག་རྟརྨ་ཤྲ་འེས་དངུདྷ། 
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སི ོ་ཧོ་ཡོ་ོིནོཏ།།ནབགོ་ཐེ་མསཉེད་ཐོདམ་ལརུ་བཞིད། ྲ་ོགསངྫོབགས་བྱོ་ཧཆོས་ བྱ།།བྱ་པའིརྒཏལ་ཆུད་རྡེ་རྟོངཕྲག 
༽ྲི སྱན་བའྱེ་རྤུཔལ་ཆཱང་ ཨྷེ་ཧོདྲ་ཐག་དུག རྣ རྣལ་འབྱོར་ཧྱུད་ལ་ུུ་དྲ་སྲེ་སྙེང་ཕྲག་བརྒྱན། །བེདྱ་རུང་ལྱེ་རྲ་ཛྲ་གངས་མེད་གེ སུངག དེ་དྲ་གུད་ ྲ 
: །ཐམས་ཙོད་ནི། ༽ རིག བ་འཛིན་པའི་ཐྭེ་སྣོད་ཅེ་སྭརྟཏེ། ཟདྲོ་ཀུགས་འདུ་བམདྡར་མངནོབ་རབས། །དེ་ཡི་ལམ་ཐེགས་ཡིན་ཤིན་་ 
ཏ ༧ འཁོར་དུ་བཞད། །དྷ་ལ་ཊཱཀ་ ཐུབ་བཅུན་པ་མ་གཏེགས་པ། པ །སཛསྭ་རཱཿྟ་སེངྷཙ་གཞནྱཾ་ཧི་བྷྟ ན་པ་ལ། །གསང་ཟཱག་ སནི་ཡི་འབུཌ་གྲས་ དཔའི ། ྦ 
། ཛཾ དོན།༽ ་ འབྱང་བའ །ཡོན་ཏོ། །སྣ ན་རས 8 སྙན་བརུད་ཚུལ་དུ་གནང་། །ད་ ལ་བཞིན་དུ་མེ་རྣམསཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་སྔགྲ་ | 
ྒ ཞྱཾ གསུམ་ཡ་སོནཔཞི།། ལ་སྐུཤཱཀྱ་བུབ་ བ་བཞིན )།བནཔཡ་གྲཔས ཝ་བརྒྱ་བྲག་བཅུ། 












ཡཐེསས། །མད་ལུགས 


° 
ཏྱ 
༦ 





) # ༦༅། །གནས། །འིམ་བ་བཞིན་དུདྲག་བཅོམ་བྲབས་གནས་དང་། །དྲག་བཅོམ་རུན་ཞུགས་ཕྱིར་མི་འོངའབས་གནས། །བྱིའམི་འངྱོ་རུན་འུགས་ཧིན། ། 
།འད་བྲབས་གནས་དང་། །ཡིན་འོད་རན་འགསྣ་ར་མནའེ་འིམ་བ་བཏྲིན། །ལཱ་བྱཧ་པྲག་རེད་དེ་དག་ཐོབ་བ་སང་། །དེ་དགའབག་བའི་དུགདད་པའི་ ཿ 
དུས། །དཱཆེས་པང་གི་བསྟན་པ་བ་བྱཱ་ཕཱག །གསུམ་ལ་རིམ་འཞིན་མངོན་པ་མདྲ་དེ་དང་། །འདུལླ་ནམས་ཏིབ་ཤད་བྱ་ཆ་ཆེན་དང་། །པ་ཤདཔ་ཙོམ། ། 
ལས་འྲབས་བུཐོབ་བཏུང་། །དེ་བིའ་ལུང་གི་བྟསན་པཞེས་བའོ། །དེ་ཇེས་ཝ་བྱཧྭ་ག་གཅེག་རྟགས་ཙམ་འིངན།།བཙུད་པའི་རྟགས་དད་ཆྭལླག་། 
འདིད་ཙཿ འས། །བགདྨ་སུབ་གཉིས་ཀ་ཚད་པད་འཛེན་བའུད།༽་བྱ་ཧམ་ཏགས་ཙམ་འདྲེད་པ་ཟེད།།བཅོད་ཏེདྱ་སུ་གྲབགས་གེགས་བམ་ 
ལ་སེགསནད། །ཡའ་འཐེལ་ཚལ་དུག་བྱརའེ་བརད་གནས། །དྲདི་མདོ་ལུགས་བྷསན་བའིགནས་ཚད་དེ།།བྟ།ནྷ་ཅེས་བཞེདཔ་ཡོ་མཐུན་མངན་ཡང་།། 





དད 4ཾཿ 


¬ ' ༨ 











: ཐུགས་འབས་བླུ་མ་བའི་བ 
` རླ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བསུན་བ 


པ་ བད་འབུར་ོའོ་བཅོན་གམ་ པོས་ལུགས་སོགས། 
ཏཱ པ་ལལ། ས་བ འས་་མོབ་་དཀྲ སྲ 
ལྔ 





རྒྱ་གསུམ། །ནཏན་བཞི་ དཔྲ བྱས་བག་དྭ་ེ 


; ་ ཁྒྱརྭ་པག་འི་གནས། །དུས་ལ་བོར་ལུགས་ལྷ་སོངྲ་ཝག་མང་བྷ་རེ 


'།ཀླ་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་བྟ 


ངཔོགོ་དགུན་རིག་བྲས། ལེགས་ད་ དཔྱད་ན།།དང་སངལྡ་ བྱརདགུ་པའི་དཀྱིལ་ཛུམ་ས སྤམས། རོ པ 


།།དྲ་ངེས་ 





སྭ་ལུགས གྲི་གུག་བརེ ཅཾགས་པའི་རྒུད་ཀྱི དོན།།ཨུ་ 
སྔ་ཅས་ སྐྱོང་གགོན་པོའི ཐོཁྲི་འྲི་དྐལས་བཞི།།རེརེ་ལ་ 


བེ ན་བྲའེབ རྙན་པ་ཞི། ནི། །ཚོ་ལྲ་དུག་ ངུ་བ ཞས་འཇུཡི་བརྲ། ། ངི | 6 


ན་བ་གནས། དབིངཇོགསངན་མན་བ་མགབ་ས།། ཁདཔར་ཨེ་ (རྨན་གཏེ ྱ་ི་བནཔ་ད།འདྱི། 
_[ྱ ར་རེ དར་བསེ།།ཐུབ་པའི་བརྟུན་བ་ཡཾང་མེད་གྱུརན་ཡང་། །སཁལ་བུ་ཁལ་བུང་གཏེར་པན་དོལ། །བྱམས་མགེཿ ཨཱ 


བོན་བར་ད 3ིད།ཌྷ 


















ཟར།བུག་སྤྱིན་བྱམ་ལ། །ཡེ་དམ་གད་ཡོན་དེ་ཡེ་སླ་གཟུགས་བྲེས། །སུན་འབྱེད་བྱསཐ་ཐག་ཏུ་འབ་གནས་བྱ། །སླུ་གཟུགས་འདོམན་དཀྱི་བ་ལཁོན། 

ཐཱ མེད་ཀུད་ཚེགོ །དཀྱིལ་དཁར་བླད་འདབ་བྱཧད་མུ།ཁབུང་ཅན། མེད་འ འྲབསཀེ་ཚོས་བབ་ཀེད་བམཆོག །དེ་སྲད་བཆང་སིག་སེགས་མ་འདེས་པའ།། 

ཛོ མཆོད་བྲ་ནྣམ་ལ་དཀར་གསུམ་གཏར་མ་བགས། །སླིབ་གཡོག་གུས་ཝྲན་གཙད་སྦ་ཆེ་བ་དང་། །གོས་གསན་མཚོད་ཛོས་མེས་དང་མེ་ཏོག་ཆགག། 

ྦ ཤའ དྲེ་ནས་དང་ི ༣ྲ་ཤོགས་བྲསདྲ་བམ་ཏེ།།ནངས་རེ་འཞིན་དུ་ཡན་ ལགྲ་ལ་ཁཱསྱ༔། །གས་གསད་བོན་ཏེདཀིལ་གའོན་དུང་དུ་འོང་། །ཤྱག་འཆལ 
།ཀུག་གདན་དཀར་ཟེངད་འདུག །ཀྱི་ལགྲང་མི་བཅའ་ཚོག་པུན་ཐལ་སཱོ་ཕྱཀ། །སྐྱབས་བགྲོ་ཐེམས་བསྐད་ཧྲི་ཉྱན་བྱམ་བའེ་རྡེས།།ས་ཕྲེགས| 

¡| །ཐམས་ཅད་སྱ་ས་ཞངཁམས་དང་། །མཆོད་ཛས་མཆོད་དེན་བསམ་མི་བུབ་པན་དབིགས། །མཆོད་པའྲེ་དནྲ་ཤི་གྲབདངས་ཏེ་བིན་གྱིས་དྲག རཱ 












༡ །དཀྱིལ་ལཁར་ཡོད་པའེ་རེགག་ལ་གཞལ་ཡས་བརེད། །མེད་པའི་རེགསལ་པྨ་ པའི་སྲོང་པོན། །ཡལ་ག་ལེའདབ་བརླ་སང་ཁ་པས་ཁུབ་ 
༨ ༦ ི ད ྨ ། མའང ༣ པ༨ལ།བ དའྲ་པང་ཁངས་ཁུབ་ 
པ། །དེ་དབུས་འིན་ཆེན་བཚོགས་ལྭས་གུབ་པའི། །པྨད་འདབ་མའྦང ་ཝན་གེས་པའི་དྭབས། །བེ། སར་རྙེནྡྷ་ཆེནྭ་ས་ཆོགས་ཟྲིའུའྲབོའི་སྙེང་།།ཉ་ 


,£ྨ རྒྱས་ཟླ་བའེདཀྱི་ལ་འབོར་གདན་དུ་བཏིང་། 'བོན་ཚགས་གཟབཏེ་ལག་ཏུ་མསྤ་ཐུར་བོགས། །ཧ་དེ་བའགས་པའྲེ་ོགས་སུ་ཁ་བལསལ། མ་ལུས 
_ £ སཾམས་ཅནམགད་སེགས་སན་འདེདྱ་བ། །མཁུན་པས་གཟེགསྐ་ྣ་ད་དངེག་དེ་ཧིདལ།།གྲེག་ལར་པུནབར་བེན་ནས་གདན་བཞུགས་བསམ།།ཤྱག་་། 
2 འཚུལ་མཆོད་གཉདོ་མངུལ་ལཐགས་ག།ཆོགའེའགོསནེ་མུནྲབའཐ་གནས་ཆོག་དང་།༽ས་གཞི་ཅིན་རངས་ལར་དྲ་བས་པའི་ཇེས། །ཨདུན་དསད 
ྭ་བ་བུགསཀར་ཁཱ་ཡཾ་ཐུགས། །ཟླ་བའིདཀྱིལ་འཁོརཏརྱས་བསླེམ་བའིྟང་། །ས་བོད་མཐའ་རུ་སྔགསསམ་གཟུངས་དེ་ཏིད།།ཡེ་ལད་ནང་གེ་ 





ད  །ངག་བཀའ་ཐག་པ་དཁའ། །ཁ་ངོ་བང་བའོ་བའ་་རར་ ལ་འདས ཐྱན་ཡིན།།དེཧེདྱ་བག་དང་། 
ཌྷ ༄ །ངག་བཀྲོལ་ཐུག་པ་མླའི། །ཁ་ངོ་དད་བ་ལོན་པ་གདགྱདདབ།།།བོག་པའི་འབུཐིན་བཀྲེས་པ་གེལ་ཊི་ སར སི་་ 

ྦ བའཔ་མྱི་བཞིཔ། ཆོག་དགཏུག་བྲང་ལད འདོན་བ། །གདན་གཅིག་ཉྲིད་བར་པུག་བཊེར་ཆོ་ག་འདོན། །བླིད་བ་འགྲ ད་ག དྲ་མེ་ཤེར་བན། ཀྐ 
བྲེངབ་ག་ལ་བཞག་ནས་ཆབླ་དཔགྐ་ཏེ།ཆོ་གྲ་བ ར་ཡང་བྱས་རནས་འདན་དགོས་སོ། །ཐུན་མཚམ་མ་གཏགས་ཆབབ།་ འཡརང་ཤད། །ཚན་ནས་ 

, སྲར་ཡད་ཁུསདང་ཆབྲ་དང་དོ། །ཁདྷི་གབས་ཏན་མོངས་དུག་པའདུལ་ཚུལ་ནེ།།སྲང་བཅན་སྲག་པོ། ལྱ་དུའེ་མངོན་ཤེས་ལ།།ཐོགས་པ་མེད་པའི 


རྒྱུལ་པོབཙན་པོའམ།]བླ་མ་ཆེན་བེ་མངོན་ཤེས་ཐོགས་མེ ད་པའི། །དུངདུ་ཡུད་ཙཾས་ཡལ་པའི་མེས་མཇལ་ཆོ། །སེམས་ལྷ་རུས་ཏོག་དན བའབུ། . 
ཡི་པེད། །འུསན་བམས་མྱབཱནནས་ཐུགས་ཁྲེལ་ལམ། །རལ་པོན་མཁྱན་ནས་བཀའ་བཏོན་འབུད་བྱར་ར། །དེ་བཞིན་ཆུ་བུར་ཡིག་གས་མ་ ༔ 


































རཿ དའལ་གསུམས་པ་བདས་་པ > ོིོ༣"1༽༢།་ སལ་ས ཀེང་གི་བྲོང ེ་ལ་གོབསྲརས་ཉོན་མེངོས་ཤགསཀྲིས། | 
¡| མཐོང་ཡང་།།ཡེ་གྲས་ལ་དེ་མདུན་དུ་དེས་བར་བཞུགས། །དྲེ་པུའ་ཉོན་མེངས་ཏོགས་པ་འྲའངམི་ཕད།།ད་ལ་གོམསནས་ཏེན་མིངས་ཤྲགས་ཀྱིས། ། 
ཉ་ འགག །ཁྱད་པར་དཀར་ཤྲེགས་བེྩུངགནས་བེད་པ་དེས། །གཉིད་དང་འདོད་ཆགས་ཞེ་ཐང་ཤུགས་ཏེ་སརུང་། །གཅན་ཏུག་ཁོག་བུང་འུདྱ་ཡེར་་་ དེ ། 
]‡།གཅང་པཱཱ་སླ།།།དེ་ཕྱིའ་དཀར་བྱོགས་དགེས་པའི་དོན དེ་ཡིན།།དེནས་ཐན་མཚམས་འཇོག་པའི་མཚམས་དྲེ་སཱ།བྲེང་བ་བླཅེལ་ལ་ཤཱ་བཏབ་གནས་་ 
ད ྲ ྒ གསུམ་ནག ླ ས་གས ཀྱེ་བིན་ནངས་རང ་ཐྲེམ་པར་བསབ། །རན་ཆེནྷ་མདནོ་འྲབ་མིས་བཀང་རེ ང་བཞག དཀྱེལ །ཀེ་ དུང་ངམ་གཙད་བའི་གར་། 






རྦ བཞག་རྩེ། །ཡྱག་འཚཾལ་ལངྫལ་ཟས་ཏྱི་བ་བསགས།།དཀྱིལ་ལབོར་དུང་དུ་ཡི་བུ གཞན་དྲུ་བ།།ནུབ་མོ་ཏལ་ཁ་ཐུནནི་འཇོག་པའི་ཚེ། །རས་དེས་ཡོད 


མདུནགསྦྱིད་བསྙམ།དག དཔར ིཤྱ་རད་་མོ་བས།ནཔག་ཝཁུས ར 


གླིགཤིདབ་མིདོབའེསྭ་བ།།དླེན་གེས 












༢ ༄༩། །།ཐབགསུལ་སད་འཤིན་ཏེ། །ཞགནི་གསུམ་མམ་བདྡུན་ནམ་ཐན་ཡད་། །ཝཱ་ཛྲས་མཚམས་ནས་གེས་གསར་བརྡེ་ཞིང་ཧུན། །གོས་དད་རུང 
བི ཤིདྲ་སཾས་ཁར་འདནོ། །མཆོད་རས་ཚམསནིབ ཟའ་བརྡད རྟབ ༽ར་པ་བའི་དཀར་དྲེ་བ་པ་ཆེ། །ཟའ ཨེད ། ད་ོ་ 
རཾ |འགྱུན། །ཁྱི་དད་བ་གླང་འེངབུ་ལ་སེགས་པ། །དུད་འགགྲེ་དམན་པརྣམས་ལ་ཕྱིན་ཆི་རུང།།གཅངཞིང་མཐོ་བའེ་གནསས་བསྐྱལ་བནྲྭ་བ།།བ་ཡི་རིགས། 
] ཤྷ ཏྱིས་ཟླུ་ཀྱད་བྱོུ་མེད་དེ། །ནམ་མ།ཁད་འབྲེ་བ་ན།ཁའ་འགྲོའི་ངེགས་སུ་གཏོགས། །མཇུགཏུ་བསྟན་པའི་ཁ་བགད་ཐིན་ཕཱག་ཁུང་། །ཕྱིན་སེག་བྷེ་དད། 
༩ མཐུནཔ་མ་ཡིན་ཏེ། །འདུགཙུན་མེ གྷ་དམ་ཆོག་ལྷ་ལ་རྒོགས། །བསྒིད་པ་མི་དགེས་མེ་དབུང་ད་ཡིདཏིལ། །མདུན་གྱི་ལ་དྷེ་སན་དངས་མཆོད་པས 
འཐུག། །གླན་ཡད་དས་གཞ་འམཉི་དཀྱིལ་ལབད་གཞུག །ཐུན་མཚམས་བདག་འདྲགྲ་ལ་སོགས་ལེན་བ་ཡད།།མདུན་བསྐྱད་དཔྲལ་བ་མགྲིན་པ་།]དྤ 






ཀར ཀན །འོད་ཟེར་དཀར་ངམར་མཐིང་གསུམ་བདག་ས་བསི་མ། །བླམ་བས་བའི་མྲམ་གང་དངོསྤོ་གབལེན་པའིཐབས། ། ར་བ་བེད་ན་དདུ་དཀར། | 
_„ གསུམ་མངད་གསུམ་དང། ། བྲགིས་པའིཤོ་ཟན་དག་གིས་བཀང་ངྷས་ཏེ། །སྟེདྲདུ་དད་ཚོན་སྣ་ལཱས་དགབ་དང་བ། །དེ་ཐེང་དམ་ །ཇོ་རི་བཞག་ཏྱཧཱ།ི 
¦ ཧཱཾ། ཏེད །མདུན་གྱི ཐུ་གས་ཀའི་འོད་ཟེན་ཁདོག་ཝ། །དངོ་གུབ་དང་འཞིན་ཟས་ལ་འམ་བླབམ་ཞིང་། །ཉེན་ཞག་བགཟིག་ཟས་དང་གཉིད་བངསནས།། 

ྦ # །ལྷུད་བ ཟེད་འ། གམཐལ་གཡན་བཞ ག་གཡས་པས་བཀ བ། །ནམ་ལངམ་བདདྱུ་ལ་ཡི་སིང་ང་བླཟས། །འེད་ དང་དུ་བ་ཇྭ་བ་མིསྲ་དེ་ལུལ། ཀྭ 

%( ཛཱཾ་སྐེ་ཟླབས་པ་འཐུཡན་ད་བོཐ་གྲུབ་ཐབ། །རྟགས་མྱ་བུང་ཀངདེ་ཧིད་ཐེམ་པ་ཡིས། །ཚརི་ཤདཏུང་ཧུམ་པྲ་སྭ་བ་ཡིན།།ྱུག་བཆཉླི་ཟུ་འཆརས 
_མལལ་ཝཱས། །ཏུགས་ཡིག་གཞན་དང་ཨྱ་པ་པ་དུམ་འབབང་།།རས་ཐིས་དམ་ཚིག་དོ་ཇེཏེན་དབས། །ཡེ་དམ་དཔི་སུམོས་ལ་དདལྟནར། 








། །བགེད། །དུས་བཟང་བསྲ་ས་བཤམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །དེ་ཡ་དྱུའྱ་པཱན་སཱགས་བུའ་ཞིང་གསལ་བཏང་ན། །ཅི་ལྟ་ད་བསམ་པ་ཕྲན 
དའྱགུབ་པ་ཡིན། །དམ་ཚོག་དངོ་མི་པཱན་ཐྭས་ལ་འཆང་། །འསྭ་ཟིསླ་སབ་མཁམན་དད་འུན་ལ། །ཞལདསནྲག་དང་མཆོད་པ་ཕུལ་བཅུག་བས། 
@ ཡླི་པ་དཔག་མེད་འབྱོངས་པར་གསུངས་པ་ཡིནེ། །དེ་ལརྱ་བྱ་ཧུད་ཧམས་སླུ་བདབན། །ཡི་དམ་ཉ་དེས་ཇེས་སུ་བཟུང་བའེ་མཐུས། །མི་ནས་མི། 
7 ཡྱཾས་བྐྱེ་བ་ངྲག་ཅུ་ལ། །དེ་ལྟར་བྱ་རྒུད་ཞམས་སུ་ལེནཌགུརདེང་། །དེ་ནས་ཚ་འཕས་མདོན་ཤིསྔ་ཇ་འཕུལ་ས་གོས།།ཡི་དམལད་ཉིད་དང་" 
༠།མཉམ་འགྱུན་ཞིང་།།པ་ཐལ་སཱགས་ལ་དེལེནིང་ཁམས་སུ། །ལ་དང་ལ་བའི་གྲགགས་ཅན་རིག་འཛིན་ནི། །ཏགཏུ་ལཱ་དེའེ་ཞབས་འབྲིང་བད 
བར་ཁྱགན། །མདནི་ཟུ་བ་པའིརག་འཛིན་ཞེསྲ་བྷས།།སྱན་རས་གཟིགས་དང་སྦེའ་མ་ལ་སྲགས་བའི། །འཁའལ་བྱེ་བ་ངུད་པུར་ཡོད་པར་ ཌྷ 
















།ོགས་འདྲ་ཚམ། །དྲ་གིན་གཉིས་ཀའ་རྒྱད་ཅེས་ལོ་ལས་བཞེད། །་དང་ཅོད་པ དར་དྱཔང་དབང་གི་སྟེང་། །རྡོརེ་པ་༣བུ་མིང་གི་དབང་ཞུསི ཟླ 











| # 9 _ །སགས་སྱི་ཇྲེས་གནང་རི་ག་གཏད་སྱབ་ལུངའུ། །དེ་ནས་དྱའི་ཡ་འཁང་བིསྣ་ས་མཆོད་ཛས་སེགས། ྱབ་བའི་ཧུད་དདྲ་ཏུད་པར། 
¡„ མེདབ་ཡིན། །ཨྱིད་པ ངག་བཅད་མུར་གཞས ཡི་དགོ་སེ་ཏེ། གསེ་བུད་ཡན་ཡག་བྱ་གད་བཤིན་བཞིན་ལས། །གདན་གཅག མི་དགས་དགག་བ་ཐོ་ ྦ 
ཨོ དགེངས་བཅད་ཆོག །དེ་དོནོ་མ་དྭ་མཱ་ལའི་འྕགལ་ཆེནལ་ས། །གྱུང་འ རྲོ་པི་དོའ།ཁ་བས་སངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཁྱིམ་པ་སྐེ་པའི་བསྙེན་གནས་ | 
ཤཱ དང་། །འདི་ཡི་གས་མྦོང་ཡུན་ལག་བརྒད་པ་གཉིས། །བསུངསེ་ཚུལ་འདྲ་ཡད་དེནལ་མི་འདྲ་སྟེ། །འཇུ་བ་ལས་གསུངས་བཅྙེན་གནས་ཡན་ལག་ 

-ཐོ བརྒྱད། །སླ་བརཔནོ་ལ་ནེ་ངེས་བའཞུ་དགེས་ཏེ། །རྟེནྲ་བྱི་དུང་དུ་དང་གིཡེན་མི་ཆོག །འདི་ཡི་གཔོསདྷ་པཱབ་དཔན་ཡདན་འབ། །མེད་ན་ཉིན་ར་བཞིན་། 
_ །དྭུ་ཏེན་དུདྲ་བྲུང་། །འདུལ་བཞས་གསུངས་བསེན་གནས་ཡན་ལག་བྱྱཧད།།ཁྱིམ་པ་ནམསྱ་ཏྲི་ཇིམ་བ་ཡིན་པའི་ཕིན། །འབྱ་བུངྡ་ནམས་ཀྱིས་སད་ 








༡༤༤༨ 
༤ 
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ཁད་མི་འྱངྷདི། །བྲསགང་ན་ན་བྱ་པདྲ་མཱཆོཿཡ་གནོད་ཇེས་བཤད།།འདི་ལི་གསོ་པདོ་ཡན་མགབརྱད་པཞི། ཀཉྲིར་ཞག་གཅེག་གིི་སྦེ་མཔ་ཡིནན་ཡང་། 
ག་ཆེན་བྱ་རུདྲ་ཏི་ཐམ་པྷ་སི། །ཚངས་སྱད་དགེ་བསྟན་བརྡེས་དེ་བསྲུདསན། །དགེ་བརྙེན་ཉེས་བས་པ་ཞིབ་ཐམས་ཅདདད། །དདོ་ལ་དགེ་ 
སྟེནགསྭ་པོད་ཡེན་པའྱི་ཐེར།།གས་སྦྱང་ཡན་ལག་བྱཅད་པ་ཞེས་གགསས།།གསོ་སྱང་གདྲོན་དགབ་གས་བདང་། །ཛིག་པ་སྱང་བྱིར་གས 
དོ་ཞེས་བྱའ།།དེབཞིན་དགེ་ཚུལ་དངན་དགེ་སློང་གི །ངག་དཅདྱ་མཱད་གནས་དཀདྲ་ཕིགས་བས་པ་ན། ཝཱམོ་པའི་ཉེས་ཁུང་ཐམས་ཅད་སང་ནདནས།།ཆུ 

མས་རྩྣམ་པདདག་འགྱར་རྒྱུད་ལས་གསུངས། །དེ་ཡྱིནྭ་ཁྱིན གུས་ བླཉེན་ ནས་སྲུང་བ་དང། །བྱནན་པས་གསུ་ཧུང་ཡན་ལག་གྱུནདྲ་ད། །སུང་ཚུཝ་ 
འད་ཡང་དྲན་ལ་མི་འྲད་བ། ༽རད་མཱགས་སས་ཡེན་པ་མཏན་པདམངད་། ནག་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་དང་ཏིད། །ྒྱ།བག་འགྲོ་སམས་བྱཡེད་མཆད་བ 
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|༧|༅ཿ] __ །བྲཱཾནབས་སོགོས། །བ་བའྱི་རུད་དང་འདད་བདྲ་བསཔའི་རེས། །སྭཱ་ཐཱ་ཝ་འྲི་ཝགས་ཉྱིས་ཐཔས་བྱས་ཏེ། །སོང་པོའི་བབལས་། 

དད་ཉི་འམ་པདྨ་ཟའིསེང་། །འང་སེམས་ས་བྲན་ནག འློད རའཕོས། །དགས་སས་སག་ཟབ་ བསངས སྭཏནྱ་པག་མཚན་ཕི་ 
4 འབུས་མཆན བར་བསམ། །ལདེསྱ་ཐགྱཆཱབཅིངས་ཤིངྲ་ཕགས་བརོད་པས། །ཡག་མཚན་འོདྱའུ་རང་ཧིད་ཡེ་ ་དམ་བྲགམ། །ཆན་དང་ཡུགས།། | 
ཀཱ ས་ས ༣མངོན་རྟེགས་བཞིན། །གླན་གསུ་ཨྟོམཱཿཛ་གེ་ཡི་གེ་གྲསམ། །སྤཱ་གྲསུངཇུགས་ཀྱི་ངབརྱིནྱ་ཡོས་བཟུབ། །ཡཤསྭ་ བད་བར ྦ 
¡།གདབ་མེད།།མདུན་ཧི་དཀིལ་ལཁོད་སངསྤ་ཆུསཞིང་ཁམས་དབུས། །རན་ཆེན་ཁད་བཟང་གུ་བྲཞྲེ་གའཞི་སགོས། །ཧཱི་རོམ་བད་དྲངོ་རེའི་རེ་བ་དང་།། 
| །འད་ཀྱེ་པེངབ་ལགས་རིའཆུསདུ་ཀར། །དོ་ཇེའི་གུར་སགས་འདེལ་ཡོད་པ་མིན། །དྱའིལ་ལབོརམེདན་པདྲ་སང་འདའ་སྟང་སེང་། །ཞི་ཁཱའིཁྱད་ཏྱི་ 


འད 
¡| ༤ 
65 


སར མསས་ས་ས་་བ་པ་་འ 







| ཟླ་ཏི་གང་རུང་བྲསན། །གཱས་བྟལམས་དིཡ་བུ་གསིལ་ཞེང་ལག་གཡས་ཁིབ། །བཞུགས་པའི་ཁུགསནས་དོཇེས་གཡང་ཆུལ་བྱིས། །མྱུནའངེན་། ། 
ད ཚག་གིས་བནོནས་མདུན་བཟུགས་བསམ། །བོན་སྱིམསྦྱ་རུ་གཉིས་འབུལ་ཞིདྱ་ཐག་འཚེལ།ཏེ། །དེེ་ཇེས་མཆོད་པ་ཝ་ཡེས་མཆོད་ཅང་བཏད། །དལ། 
¡‡ འཊདྲོད་དདུགདནནི་གཙ་་མའི་སང་། །ཨི་ལྲ་ཀུདྱ་བཱེད་པས་འདུག་ཅིད་སེམས་ཆེ་གཅིག །བདག་མདུན་གཉེས་ཀའེ་ཐུགས་ཀའེ་གཞི་དེན། ཟླ | 
] ༡ བའི་དཀྱི་ལཁ།དོ་ཧྭཧྱཾ་ཆཱས་པའི་སེང་། །ས་བེནོ་འྲགེངྷཏེ་གནས་མཐར་ཕཱགས་བསྐུལ་གཟུངས། །ཡུགསའྲ ང་ཡིག འགྲོ་ཕིར་བན་ལཁད་་] 
ཿ༈པད་བླགམ། །མྲད་གྱི་ཟ་བྭ་སགས་པེངྒ་པད་བཅས་ལ། ཆ་གཅེག་ཡིད་གཏད་ངྲི་ུས་བླམས་བའེ་མྲངག །མདུན་བྱ་སིད་ཐུགས་ལས་ཕྲུག། 
བྲེངྱ་ཟླ་བ་བཅས། །འས་ནས་དང་གིི་མགས་ཕྲེང་ཟབར་ཐིམ། །དེལ་ཆེ་གཟིག་རེག་པ་གཏད་བཟས། །དྲབགས་ཀྱི་ྱབུང་ཇུབ་དངནི་ | 








ཨཾ | ༢༡༡ 


༠༢༣༧ 


།སྲད་ལེགས། །མྲ་ཐབ་ནའངམ་གསལ་དདདུ་བྲསམ། །ཟུན་མཚམས་མདུན་བྱནེད་དཀར་གསུམ་གཏོདོམ་བྲས། །བཞགས་ 
གསེལ་བསནས་དང་ཉེད་དམ་ཆེ 
༨ 


ས་ན ག་བ། ༽སྣང་པན་བསྡུསནས་ཐ་མལ་ལུས་ཏྲིན། །ཐུན་མཚམས་སྱད་པ་བྱེད་ངེང་འདེ་ལའི། །ཐུན་དུམང་སོ ་? 

 གཏུང་བར་ནུངབ་སྟེ། །ཆབ་ལེན་ལམ་ཕུདལ་སགས་བ་རྒྱུད་མཆུངས། །འདི་ཡི་ལུགས་ཀྱིས་དུག་གསུམ་འདུལ་བའིཐབས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ 

„ དཔའ་རྒྱལ་པ་ལྟ་བུའི་མདུན། །རུང་ཉིད་དམ་ཚེག་སེམས་དཔའ་བེད་པོའི་ཚུལ། །རྒྱལ་བནྩ་རུལ་དུ་དངོས་གད་མུབ་བྭ་སེ། །དཔར་ནའཁར་ལོས 
@ བླམཨཱཊ་མད་གིས་ཅད། ཤིན་ཏུ་འཀའ་ཁྲིམས་བཙན་བའི་མདུན་དེན།།སུདམྲ་བན་བས་རང་དོ་ཞུ་འབུལ་ཆ། །རྒྱལ་པའིཤའ་བྟལ་ །་ 
 །གསེདཉན་དགངས་པ་ཡིན། །ཞེ་ནི ཡེངས་པའི་ལོང་མེད་བླསམ་བ་ལུན། །ཡེ་ཤེས་ལ་དེ་མངོནསུམམ་དྲུན་དུ་དམེགས །གཟུངས་སྲགས་སྒ་ལ། ཌཱ 





ཚ ༄།། །ཧདྷེནམ་ནདྱ་བ། གཟས་འཛེན་འབྲི་གས་ན་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ཡིན། །ཉི་མུབ་ནསནམནི་མ་ལངས་པར། །ལུས་བསྲང་ལ་གཞིན། 
རུམ ཤོར་བར། །ལག་གཉིས་ལ་དའྲི་ ལགྲྭ་ཆཐུགས་ཀར་བངའ། །ཕུང་བ་མི་བྲགངས་ཐགསནེ་སིལ་བླར་བླག།།ཐེ་རངས་དུས་གུ་ལག་པའེ༥ ད 
_¿ བྱགརྒྱ་ལ། །མེ འབར་འོད་འབྲོ་མེ་སྟག་འཛུབས་བའ།།ཡི་དམ་ཐང་གྲྭ་བཞད་སགས་རྟགས་འབྱང་སྟེ། །འབྲབ་བ་ཡིན་པས་གངའདོད་ལས། ] 
ཙ།།ཚོགས་འགྲུབ། །གལ་ཏེ་རགས་མཆན་ཅི་ཡངམ་བྱུང་ཡང་། །དབང་བླསར་རབ་གནས་ཕྱྱིན་གྲེག་ལ་སགོས་པ། །སྤྱདོ་རྒྱད་གྲེ་བ་དཔནོ་བྱ་བ་ཐམས་། 


¡རཿ ཅད་རུང་། །སླེ་བྲ་དུགྲ་དུད་འབས་བུ་ཐོབཆུལ་སགས། །བ་བའྱི་དུད་དདཁད་པར་མེད་བད་བཤད། །བདོ་འདིར་པྱོད་རྒྱད་མང་དུ་མགྱུར་ཏེ།།འབུཌ 


ླཆ 


འདུས་རྒྱད་འདི་བྱཾདོ་རྒྱད་ཉིད་དུ་ངེས། །གཞན་འགའ་ཞལ་མ་འཆམས་པས་འདིད་མ་བཅོད། བྱ་པཱདྱ་ཧླད་གཉིས་ཉམས་སུ་ལེན་དཀའ་ཡང་། ། ཏེ 









ལཾ ༦ །པངབ་གསུང།ཏྲིགལ་ཏེམ་སྲང་ཕང་། །བུ་ཕྱོད་བཞིན་དུ་གཏནནས་མི་རུང་ཨིན། །ཅྭ་ལཱར་བདེ་བར་དངོས་གུབླ་ལབཔའེ་ཐབས། ཀ། 
ད ཇོན་ཚྲ་པོསྤ་ཧུལ་ཁྲེ་སོང་གིས། །རྒྱུད་སྡེ བཞྲིདུག་དཔག་མེད་བསྒུར་བའི་ནང། །རྣལ་འབྱོན་རྒྱུད་ལ་ཤིན ཏུ་ཐུགས་ཟཉེས་ནས། །བསམ་ཡམདྭབ་ཚིའ། 
ྷ བ་མཁདཕྱེད་ཁདདུ། །རྡོར་དཧྱེཉས་ལྱ་གྲེབས་བཞེངས་པ་དེ་ལྟར་ལགས། །གསང་སགས་གསར་པོའི་ཆོས་ཀྱི ཆུ་ཕུགསནི།།མངའ་རེར་བྱོན་པའེ་ ༡) | 
༡) མ་དཱ་ཛཏྟཾ་ཏྐཨྡེསྣེད་རྒུན་ཛྡེ་རིག་གནས་ཀུནལ་མཁས། །འཇམ་དྭབུངས་སྤྲལ་པ་ལོརེནརེན་བཟངགིས། །ནལ་འ རྒུད་དང་ཁུད་པརསློུ། ' 
ཁ འདེ། །བདོ་ཡུལ་འདྲིདྱ་ཧ་ཆཱེརད་ར་བར་མངེད། །མཁས་པཅེན་པ་ང་བོ་ཨེ་ཏི་ཤས། །བོདའ གཙང་་ཱ་ཏང་ཞང དུ་པཅིང་།།བུ་མོད་ཧུད་གཉེས་ 
འགྲུབ་བའི་རེ་བ་མེད། །བོདའདི་བཚོམ་ཆེ་ཞིང་ནམ་རོག་བག །གེད་རྒྱདནི་རྟོགས་པསཝི་ཆུན་ཏེ།།རྣལ་འབྱིརི་རྒྱུད་འདེ་བོད་ལ་ཕན་འདུག་གསུངས། ། ཌྷ 




















ེ་བཞི་ཡྲི་ལཚོགས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཡེ་ཤེས་པ་ཡྤིལ་རུ་དོན་མཉམ་པསུ། །ལ་ལ་ཐེག་པ་མཐོདམན་ཡོད་མོན་ཏེ།།གདུ་བུའྲ་བོ་ 

ཧཱ ཡིདྱུདསྡ་གསུ། ུཐུམས་ཅད་ནི། །ལེ་ཤིས་པ་ ུད་དདོལཏམངས། །ཡ་པ་ཟེ་པ་ར མན་ཡོད་མིན་ཏེ།།གདུཡ་ཊཱའ་བྲོ་དངཝཿ 

£ཾཿསེདདྱན་ལྟར་དུཉམས་ལེན་ཡོད།།ྒྱ པུ་ཏ རྒུད་ཡིན།།དེ་ཡིརྦ་བྱ་ཆུད་རངལུགས་ཉམས་ལེན་དང་།ྱབ་ཅུད་ 

རུ དརྒྱུན་ལྟ དུམ ལེན་ཡོད།།རྒྱགརམཁསཔ་དྲག་ལསནམ་ རྒྱལ་བས། །བྱརྒུདནལ་འྱྱནླ་དུད་ཉུརཉམས་ལེན་གསུངག །དཔེར་ན་ཆེ་དཔེག་། 

ཉཱ ༨ སས སུལ ད་བ་རེས་ཀུདྷ་ཝུར་མངད། །ཆེཾབཚགས་ལང་གུཡི་འཁུགས་ཆོག་བཤིད། ིད་པནཆེདི་གདད་ཀང་།། ྦ 
་ད མ | རྩེ ~ ། དག་མདུན་བུམ་གསུམདབང་གི་སླབ་ལུགས་ །རྣལའབྱརི་རྒྱད་དང་དགོད།༔ 









-ྲི ༔ པཱ ས་ ༢ ཱ ངཱ 
དཔེག་བ །བྱུ་བདཱ་པ་ཡིག།།ས་གསུང་ཐུགས་ཀྲ་རེསགནདབ་ཚུལགི།།གོང་གྱི་ཆུ་གཞུངདེདག་ཀུནདང་མ བཅོནཏན་ཟིན་ལས་དབདང་་་ 
 བསྐུར་ནི། །ཞིཆས་ཁཆས་ཕུག་མཆན་པ་སོགས་དང་། །གཏོར་དབ་ངལསོགསྐདུངམའིད་བཟསཏེ། སུ བར་ལ་བའི་ཆུ ས་དབང 

€ ཌོཀྱི་སྐྱངམགོནཔའི་གཏོར་ནུང་སགས་དང་མུཐུན། །དོན་ཡ་གསར་ནེང་ཀུན་ཧཱ་དགོངས་བ་བཇུམ།༽ཀུན་མཐུན་ཀུན་ལས་ལྷག་པ་ཡིན་མོོ་ཀི།།འདེ 
ཛུ ལ་ཀ འགའ་ཞིག་གིས། །འདི་ཡྱི་རྨུད་ནི་གངལ་བཏྟེན་བ་ཡིན། །ཟེརནས་ངོའྲའི་བེད་པ་བདག་གིས་ཐོས། །དོརཔདྨ་གུབ་ཐབསྱ་ཧ་མཚོ་། 

༩2 རྱར་སགས། དགཅགལས་དྷེ་ཆུར་གྲུས་ས་པམུད། །འྲན་ཀུང་པང་ཆེན་མས་པས་གཅིགཏུ་བཛུས། །དེ་བཞིན་གསརེང་ དྲསེ་མཐའ། ཨཱ 

| དད། ]བཀང་གཏ རམནངགཀྲནྱའི་དན་བབུས་ཡིན། །དྲེ་པིར་འདུསྔ་ཆ་བབ་ལྷ་རྲ་ཆེབ། །གྲབ་མཐའ་གཞནམ་ཇྡོནེ་ཆད་མཏྱདབས།།ཐེཆོམ་ཁྲེངས་ལསྙེདཝ 





ཟླ 











ཚོངསཤིགྒོསི།ནལཁབོྩོ་ཧད་བཟོསཔའེདབཌསྦརབའདི། ཆུ་ལྩོ་རལྨ་ཟོའིབྱར་གཉེས་དགོདམཐུན་མཛུམས། །གོང་ཆོག་ནན་པོརག་ཨྱུས་ལིས།།བོས་ཚོད | 
ོད ར་ །ཐེརཡ་སཱག་ར་ཡངདགོད་ཅིདྲ་བེས།། ¥ །ནྲ་མོགུརུ་སུང་བིད་ཡེ། རིད་འགིམས་ཤིང་ཏམསསམེའ་པའམས།།རལ་ 
འབྱོརྒདེལའབེཡཔའཛཇོགབ་སྣེ། ཅ་བའི་རུདྲདདེཏིདའབཔ་ཡིན། །དེ་ལ་དྡོརེ་དབིརས་ཉེདྱིལ་ལཁོར་གསུབས། །བད་པའྱེརུདན་རོེ་ཅ ་མོ་ཡིན། ། ། 
ཧི དེཡ་ཁེམསགབུམཆམྨརལདྱི་ཡ་འཁོར་གསུངས།།དེ་གཉིས་དོར་ཕེངསོགས་ལས་འྱབུང་མོདཏི། །ཆོ་གལི་ཁོ་གནི་ཀུན་རིགས་སོགས་དང་མབན། ༽ 
2 ཤཀ དམཔ་ནུངབུརློས་པ་བྱགངས། །འཕྲོས་པའི་ནུད་ནིངནསང་ཐུངྱཧུདདང་ །གཙུགད་བིུ་བུདནེ་གཉིས་ག་སིནྲན་ཡང་། །བ།ཇུག་དགུའེ་ཙ 
ཁལལ་ལས་ཐེ་ཆོམ་བྱེད། །ཕྱེང་རྒྱུད་རེད་མེདཏི་ཟླ་ཉྟཧུ་ཡིཞེ། །དེལ་རྱ་གཞུད་འབོལ་ཆེནབཞེཡེདདེ། །དདག་བཅུད་བསྡུསརྣམ་གྲེལ་རྒེ་ཆེན་ཡཾན། ] 3, 


༦902 


ཡིེ 


















འགེལ་ཆེན་དེ་དག་ནམས་དངམིམཐུན་པའི། །གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་གཞན་ཕན་འོད་ཟེརཀགེས། །ཇོ་བོའྲི་བོབ་མགྲོ་མའྲི་ག་ཆེནྱ་ཧྱིས། ། 
| །ཟིན་བེསམ སྲི །ཟིན མདས །བ་ལཆིན་གཞིས་པཞལ་ འཇོམ་ཆོ། ར་ བང་ཅུད 
¿ཟླ ཅམ་མ་མགུནས། །རྣལཁྱབོརྱ་དྲུ་ད་ལ་ད་རང་མཁསའདུག་གསུངས། །དྲེ་ཉིན་ནམ་གལ་སོ་ཆེན་ཁུངས་བདུན་ནོ། །རངར་འཅོན་བ་རྲི་ཁོད་འབྲེམ་པྲ་ནྣས།། 
„ ཛྲོགས་འའེ་སྱངས་གླག་བཔར་སམས་གྱགེད་ཀུང་། །སོམ་གསུམ་ཏེསའུངྲལ་ཞིབ་ཆར་ལ་དའབ་ས། །མདོ་སགས་བླས་བྱ་པངས་ཧ་ཆེལ་མ་བས་འི། 
<8 ཉེས་ཁྱུང་བལཆེན་སུང་ཧྒུ་ཁང་ངོམེ་ཤེས། །ཉེས་བས་བདུདབཚགས་ུ་ངབ་གཅིགཏུ་འགྱུར། །ཅྩུང་བ་གཅིག་ལའངབཤགས་བམ་བོན་ན། །ངན་སོང། 
གནས་སུ་ལན་གཅེག་སེ་དགོས་ཏེ། །རང་དོན་ངན་སོང་སྔོང་ཐབས་གཡ་ཆེན་ཡིན། །བྱར་བུ་ཤཱརྡ་ལོག་བྲམོ་ཞུག་ལ་སོགས་པ།།ཟས་ནོ་རད་པོབ་པོལྗེགབར། 

















|, །ཁུལཔ་ཡུང་།།ད་སོང་རྫུག་བསྔལ་ཨེ་སྐྱཝསདེ་བབཅས། །གནུར་རྙིདཡདོ་ཅུད་ཡ་ཡུས་ཐམས་ཅ་དནས། །ཕྱེང་ཆུདུལས་ལྷུགདད་སོང་ཇུང་ཐབས་མད།། 
ཧཱ གཞན་གྱི་དོན་ལའང་ཕྦྱོང་ཆྒདའདི་གལ་ཆེ། །ཅོ་གའིའགྲོསཞི་གཞུང་ལ་གསུལ་བ་ལྟར། །དནད་སྡོན་འགོ་རེ་དེ་བཏད་བེས་ཆོག །དེ་ནས་ཐུན་བཞིའམ་ནི་བུནཱ་ ] 

གསུམ་དུ །བདག་བསྐེད་དེ་ཉིད་ཁེན་ཁིགནས་འདོན།།བདག་ཉིད་གཅོ་བོའི་བུགས་ཀའླ་ཟ་བའྟེ་སེང་།།དྲརེ་ཅ་བཱུ་གེས་མཚོན་པའམ། །ཡངདྲོ་ 

རཱ ཡེ གདཀར་པྲོ་གི་མ་པསཆོག །དེ་མཐད་ཆ་རིག་ཡིགབྱབ་འབྲེང་ཐབས་དཀེདོ། །འཁོནྨ་ནམས་འགས་ཀ ནླ་བ་སིང་ས་བློད་ཐཱར། །རང་ནང་ཝགས་ནམས 

༩།མེ་བ་ཙ་མཧཤྱིས་ཆོག །གཙོ་བྐེནས་ བཟུང་ཁྲོ་པོ་བྱཧད་ཡནྱ་བེ། །ཨཆོགས་མསཿ ད་བདགཉིད་ཡིན་པན་དམིགས། །ཀུན་ཤི་ཞལནས་ཛགས་སྲ་་ 

སོགས་པད་བྲགམ། །ཇགས་ཕྲཾང་འོད་ཟེར་གཡས་འབོར་བྲསམ་ཡང་རུང་། ཀུབརྩམས་ཐུགས་ཀར་པ་གསྣ་ནམས་ག་ཡོནྷ་སེན་བཀེད།།ཡིག་འབྲབ་ [3 














| །ལྭལཁོར་པའི་གསལ་ཁམ་གསུངས་སོ། །ཐུགས་ཀའི་ཐཱགས་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ཝ། །དྲབལ་བའི་མཛོད་མུའྦ་སྒོདོས་ཕྱིར་བོན་ཏེ།།འོད་ད་ 
དཔེརན་ཉི་མཤར་བ་བཞིན། ཁམས་གསུམ བི་དང་ཁུདཔན་བན་དོདང་། །དད་མེད་གསུམ་བྱེ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གསལ། །དེན་སེང་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཡི་མྲིག་སྒིང་། 


¿4 དུང་། །འབས་བུ་དན་སངྡ་བུག་བཝལ་ཐམས་ཅད་ནི། །བ་མ་ཉི་ཟན་བཞིན་དུསངས་སེ་དག །འདོད་ཟེརྡ་ུར་འདུམ་འདགི་ཐུགས་ཀར་བོམ། །ཡངནི་ 





རྔ ༅། 









ཧཱ དཾཛཱར་ཡོད་བེར་འས་པ་ཡིས། །སངས་ཧུས་ཁུནལ་མཆོད་དྲིན་ཧུ་མཆོས་མཆེད།།འོད་ཟེརདེཡི་ཟེར་མོའདེསཀང་།། ཤུཀྲཐབ་བཞིན་ངུ་མཛུད་པ 
@ཱ བཅུ་གཏིས་བཏྟུན།།འོད་བེར་ཆུ་འདུས་རང་གྲ ཐུགསཀར་ཐིམ། །དྷ་ལར་བླམམ་ཞིངབྷསེན་པཅི་འགུབྱ་བ། །ཐྲུན་མཆྫོཔ་བདག་བུད་གཙོ་བའི 
བུགས་ཀྲ་ནས། །རང་ཉིད་ཐ་མལ་བུས་མུ་ཤྱིན་ཐོནནས། །གང་དགེབ་བ་བ་གཞནལ་འཛྲག་བྱ་སྟེ། །སཱར་ཡང་ཉེ་དེག་ཆབ་དང་ཁུས་བསྐནས། || 






















བུགས་ཀར་ ཐུགསཏེ་བཛྲཾ་དཱ་ར་སོགས། །སྔ་གས་བཇོད་རང་དང་དབབེར་མེད་དྭ་ཧུལ་བབུད། །གསེད་རེས་བྲགལ་དུ་གསལ་ནིའདེབས་བྱི ྲ།།བདག 
ཐཱ འསྐྱེད་སླར་ཡ་བཀྲིགས་བར་བྱ་བ་ཡིག།ཉལཁ་ཡེ་ཤེས་ལྷནྣམས་གཤེགས་དགོས་ཅེ།།ྒྱས་འདེ་བས་བྱསན་ཕྱག་རུ་བཀྲོལ་གལ་ཇེ།།ཨེ་ཤེསམ། 
བཀལ་འཛོད་འ ཐུང་ཉེས་བར་བཤད།༽ས་གཟུགས་རས་བིས་བྱཅི་མ་ལ་འགལབ་མེད། །བཛོ་བླ་སོན་ལམ་བས་ལ་གཏེད་ལོོགྷ་མེ། །བུའནང་ལངདྲེ་ླ། 
རོ ིན་ལུབུང་བ།།དུསནིརབའི་བུ་དགའབདགིགྲསམ། །ཐམ་ཟ་གཅིག་གེས་ཀུང་དུངབ་ལིན། །དབནི་ཚ་འིགས་འབུམ་ཕྲག་བགིདང་དི།།འ་འོརྡ་མགས་སོ་སོར་ 
| ༅བྲི་ཱག་བཞི་རེདད་། །ཕིན་སྲེགས།ཁྲིལག་བཞིའམ་ཡང་ན་གཅེག །དེདི་ཀན་འིག་བླསེན་བྱརས་པ་ཡིན།།འབིབལ་ཕྲེད་སྐེའ་རེའེའི་འགོལཞི།ཚ་རིགྲ་ད་ 


༠༧༠༠ གྲི 


མ་རེརྱ་བུརྦང་ཞིང་།།ི་དྲ་ཧནི་མན་ཆད་གངས་སུ་བཞག །དེ་ལབཞིའའུམ་རིགས་བའི་འྲི་ཕག་རེ་།།ཡུམ་བཞི་རྙ་སོང་རེ་གཞནནམས་བྱརརེ་ཙོས།།ཁ་་]3 










[༦ པླསུབ་མཚོད་ཆེས 
 ཟ 


ཏཾ སྙི། །རོ་དང་མེདདདདངགོའི་དྲུས་པལ། །འདེབས་སམ་འདེབསཆུ་བསརནའྲགོ་དོན་ཆེ། ༽སྷོང་རྒུད་བྱསེའོ་ྱབ་ུལ་དབུངས་ཆུང་འདི།།ཏུའ 











གསུན་དངྱ་བ་ནྱི་ནས་ག་ར། །རཱམ་གོལ་མཾ་ཆེན་དབང་དདབདག་འཇུགདུས།།དཔིགས་རིམ་གཡུངན་མི་གསལ་ 





གྲཱསྒྲོགས་པདང་།།ཐུགས་ཀཾའེའཕྲ་འདུའེ་དམིགས་པ་སྔར་དང་འབྲུ།དེ་ལྟར་ཞག་ནི་གསུམ་ལྔ་འདུན་འསོགས། །འབད་། 
ནྱིབ་བྷི། ངདོན་ཡིནན་མརྩག་ཏུ་བདག་བཛེགྲུ་བངས། །གཞུན་དོན་ཡིན་ན་གཞནལ་དབངབསྐུར་རམ།།བུང་བུ་བིར་ཝོག་ 
ལ་སེགས་གཞན་དོན་དུ།།མྲ་གུབ་བམྱར་ཀྲནལ་བྱཀིབརླ་བ།།བླསེན་པའམ་ནི་ འདྙིཏརྨ་སབམཆོད་དུས། །བུ་མ་མང་པའ་སྫགསནས 





བྡནམས་ཀང་ཝགས་ 


ཚུཾཡ་ཟླའིའཅུ་གསུམ་དགངས་ཐུན་ལ།།རག་ཨྭ་སས་པལ་དུགད་དདླེམས། །འྱི་རས་ག་ར་བས་འགེརབེས།།དཔོ་གུ་རུ་སང་བེད་ཡེ། 
ཐེག་པ གདུག གཏྲདདེ། །བདག་བསྐྱེད་དཀི། 





ཚ།༄། །ཤཟོ་གཅོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །བཆལ་ཁུས་ས་ཐོན་ལ་ཤདནྨ་གོའ་ངུང་། །བུས་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྱར་ཏེགནས་པར་བཅམ། 
¦ ` མདུན་གསྐྱིད་གཙོ་བོ་རྩ་བའེ་བླ་མ་གཏིས། །དབུར་མེད་དུང་དྲུ་རོམ་པ་དམཆོག་དང་། །དབང་རམསྲ་འུ་བད་དམིགས་ལ་དབད་ཆོག་ནམས།། 
ཟམ དྲུན་ཧཱེ་གཙོ་བོད་གསུངས་བྲ་སོམ་དང་གིས་ འདོན། །བདག་འཇྲ་གྲ་ཇོགས་ནསའ་དཀིད་རྡོད་སྐེམ ས་དེ། །བདག་དསྐྱེ་ད་ཐུག་ཀ རྔ་འུགསལ་ 

¿ དབྱེན་མེད་བསམ། ། བྲྲུ་དར་ལ་སྭགས་ཇ་གས་བཛད་ལ། །སོབྐམ་ལ་ཞི་དབང་བམ་རྲ་བད་ འིཚེ། །བདག་བསྐྱེད་ཐུགོབ་ལས་དད་ཏྟེད་གཙོ་རྐུད 
༩ ངཊ། །དོ་ཇིསྤཾཔ་དབའི་རམ་པར་ཡིན་ཐན་ཏེ། །ཤའ་སཁཕྲམ་དྲུ་སང་གའི་འེ་ལ་ཁྲུག །རང་མྭཱ་འཛིག་ཉེན་ལངོདྲོ་ལྲགྲ་ནམས་ཀྱི་ནང་། ། ། 
བར མསྙ་སངཔནླ་མེབྲ་མ་བམས་ཅད་བསྐེམ། །ཡདུནྱཧལ།ལརང་གྲི་འླུ་པ་དང་། །ངོ་ཆནྡ་རཱོལ་དྲུ་བས་ནསདབང་བླམ་པ་ཏེ། །བླ་དྲ་རུལ་ཟླས་ [ཌ 

























། ;ཅད་གའུངདདུ་གསལན་ཡང། །རྡཡ་འབྱོརྱ་རདྱཾྲེ་ཏད་ཆོས་ངོམ་ཅིར་ཅན། །ཟུ་བ་དྲོ་ཛེའི་སེམས་དསེཏ་ཅེསྱ་བུག།ཨིང་གར་ཏུད་ཇོ་བྱབན་རུབསེམས་དོདེ། 
ཤུ བ་ཨྱི་ཀ།ཁར་ཏྱིཆབ་བསིནང། །དོནདམ་བརྙརུབ་སེམས་ཏྱི་ངོབ་གི།།དོ་ཇེ་སྨོན་པོའམ་དཀར་པོ་ཅེེ་ཝ་པ། །བྲགམ་ཞིང་སུང་ཡོ་གའི་ཝྲག 
ཌཱ, བླཟས་པ། །ཏིང་འདེན་དེ་བྲསབས་ཛུགས་དེ་བཛོད་མ་ཐག །ཤཀྲ་ཐུབ་མངོན་པ་མཛོ་གས་བའ་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ཁིར་བཉིན་པའི་བུན་སབས་ 
` རླ རྣམསས་ཡང་། །དེ་ཉིདྨ་སམནའྱི་ཉག་ཏིང་འཛེནཾ་བེ། །རྣལ་ཁྱའོཿརྒུཾདཀྱི་བསྒོཐ་བོའི་ག་བོ་ཡིག །དེ་མིན་དབང་གཞུང་ཉིད་དུ་གས ལུ་མེད་ཀཱེ། །བད་ག་འཇུག ། 
༧།གས་དྲི་སོབ་མ་ཡིན་ཀུངོ་མུང་། །མདུན་དླ་སེཏྲ་ཉ་ཚོགས་སེ་སོའི་ཐུགས་ཀནས། །སོ་སའི་ཝགས་ཕྲེང་ཡིགའླབ་གསེར་བེ་མདོག །འྭབོསནསཅུ་ 
དཔྲཀྱགས་གེས་ལྟར་བོ།།བདག་གིཡིདཀིས་མདད་བྱབད་གཙོ་བོ་ལ།།ཡིད་ངས་གསོལ་བབཏབའས ཟླ 


༣ 


ཡམ 


_ ནས་ཞུགས་ལུས་གང་བ། །ཛགས་དབང་དེ 










།གཏགས་བཟ་བྷམ། །དེ་ཇེསྦ་ཧལ་བརེགས་ལའི་ཐུགསཀནས། བུགྱ་ཏྲ་ལཱ་ནྲོས་སོབ་མའི་ལག་པསི།།ཧོགསབཞིདབུས་དང་ལ་ལ་བཀོད་བར་” 
བསྐུལ །དེ་ནསྤ་སབ་དཔནོ་རང་གེ་རོ་རྔངེལ་ཐོགས།།མདུན་གྱི་གཙོ་ ཧཾ ས་ཨལ་གལས། དད་ཡན་འོབནས་ཀུན་རེག་བྲསོམ་བླབས་། 
_ ]3 ཅུ་།།མྭ་ནད་བད་བམའི་དབངཞས་བ།།ིན་ཅིང་བལནས་འགོ་དོནཅུས་པ་པ།།གཞུནཅི་སབདཔོན་་ིརྦ་མབདཔན་དབད།།སོང་ 
¡ ཧ།མ་རྡར་སེམས་བསསེད་སོགས་གཞུངདགས།།།དེ་ནས་དྡོདྲེམ་དབོན་རང་ཉེད་ཏིས། །ཐིགཔས་བཞི་མཛོན་སྣ་ཚོགསད་ཇེ་དེ།།ཡགག་ཡས་གཏུ། 
ཛཱ སྤ་ཕིན་ལས་བདེའབྲུབ་བསམ། །གསེར་གི་ལཁར་ཁོ་རི་བསྣ་སྟང་ལ་པཞིག །ུང་པའི་པར་རྔ་ལ་ལགཔ་གསན་དུ་བཞག །ཆོས་ཏེ་ལབོར་ལོ་ 
བསྐེ་ད་བའེ་དབང་ཐོབ་བསམ། །དེ་ནསྦརལ་བརིི་སྔ་ཡའི་ ཐུགསཀ་ནས། །༢ངརཔའིག ས་ཀི་སེམས་དཔའལབྲབས་ཏེ།།སབ་མ་ལ་ཐིམ་ནཁ 
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ཆཆཆམང་ 












ཚྫོགས་པ་སྙྭ། །མཐའ་ཉེད་རལ་ཕྲིད་སྣ་བདུནདབང་བསྐུར་ནི། ། ཤིས་བཛོད་ཡིརོ་ཏེ་དོན་ཁ་བཤིས་ཡིན། །བུ་མོུད་ནུད་ལ་སངས་ཧཱས་ན་མ་ཐར་དང་། ། 
ཉཱ དག་གང ད་ལཇས་པའོ། །རྣལབབྲཾརྦ་ཧུདལ་ཡོག་ཆུལ་པོདང། །ཆོས་ལུགས་མཐུན་པཱུ་རྩོརལ་སྲིད་མ་བདྲུན་འཐོག །བླམེདྱརུད 
ལ་སདྭསྭ་ཧུས་མཆེནདཔེ་དང་། །ཇེས་སུ་མཐུན་བར་བྲག་ཤིས་ཏུགས་བྱཧུང་ཐབ། །བ་མེདྱ་ཧཱས་པརའདོདན་གསུམ་ཀ་མུར། །འདིརླ་ཧུལ་སཱིདཔ་ 
ཛཿ བདུཿ་བྱཐ་ཡང་། །ཐམཁ་བུད་མེདཏ་དངྱ་གངཔོ་མིན། །ངོ་བོའཕགས་པའིནོར་བདུན་ཡིན་བལ། །རྣམཔྱ་རཱལ་སིདྷ་ས་བདུན་དངོས་གུ་བུ། །གཅངའ 
ཐུགས་ཀེ་འོད་ཟེར་ལས་སཁ་ཏེ། །དབེ་རྡན་མང་མརབྐག་འཇའ་གནང་དའྱི་ཚོུལ།།འཁོར་སོ་རོར་བུ་གཉིས་པོ་ལག་ཏུ་བཞག །བཙུན་མྭ་སྐུ་གཞློག། 
གཡོན་དང་བོན་བ་ག་ཡས། །དམག་དབྲོདྲ་ཧབ་དང་རྭ་གང་གཉིས་པོ་མདུན། །གནང་བྱིཉེ་ཚོ་ཡདུ་བྱིན་པར་བསྒོམ་པཉྟེ།།དེང་སང་སྟབས་བདའི་ £ 
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༄། །ྱཾརདུ་མགོར་འགྲིམ་ཀུང་། །བྲས་པའ་དུས་སུ་དེནི་མི་རུང་སྟེ། །དམག་དཔོནམགོ་བདདྲ་གངཆེནྷ་སངནས་བཛིས། །དམེགས་པ་། ། 
ཟག གསལན་གནོད་ཅ་ཉེའའབེབ་ ངན། །དེནས་དམ་ཆག་ཁས་ ཨིའི །གསང་ སགས་འདེལ འདི་ལ གྷས ཁས་ཀྱའ།། ཐའ འེབཀའ | 
¿#ྷ ཞཱཾགཏན་ཅིངཇུས་པ་ཆེ། དྲ་བིར་དམ་ཚི་གྱས་ བཞིན་བྲསང་དགོས་ཞེས། །ཡི་བརོད་མི་ནག་ལ་སགསབལ་ཆེར་གྱི།།རྒྱུདནསགྲསས་པའིདྲམ། ། 
༦ ཚིག་ག་ལ་ཐུབ། ད་ཡིརདྷུུ་ིམ་ཅུས རབྲསང་།།དྲནས་རིམ་བ ཐིན་ཏོགས་པནཁ་པར་ཆེ།།འེ ་བཞིན་ཧྱུ ད་ནས གཡུས་ཉུདྱགཉུཔ 
བཀེ །མས་པ་མཛད་ཅེས་ག གཙོ་བས་ཅི་ལ་དྲབ བརོད། །དེ་ྡ་དལ་འཕུརྱསུ དའདཉམསྤ་བངསཔས།། ངེ ཡའི སྱེབ་བཅུ་དྲུག་ཏུ ; 
ཁའ བབྱོ་རུདའདེཉམས་མུཁན་འབུར་ཤེང་། །དེནས་ཚངབསྡུན་ མ་སྣང་ཞིང་ཁམས་སེགས། །རེགས་ཝ དགང་པ དབཁསསས། འི རེས ཧི 
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བའིགས་ཝ་དངོས དད་མཉམ་འགགུར་ཞིང་། །།དོན་ལ ཛོགས་པའེསངས་རྒྱས ཡིནན་ཡང་། ཆོ་ཡུགས་བར་ཆུབསམས་དཔའེ་ཚུལ་ བཟང་སྟེ། ། ༈ཅགཏཱ་ 
༧ རགས་བདག་ དེ་ལ་ཆས་ཉན་ཞེང་། སྤྲུ་པ་ནུམསཁགྲ་བའདྲན་པར་བ།ད། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱདཀྱི་དབང་དང་ལམ་འ ཀྲབསྦབ།།རྭ་ལྭོ་ཧུལ་ཟའི གཏུགཏུ 
ྦ [གས་ན །རཱག་ཨྭ་སྱས་མགྱུ་བྱི་ཚཱུལ་དྲུ་མུས། །དེད་སངྱ་བཱ་མཆེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀུ ན། །བོདྱ་ཧུདྨ་སྐེནསགདཔ་དཱ་བྷཐ་ ཐ་དགེས་པས།། ། 
ཌ ཀུན་རག ་བྨ ཉིན་པ་ཐེམ་བ གལ་ཆེན་གདང་། །བྱས དིདཔ་མཐེམས་དབང་དངྱ་བང་བུ་དང་། ༽ བསཾགལ པ་སོགས་ཉེས ་པཅེ་བྷཿྭཾ། གིུན་སགས་ ། 
རྨ དག བར་མ་བས་ཞེས་བ་བ། །ཡར་ལགའུང་བ་བརྱཏ་ཀེ་ཡྲ་ཧྲལ་བ། །ལུང་བ་སྲམ་པཞེས་དྲི་བ་བའོ། །བསེན་པ་ཐེམསྤ་ནས་སླིབ་ སུན 
དང་། །རྒྱལ་བརིགས་ལྔ་ཁརྟེནལས་ཚོགས་ཝ། །སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་ལས ཚགས་བྱ་བུགང། །ད་བཞིན་ཁབ་བྱརདྲ་ཉིལས་ཚོགས་ 8 









ག།ལའིུ་གཐམ་པ་མྲད་ལ། ། ཞལ་གདམས་ལས། ཁུནའིག་ནམ་བལ་ན 
/ཕ ཐར་པའེལ་མཐྟུད་ཞེསྤ་བ་བ་བཞུགསསོ། །ནམཿ སབཏཾཛཱགཏངིད་ཡེ། །ཐཱུང་ཧདགཛོག་གུའི་ཧུདྱ་ཧུལྷཀཱི་ཛ།།ཡོག་མཁས་པ་གསུམ་གྙིས་་ 
༼ བཅུངས་བའྱི་སླ། །ཚུངས་པའི་དབངས་ཉར་ཞུན་གྱེ་ན་བརྡ་སྣས། །དེ་ཕིཿྡ་ནཱམ་གོལྦ་སོ་ཅིན་པུག་ལེན་ཀི།ཀུན་བྱིས་ཤེས་ཤིངདམིགས་རིམ་གཞུང་ཆོག 
གསལ། །འན་ཀངྒ་ཉྲཾ་ཨ་ཆིག་བཛུས་དགངས། །དམིགས་རིཿཅུངཞིག་མེབ་དཔད་ཞལ་ལས་ཤེས།།བོ་གསལ་ནམས་ལ་བནྲ་བྱིད་འདིར་བརོདྲག། 


སྦ་དརས་། །ད་ཀའ་བ་དང མས་དདམཁདགས་ལ ཟེས། །བདག་འྲངའི་ིད་བསྤ་རོངས་བམངཔོ་ལ། །ཡོང་བརྡ་མི་གྲཏིན་བདེན་ངུ་པྲན་ཆེན་ ། ། 
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52 
ི་ོ 


ཤཌ༄༩། །གངྐྱརཏད། །ྱོད་རྒུད་ཕྱི་ཡིར་ས་དྲེས་ཆོག་སོགས། །ལས་ཆོགས་ ནྣམས་ཀྱང་སབ་རུང་འྲགབ་པར་གསུངས། །དད་བཅོན་ལྡན་པའི་བྲི ཌྷ 
།།རེ་ཆོས་མཚམས་སི་ཞལ་གདམས་ལས། ཀུནརག་ནམ་གྲོལ སྒེ་ཆེནྲ་གྱི ལྷོ་གདྲ་ཆོག་འེ་དམེགསརིམ་ 


ཡྱི 











བདུག་མན་གཉིས་ལས་མདུདབསྐྱེད་གཙོ་ཆེའེང་། །ཆའངས་ཨོུ་ཤུགས་གཤིནེ་ཡུལ་སོང་བ །དཀུལ་འཁོརྩལོ་ཡྤི་སེནུས་འགུག་དགོས་བས།།བདག་། 
བསྐྱེད་དཀྲེལ་འཁོར་གཙོ་ཐའི་ཐུགས་ཀནས།།ལས་ལ་དོར་སེམས་འམནི་གོ་རུངྱ་སུ། །རང་ཉིད་པུས།ཏེ་དཀིལ་ལབོར་ལོ་གོའའགྲམ། །སེང་གེའི་ཁྲེལ 
| འདུག་བའེང་རྒྱལ་བཟུང་། །བྱངབུ་བསྐྱེད་ཚ་རའགྲུགས་གཏུག་བྱེད་པའི་སྐབས། །རང་གི་ཐུགས་ཀའེ་འོད་ཀྱིས་གཙོ་བའསུལ།།གཙོ་ཛའ་འོད་ཀྱིས་རྒོ 
ཐབ ཞི་བ་བླ་སུལ། །སེ་བ་བཞེ་ལས་རང་འདྲ་གངས་མེདྲ་སོས། ' གྲུམས་པའི་ལགས་ཀྱུས་ཚོའདསྣ་སེ་དནས་བ ཟུང་། སེང་ཇེའི་ཞགས་པས་ཚོའདས 
མགུལནས་བཅིངས། །རང་དབང་མེད་པར་བླ་མགནས་བང་བུར་བསེམ།།ལྕ་གསྦུ་མགམ་ཡིས་དགའ་བའི་ལགས་སླེག་བཛྲམཱ།།མ་ཚང་བར་དུ་གྲཞན། 


 དྲུ་ཡི་ཁུར་བུས། །དཱིལ་ཤུམ་ཡིསབཏངསཱམས་བལ་བུཡི།། གིཞྱོ་དགའ་ཞིང་ཡིད་སེམས་བདེ་བ་བསྐྱེན་།།ཐུགས་ཇེས་འཛིན་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུའིདཡིཊུ། § 






\ 








དྲ ད - = - ༤ སླད་མར ངས་་པ་པ་ དབ ༢ ༢ ༧༠༠༤ ༣༠༠༩༠༠༤༤༢༢༥༥༢ཚ 


| འོད་ཟེར་ནི། །ལྷག་ཀྱུའི་དབེབས་ཅན་ཆེ་གསུམ་འོགཏུ་བྲཾོས། །ངྲན་སོང་གྲས་མནས་མེའདས་ཡར་འཐེན་ཏེ། །རངདཔངམེད་པར་བྱར་བུར་ཅི་མ་"། 
 ཕཱར་བསྒམ། །གྱ་དཔམླང་བཞི་སྔགས་དང་ཁྲགརྒྱ་བྱ།།གལ་ཏེ་ཇྡིག་པས་ཏེན་བཕེན་མི་དོངས་ན། །མདུན་བསྙན་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེརའབོས་པ་ 
ཐས།།ཡིག་ང ཆོ་འདག་སེ་སེ་ར་ལེ་སནས་ཀྱད་། །དངས་བྲ་སོ་བྲ་ཐིག་པྲ་གོཡ་བའི་ཝགས་རྒྱ་བུས། །དེ་ཡན་རིའདས་བཀུག་པའི་རིམ་པའོ། ། 
ྒ ‹ ༣ ང་བྲ་བིད་ལུགས་ངོས་འ ཟུང་བ། །དུས་གསུམ་སངགྱ ཧཅས་ཐན་ནས་སྲིན་བུ་ཡན། །སྲེག་གཏོད་གཤེད་མ་ལས་ཀྱི་གཤེནངེར་གསུངས། ། 
¡ །བགོ་བ་ཀུན་བྱི་དབུགས་ནེ་ལེན་པ་གོ །དཔལ་ཝནྷ་ཧ་མོ་ཞིན་པརྱ་ཧཱད་ལས་གསུངས །གཞན་ཡདྲངི་ཟ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བྱེད་དང།།གནོད་ངེ་ཏྲོག། ཐ 


ྦ འདོད་འབྱུང་ པོབ་ར་ཉི། །དེ་སོགས་ནག་ཏོགས་ བདུད་རིགས་ མངཔོ་ཡེས། །༢ཅེ།ཁར་དབུགས་ལེ ་ཡེན་ཤུང་བོ་ བདག 'ཏུ་འཇོན། ཚོའདས་ ་གཟུགས་ བཟུང་་ པ 
ཧཱ གསན་པྲ་མསལ་གནོད། །ཆོ་འདས་ ལ་བསྔེས་ ཟས་སྐེམ་ང བརནས་འཇོམས། །ཆའདས་ ཡིན་པར་བརུ་སནས། ཆིན་བྐུན།།ེ །དའྲད་དཔག གུ་མེད་པར་ཡོད རཾ། ། 

ཧཱ /བདེཆུལ། ཚའལོའྱི་ཏུརའྱག་བའི་མདོ་ལས་གསུངས། །དེ་དགྲ་ནམས་དང་ཤེ་བར་མ་བསན། །གསན་བོ་ནྣམས་ལ་གནོདཔས གས་བ ད་ཟེར། །། 

ླཿ །གདིད་པོ་ཡར་འགྲོ་མི འཇུག་བཅགས་པའྲ་བྲི།།ཟ །དེ་ལ་གསན་བདུད་གཤིན་ལུགས་ཞེས་བའོ། །དེལ་རིགས ནི་དཔག་ཏུམེདྡན་ཡང་།།ཡོ་གདྲེན་མོ་་ ་ 
ཆ། གདོན་ཀླ་གདོན་གསུམ་དུ་བཟུང་།།གླ་གདོན་ཞི་བ་པོ པོགདོན་ངག་པོ་དང་། ༽རོ་གདོན་ཞྲི་དག་ཤེད་མས་སྱང་བར་གསུངས།།ཅོག་རྡོག་ ཞི 

གཉར གསུམ། །་ཀཱ་ ལ་ཡི་བདུད ཆེན་བིནྱ་ིས་བར །།ཱོ གྱོབིཤཱ་ལན་གསུམ གཡས་ བྐྐརཚོ། །དགའ་མསུ་བུ་ལོན་ ལནཆགས་ེརབ་དབསལ། ཌ 


# ༦༩། །ཆངས་ཇེས་ཟུའ་པ་འདོད་ཡོནལ་པོ་མཆོད། །གོར་ཚོའི་ཇེས་དག་འི་གསྲ་དུག་ལན་ཆགས་བང་། །འབུར་ཆུང་བཅུ་གཉིས་ལོ་བདུདབཅ 
གཉིས་ཚིམ། །ཏི་བལ་མར་མེའི་གཟུགས་ཁིན་ཁམ་མྨོན་དང་།།ཆང་བུན་བ་ཞི་བརལན་ཆགས་མྱུཌས།།སུམ་ཤཱིདི་དོབོ་གནོད་མངོས་ཐྕགས།། ། ། 
ལན་གསུམ་པཇོདཅིང་གཡོནདུ་བྣ་ར་བའིཆེ།།ཆང་བུས་ཆོམ་ཞིདྲབ་བོའི་ཐགས་ཀྱིསྣ་སྟག་།བྱང་བར་ཐུན་བའི་ནད་དུ་སྲེང་བར་བསམ། །དེའི་ཞི། ། 

ཐབགཀྲ་བིདྲ་ཡར་ཕྱར་པའོ། །དྲེནས་བདེན་སེ་བས་བཛོད་བས་དཀར་ཡོགས་འགྲ། །ནག་ཕྱོགསུ་གདུག་པ་ཅུན་ནུམས་མི་བྲབ་བས། །བདག་གིས་་"་ | 

¿{མདུ་བཏྐེད་གབོ་ཡིད་ཀྱིས་བསྐུལ། །གཙོ་བོའི་དགོངས་པརྒུ་སྲང་བརྒྱད་ལ་གཏད།།འཇིགས་བའི་ཛཱཱ་ཨའེ་བྷཊོད་པ་འཇོད་ཅམ་གིས།།ཁོབོ་ 

= བརྒྱད་ལས་ར༨འདྲ་དབག་མེད་འཕྲཾས། །དབེརན་བུམྦུ་དུང་གིས་གཏོར་བ་བཞིན།།བགེགས་ནམས་བླསདནས་ཁྲ་བརངའང་བཅིས། །དེནྲིདག་་ 





༽]བྱ 








༢ ཱ། ཡྱིས མ་ང་བོས་ལ་གངཆེས་ལུངསཀ་རབྲ།།ཀུན་རགབཅནདུས་བཇུགས་དོས་འཆོགསྐད་མཅོག མེད་བ 
བསཱིན་པྱ་པེད་པའི་ཀུཔས། །བཱ་འགྲིམ་བེད་པ་གིནཏུ་གལ་ཆྟེས། །མ་ཝགས་བེམ་བཏབ་པས་ཅི་ཞིག་བན། །རང་གིི་ཐུགས་ནཱའི་འོད་ཀྱིས་མདུན་ 
@།བརྐྱེད་བསྐུལ། །ཉྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ས་བེན་མཁང་། །རང་རྫགས་ཕོ་གཡས་མོ་གཡོན་དྲགཏུ་འཁོར།།དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་ 
ེེ དགྲ་ཝ་ཝྡནཱ་འཕྲེས། །རངརང་མཛོད་མུའི་སློནས་ཀྱི་ར་ཛོནོ་ནས། །བྲེམ་དངདི་འོད་ཟེར་དྱའེརོ་མེད་པ། །ཆའདས་ལ་ཐམ་དུག་ལྔའི་སཱི་ག་གྲི བནམས། ། 
༧ ྦ བ་བ རཉི ཟེན་ཕོག་པྟ་ང་བུརབྒསོམ། ༽རྒྱས་པར་དིལ་འབོར་ཡོངས་ཚོགསྣ་ལ་ཐུགས་དང་། །བབྲ་པ་གུ་འདོན་ཅིད་འབིདཔ་ཅ་རིག་དང་། །བབ་་ 
སྔགས་གཉིས་བཟླས་བཛུད་ཊ་རིག་ཆོག །ཚན་ཆེར་བྲཝགས་པའི་བེ་མ་ཡོད་སུརྐན།།ཡི་དད་དུདའྲགའི་དོདང་རུས་པལ།།ཕིར་ལོག་མིན་ཀབདད༔། 








རྒྱཿྐུར་ན་པན། །དེ་ནས་ཁུས་ཀྱི་གོ་བ་ལེན་པརྐེ།།བུབརྣམས་ཐཱི་གབྲིངཆ་ཡིས་མི་བླ་བཞིང་། །འགྲེ་བའིཐུག་བྲསལྱ་ཐག་གེས་མིསུལྟཏེ། །འོན་ཀུད 
9 |གེདམེས་ངག་བསནནས་སེལ་གསུངས་པ། །སགས་དངཏིངའངན་མད་པའྱེ་རུགཙོདགིས། །ཡུ་སོའི་རུས་བ་བྲགསན་ཕནདོཞེས། །ཕྱི་རོལ་པ་ནྣམས ། 
ཧ,།སྨ་བའགག་ཕྱི་བཡིན། །སྔགས་ཆེན་ཆུ་ཡི་རང་བཞིན་ཁུས3ྱསན།།བུས་ཅན་ཇིག་པ་འདག་ཞེས་ཆུདལས་གསུངས། ་ལདིམ་མེདྱ་ཁུང་ཁུས་ 
£ གསུལ་བས། །རངགཞན་་བེབ་པདག་པའི་ཏྲེན་འབལ་ཡིན །མངུན་བསྐྱེད་དཀྱེལ་བཁོར་ཤར་ཧྱི མས་དེན། །བུས་ཀྲི ཁང་པ་རིན་ཆེན་ཀ་བས་ 
¡ཛཾ བཏེ་གས། །ལོགས་གསུམ་ཏོད་བོར་ཡོད་པ་གསེལ་གཡབ་བྲ། །དནང་མཛུན་དེད་དྱའིལ་འཁོར་ཆུཚོགསྐདམས། མེ་ལེ་དན་ངགི གཟུགས་བླར 

ལྷ་བུར་བསམ། །མེ་ལངད་དང་ད་གཉིས་དབེརམེད་ཡིན། །དེ་ལ་་ ཁུས་གསེལ་སྲུ་རན་བཟའ་གསོལ། །རམ་ཧུལ་བམ་པྭ་ལཱ་ཞུའི་འདུད་ཆེ་དེས།།ལ་ 
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ཝཾ 9 ཆོགས་སླུ་ཁུས་བཀྲུས་པའི་བྱིན་རླབས་ཅན། །ཁྲས་ཆབ་བུམ་པ་གཞནནམ་ལས་དུམ་བླགས། །དེ་ཡིས་བྱང་བུ་ལནེ་ཁྲམ་བྱྟ ། 
པ་བ །ྲ་ཡིནྡདག་ཆ་གསཔའིར་བཞིག་་་ ཁྲས་བ་ཏོི་མངས་དག། པོ་དག་པར་བསྒོམ། ིན་ 
¿ དུས་བཅོམ་བྱེད་པའི་དམིགས་པ་ཡད།།ཀྲུ་ཤྲ་བྲ་བའྲི་ཐོ་བཅས་ལགཏུ་ཐོགས། །ར་བདུག་ནམས་འདོམ་པའི་མཆོག་ཡྲིན་ཅིད་།།ཁ་དོག་ལའི 

ཨི །ཡེ་ཤེས་ཝ་ངོ་མཆོན། །དེ་དབུས་བ་དཀིལ་སྟེང་ད་ཚྤིཾ་དཀར་བོ། །དྲེ་བཟར་ཅ་འིག་ཝགས་ཀྱིས་བསོར་བ་ལས།།འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ནམ་ཝ་འབྲོས་ 

23བ་ཡིས། ཆཁདས་རྒུད་ཀྱི་པུག་ཝའེ་དུག་ནམས་ཀླུད། །རེག་གསད་དུ་བརླད་གིས་དེད་པ་ཀུར། །ཡིརུ་བུནདཡེགས་སློ་ཡེས་བྱཝ་ཚུལ་བྱ། །དག 

༦ ཏུ་གཞུང་གི་བདེན་ཆག་དེ་ནམས་བརོད།།དེ་ནས་གྲཟུངས་བརོད་རུ་ཡིས་ཁྲིམ་གཅེག་བ།།དནས་ས་རུཡིགསུམ་མདུན་དུ་བཞག།ཡོདན་ཆུང་་ ཌ| 


¬, གཡབྲམ ཨེ་ལོད་པ རོད་ཅེད་བླམོ་ ཤན གའ །གངབའྲིན དག་སྲོང་ཟེ ཟེན་བའི་དྲོན། ཚོ་འདྲས་རྷུད ཀི | 
སྤ ཛི་ན གཔ རེ ང་གས ་པའི ཁས ངདི་ ་ 
ཧཾཿ མཇུག་ཏུ་བླ་བུ། གའུངས་བཅས་ཁུས་གཅུག་ མ་མངར་བྲག་ །།གང་སེར་མནིེ་ཤིས བཟོད་ཡིན་པ་ཧེ། ག་དང ལཁོ་རྣལ་ཚོགས་ཐམས་ཅདྲ་ཏྱིས།། | 
རླ ཚོའདས་ལནི་ཡེ་ཏོག་ ཆརའབེབས་ཤིང་།།ཚངས་པའིདབངས་ ཀྱེ་ཤཱིས་པ་བརྗོད པར་བསས། །དེ་ ་འཁོརྦཾ་ལྭ་ལཾ་ཕུར་འཚལ་ལོ། ། ་; | 
.2  ཚེ་འདས་ལུས་ གབ་དབ་ མེད་སྤ པབུས་ནས།། དམག་གི ནྱ་ཧྲི་བ་མར་ལུག་འཆོལ་ བག ླག་བཟྲ། 
[བཛདམད་ སྭ་སྨུར་ཕྱག་འཆེལ་ཏེ། །རྒྱས་པརཿ ཚས་ད་ས་ལ་ཤསགི་ལྔལ། [བསྡུན ལའ མཁཁའ་གོ་ལོ་གཅིག ཅིག།དེནི་ལངས་ སུ | 









སད དབྱས 


ནས་མཛུན་བྱ་ ཀྱིལ་འཁོརལ །བསྐ་དབལན་གསུམ་བམནས་ཤར་སྒ་ཡི 


༥༽་ 


ྦ པ གོ ཁ. ཛུ རོ དོ གླ 
ཿཱ རབ ་ ོལ་ ཁུ 


ཅསྭ་གེར་བ་ཡྲིན། ཀི 


ཀིག ་ །ད་ོདདའདིདྲ་སས་རབས་ཞེད་ལལ། །དམ་ཆོསམདརབོནལུགས་དར་ཆེ་བས།།ུལ་བྲོརམས་ལབང་སོའི་མཆོདཔ་ཟིར། །ཕལ་པ་། ། ། 
' | 


÷= དེ ཿ ་ ༅ ི་ ༄ ༩༨. རོ ེའ་ ནུཐར། 
ཙཾ དེབཞྲིད་ཁུལ་མའི་སྒུ་ཐ གག། བསགས། །ཟསདང་ཆས་ཀྲ་བབྲ་ུལབྲོསདམ། པར །བརིའི་ལྲུགས་ལ 


] དྡེ།མས་མད་པའིདུང།།བནྐནམས་མཇག་ནལ་མདབ་པས།།ིཧན་བས་་ན་སོས། མ་རིགས 
2 དཀ་ཇག་ཅསྱ་ར་ི་གཏདདུམཛད།ེཉིདདཔསང་རམགྲ་པཟག་པ། ཀུ ཞི་སོགས རྐོད ས་་ 
།གཏདཐ [ཡོད དདེ་མིན་ཀུནའི་མི་འབུག་རང་ནང་ལ། །ཆའདསྱ་རུདྲ་བི་འོགམའྲི་ཐུར་བབྐྱེད་པས། །འདོད་ཡོན་ཤ་ཆང་བཤླམ་པ་མི་འཇད་དོ།། 


ཁོ བྲ་མ་ གཏོག མས་བཱས་མེ་འབོབ་ པས། །འདོད་ཡོན་ལ་ པྲ་ཡག་ ལེན་བཞིན །བར་དྭོ་མིདྲ་ལཱས་དེ་ཡིས་ཆེམ་ པའྱེ་ཉིག།གསུངདི 

མདར །།ཧཱེངྱ་ཧུད་འགྲེལ་བར་ཁྱི་ ཁྱུ་བ་ལ།།ཆགས་བཤིན་འདོད་ཡོན་མ་བ མ་མི་འགོ་གསུངས། །དཔེར་ན་གལ་ཆེན་ ལི 
ག་འིང་དུ། ། །འགྲེ་ལ་ བྲཟའ་བཏུད་གཟབནས་གཏདངདངའྲད། ། བསྟི་སབསྦ་ བཀསྣམམ་ཞི་བདང་། །ཧྱི་ང སྱེ་བ་གཞན་དུ་འྱོར་པའི་རྟེན་ 

` ] བ་བ །འབྲེག་པ་ རྣམསུ་ྱིས་ཆོའདས་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས། །བཅོག་ལྟ་ བྱ་དའདུག བསམ་ནས་ཐུག་དྭགས་ཟེར། །འདོད་ཡན་གསེན་པ རྣམས 

| ཤ །ཏྱིམ་ཟ་བལ་སྩ སྩང་། །ཟས་ཀུང་མི་རུང་བནི་མེདན་ ཡང་། །།བུ།ཁྱི་སྦུངབ་སེགསལ་དྱིནན་ལེགས། དེ །དེ་ནས་བྱང་ བུ་བྱའུ་པའི་ཕཱག་ཁེནདི། །དེ་ྤན་རང་ 

ྦ ཉིདདཅིལ་འཁིར་ཤད་ྒོ འི་དུང་། གཙོ་ཉར རསེམས་སླུར་བཞུགས་པ།]བདག་བརྒྱེད་ད ཀྱེལ་འཁོར་བཅོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཁུགས། \ རཾ 
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༢ ༅༦༅། །རང་ཉིད་བདག་བསུད་གཙོ་བོའིང་ཧུལ་བུ།།དནས་བདག་མདད་རིགས་ཝཡུམ་བཞི་དང་།།ལཆོགསྤ་ཀནོ་ཧྨོ་ུ་ལས་བོད་ཟེརནོ།ཁ་། 
ཤག་སྣ་ལཱ་མེ་ཡེ་རང་བྲའེན་འྲོས། །སློབ་མ་དོར་སྦེལ་གུདུ་བྱསེད་མོད་ཀུང་།།ད་དུང་བག་ཆགས་ཡིད་ལུས་དབངཆེ་བས།།མ་དགམ་ཡི་བུ་ངབྲོ་ཝ་བོདེ། ་ 





སིགས་སགས་ལཱམ་ཡས་འབེས་མེ་དངང །།གཟུགས་སངི་སགས་ཡུུ་བཌཱའི་བག་ཆགས་བཟེགས། ལལ ཆོགས་ཀུན་ཀི་དབལ་མགིན་བུགས་ཀ་ 


ནས། །འོད་ཟེརམ་དབུང་དཀར་དམད་མཐིངའཐེས་པས། །ལུམ་ངག་ཡིད་ཀྱི་སླེབ་གསུམ་བགྲག་བསེགས། །ཚོའདས་ལུས་ཀྱི་རམ་པ་བཟེགས་།ར 


_ | ནིགས་འའླིས་ལས་ཡེ་དེས་ནམ་ཝ་ཡེ། །མེ་འའྲིས་བྲསིགསཔས་འིགས་ལའིངོ་བརེབྱགུར།།ཡུམ་བཞིའི་སུ་ཡས་འཕོས་པའི་མེ་དྲང་གིས། །ཤྭ་ཁཱག་ན། ། 


། [ དབུགས་ཁམས་ཏི་བག་ཆགས་བྲཟགས། །སེམབ་དཔའ་ན་བས་ལམ་འབྲོས་པའི་མེ་དྲང་གིས།།མེག་སེགས་དབང་པྲ་དག་གི་བག་ཆགས་བསྡེན།།  ། ་ 


ཏེ་ཕྱུངས། 


བྱོར་རང་གི་ 


ཇར སྣད།ཁམས་སྲུ་ཟ་བའིགདན་ལ བཞག །དེ་ནས་ལམ་བྟཊ 
རྣམ ཞིང་ཁམས་ ག་སོ་བཀོད་བརུ །ལྱསྐན་ངོས 








[༢] 


་ རཱ རླ རྒ དེ་བལ་བའི་དེ། བདད གཡད སླེན་ལམ་ུབམ་ །སྱན་ཟས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུལ་པ་ཡིན་བར་གཟུངས། དས ༢ཨ་གཟིགས 
། ༧ ཁེདཀེལ་འཁད་མི། 











ཙཾ ཡང །ུ་ཡས་བུ་ 





སྱེས་ཀྱཔཡིའ་ལ། ལྕུངཾབ་ཕྲིད། །མ་ཅམས་མེད་པུམདང་དམ་ཆོས་ཐངས་མ་གཏོདས། ི་ོ མ་བཏབནྷཾ་སི་བརྭརུས་པ་དང་། །དེ་རླུ་གྲེས་ 


།ད་དཔག་མདཏྱིསན་ལམ་ཇུབམ་ཡན་པན། ཞདིམ་དིའགའ་བ ཀོད་དདོ་སྡེ་གཉིས་ལས་གསུངས།།ད་ ལ་ཡརའད་དཔཞིད 


འེ། །ཡྱན་རས་ གཟིགས ཁ་འབྲེལ་ བ་ཆེནབཞག ནམས། །འདེ་བ་ཅནན།འ ནས་འོང་ངཞེས། །འོད་དབག་མེ་ད་ 





ྱ་ཕངདུད་མ་ 3 











༄༅། འེ ོབདང། པ་ད ོ་རོ་མསདཔར་ློདའ་བོད ོོདགོཔོུ་ལོོམད་ཡང། །སཐོབསམས་། །ཾ་ 
¿ །རའུམ་གཏོགས་དདམྡི་མེ།།ཅུང་ུད་སེང་གཞིར་ཨུངུད་མད་དེ། །མནའ་ོད་གནསནས་ལུ་ཡུ་རང་པའིལི།།དགའ་ཝྡན་གནས་ུ་ཡམ་དསུན་འོན མཱ 


ཏེ 













ཀཱི 'སེང་ཨ་ཡིག་ །།ཅོའདས་ནམ 
ས། །རང་ཉིད་ཀུན་༢ དི 





¥ ཛོས་རིགསྤའུང་ཁང་།།འ་དཔ 


ད དྲོ།བམ་བ་ཅོན་འགུས རིབ །བླསུལནས་ཡི་གེ་པྱ་བས་ཏེ། ། ཤིང་མལྦ་སིན་ཕུག་གནམ་གད་དང་། །མགོ། ཌཱ 
} བྷ ཟླཾའི་ཚོས་གཅིག་དགོངས་ཐུནམཆེམས། །དག་ཨ་མཱྨ་ས་པ་ཡིག།།ལུང་འདེནམེངཔོམ་མཆིས་ཀུང་། །སབདཔདྲ་ནམས་ཀི་གསུངརྒུན་དང་། །གཟུང་ 
7. ཁིག་མཆུདསཡྱིར་ཐེ་ཆོམ་མེད། །ཕྱི་རབས་དགེ་བཤེས་གསདབྱུ་ནམས། །འདིལ་བཉེནནས་འགོབའི་དོན།།རྒ་ཆྲེ་དནལི་འཆད་པར་ཤེག །ལེའུཉེརགཅིག 

















༡༦ 








/ ཅདདེའཕུལ་ནན་ལྲག། །ཉེདགསུམ་འཇིག་རྟེན་སྐ 
¦ དེ་ནརདེབར་དའ་འཁམསརྟགས་ཡྲིག། 


[བཿ །ཇྲིག་གྱུ་གང་བྱ ན་པ་ཡིདམ་བད། 


¿ ཡཧྱིས་ཆེམ། །མ་བྲཐས་བད་དུ དུ་བས་ཀུང་ཐབ་པམད།།རེ 


།གདོས་བཅས་ཤ་ཁག་ལུསམོདཔོདཏིཊོས། ཟ་བ སེའི ྦ 
| ལ་དྲནཆེཛའཕལྟ་ཏིད་ པའྲདུས། །གནས་ ལ་ངེས་ ེད་རི་ནྱ་རྒྱ རྒྱམཚོའིའགྲམ། །འགསའོརསམཿ གསེན་སུ་དང་འགྲེགས། །ཟས་ལ་དེས་མེདྲིདད་གསུར། ། 

རེས་འགའ་ཟག་བཅསམངོན་ཤེས་གསལ་བན། སྐྱེ་བ་ཇྲ་ྱྱི་བར་གསུམ་དྲནན་ཡང་། །ངེ དདེམ་ཐགཏུ་ ། ྦ 
ཉན་ས དེལ བག་མེད ཁམཡད། ཅམསུ་འབལནང་དུཆེས་མིད། | 





་མ་་ིསས་ཅ། )དུྨ་ཡསལ་ཡུས ཡུསྱ་ཆེ་རེ་ཁང་ཆེ །ཚུའ་ཐས་གོ་ཞིང་བརྡ་མུས 


ངི ོད ཏོའོ གསལ། ཐོརད ད། 





བན་ཤེས་ཏེ་སེམས་མ་གཅེ། །ཅི་དག་གང་དགྲནིངདེ་གས་ལ་ཐུག །ད་ེ་ ེསདམཆ་ཁྱམ་འཙ། ྦ 



















[ །དོ་གྲོ་པོག།མངོངདེ་དྲེན་ཡོད་ཅེསབབོད། །དུངདུའོ་ཤས་འབུད་ཅིང་ཁ་གཏུགས་ཀང་།།མ་མཐོང་ངུས་པས་རངཏད་གི་བར་ཤེས་།འེ་སའྱི་སྐབས་གནསླབ་། 
༣ ཆེད་དུ ཅིས དབན ཏི་ན་མི་གསུལ་ཉོདམངས་གངྱའེས་མཐོང་། །འདེ་ཆོསང་བྲགས་སམ་དུའེ་སང་སེ།།མུནདཱ་ 
། ཌཱཾ ཁྭས་གངེག་ཨེཐོབ་ཀུན་ཏུཚོལ། །དེའྲའཾའི་སྣང་བ།ཁོདལ་འཆརབ་དེ། །སུ་ཡངམ་ལྡེན།བོད་རངབུལ་སད་ཡིན།།ཞག་བཞི ངན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱེ་སྣད་བ° པ། ཧྲུག 
` ༡ མཆོམསྣ་སེདའག་འ་འོད་ཐིག་ཁེས་གང་། །ཞི་བའྲེ་ལ་ཚོགས་མངྦ་ཐོནམ་མཁའགང་།།གསལ་འོར་ཚུན་སྔུག་གཟི་བརྗིད་འོད་དུ་འབར། །དེ་དག་ཐུགྲ་ 
རྱ ལས་མེཤེས་ལ་ཡི་ལམ། །འོད་ཟེར་བྲགག ལའཆོརབྷ་ཡིངགར་ནུགས། །དེདང་མཉམ་དུརིགས་དག་འབོརབའིལམ། །བྲཀགམདངས་མེད་པ་དུག་་། | 
- -| །ཀྱང་གཤིབསནས་འཆར། །དེཚ་སིགས་དུག་ལམ་དྲུམའག་བན།།ཡེ་ཤེསྔ་པ་ཡེ་འོད་ལམ་རྒྱུད་དུ་སང་། །རིགས་ལྔའཉ་ལ་གུས་པས་གསོལ་བ་ཐོབ། །། ཧཱ 




















ཐོ། ོ། །ོདཇེས་ཡེདམ་མ།ཁའལོ་ཆོསྤོོོདམོས། །དོོ་འོད་ཐོསོ་ོད་གར་ོ་ོམསདགོོ །འོལམོའྲིས་དདྲ་ཕཊ་འབུག་སྟང་ལྡིར། འཇེག་། 

| །ཏྟེན་ཁམ སན་གི ས་བ ཁྱ ད་་ད་ འཛོན །ཡ་འཇིགས་མ་སྦག་ཡི་དམ་ངསངབུད་གིས། །དག 

¿4 སྐེདགུན ཐུ བལྟ | , 
ུམི་བཟོད་བ། ཕྲ ཊྭ་ུགཆོམ་འབུག་ྟུང་དུས་གཅིག་སྭ། །གནམ་ས་བརྩ་སང་ཐམས་ཅད་བྲ་བམ་གང་། །མདོ་སད་ཧོང་ཆེལ་ཁོད་ཟེར་མཚོད་ཚིའཛོའ། ། 


ད ྦ ལམནས་བྱས་ །མ་འངི་ ། དུག་པ་མཁའ་ ྦ 
སྤྱདགུནསྭསུ་འཁྲིད་པརའགུམ། །དེཇེས་ཁག་འཐུད་ཁོ་བོརྱ་ལ་ཚོགསྣ་ནམས། །།ོད་ཉིད་བར་དརིལམ་ནས་བཅྲུ་ཡིར་འབོན། །འཇེགས་བུ་རུ་ཞིང་བ | 
ཟླ ཐའ ངེ ངོ་འ ¡| 
༡ དབེར་ན་ཉེས་ཆན་བྱ སྟོན་དུ་བཟུང་བ་བ ི །།བུས་པས་མི་ཐན་གར་སང་དེའངས་གང་། །དེ་དག་གཞནནས་འོང་བྲམ་ཡིན་ཏེ། །ཧེད་ནང་ཁུས་ལ་ཞི་འོའྷིལཱ་་ | 
ཆོགས་ཡིན།།དཔརན་དྲག་འཇིགས་ཆེ་བའེ་སྲ་ཕོགོས་སུ། །བསུ་ཡེའི་དམག་དང་དྲག་བྲད་ར་བ་བཞིན། །མསླག་མ་རྫཔསམ་འབྲོས་དད་གུསྱིས། །བདུན་།‡| 














༣༦༠༡ །པ་སྲེངས། །ཧེན་ལ་ྱིར་ས པསྤྱ་རྭསྲ་དའ་ལྭསྦའི། །གིང་ཏའདྲེན་མཛད་དེད་ཅགྲ་ནམསཡེན་པས། །དད་གུས་ རྐ དལ་མ་ཡེང་ཚེག་དེན་ 
ཏོན །གསང་སྔགས་ཟང་མོའ་ིྱྱིཌ་ལྡོག་དབང་བསྐུདབྱེས། །སླིབ་པྭ་སངརེསམ་ཆགས་མཞེན་པར།།གཏནང་བདེ་དིངལིཆསྲི་ཁོག་པའ་གནས། །ནུབ་བྱོུག་ 
བདེ་བཅན་གིཞིངདུསང། ༽ཨངསྤ་ཧུ་ས་འོད་དཔག་མེད་པའི་ཞལ་བྷལ་ཞི །དམཆསུན་པའི་བསམ་པ་བཟིང་ཅིག་།ཅེས་བཛོདདེནས་ཧཱཿ་ལུག་དང་ 
བྐུར་དང།།ཆགས་ཞེན་སུཔ།ཡིར་ཟས་བྲསསལམ་བྣསནནས། །ནམ་ཤེསྤྲས་རཞིང་བོ་སནྲ་ཆཱསེས་གད། །དམ་དླིན་ས་ག་རས་བླམ་ལནས།།དུལོ་། 
དའའའིཆོས་འགིལ་བ། དཀརྩིབྱི་རག་སྱསསྨ་སསར དེ །དཀེར་འདོད་འརིན་འགུསརུ་མཆོསཡི་གེར་བེས། །ལེའུཏེར་གཉིསཔའོ་མྗད་ལ། འ། 
ཆོསམཆོམས་ཏེ་ཞབ་གདམས་ལས། དྲགདགཆོམ་ནུན་བཅེང་གའེགདམས་པ་མྱངན་ཡེད་པའེ་གིང་གེབསེལ་གེབ་ཞེས་བ་བ་བཝའུགས་སོ།། །། ཌ 





རླས་སློགས། རངགིཐུགས་ཀར་ཟླ༡ངའ་ཡིག་མཐད། །སགསྲ་པང་གཡེན་དུ་ལའོར་ལསའོ།འྲོས་པས། །ར་གརྩམ་དན་མེད་པའེ་ཤིད་ཟུང་། ། 
( ཡའིའང་དྲ་ གླི་གགས་ཀུརྨ་བུ་ཏིང་ མེག །ེ ཤིས་དབང་ཐོབྷ་ནམྤ་སང་དབུ་བྱ་ཧྲན་གུར་། །དམི་གས་པ་བསྒེམ་ཞིང་ཧྲནུས་འླ་སེན་པྱ་བྭ། 


༤༢༣ 





















 ཐིཾ་མཱདིཌྱོ་སྐཱ་བཱ།།སྔ་དྲོལ་སེགས་སུངབའེམགས་ཞི་འི།།ཨྟཾ་མཱདྲཱ་པའོད་ཟེར་ཅན་བདག་ཅག་མེ་ཞོར་ཐམས་ཉད་ལྕསབས་ཤིག་སྣུབ། །ཤུ་དོ་་ 
±] དྭག་ཆིངས་དུན་རིངས་ཐུགས་དམིགས་འདི། །རང་གྲི་བུགས་ལས་ས་པའི་ལ དང་།།རངའཀིན་གནསནས་བྱོན་པིའྨ་ཝུ་ཨོན། །ནདའྲང་ཕག་ ད 
རཿ མེན་ཞེན་པས་འཇིག་ཏེན།ཁུབ།།གོག་ཉར་འབུག་ཅིད་དུང་ཏ་ཧུགས ཧེལ །རང་ལ་གནོདཔའི་དྲག་ངགཆམནུནདབ།།དདྱམས་པྭ་ 


 པྭ་བེད་པ་ཐམས་ཅདྱཀེ། །ཁ་དཔམེག་ནམས་ལྷ་མོསོ་དུབ་པར་བླསོམ། །མྱིམཱ་རྭ་རཱ་ བྭ་དཏ་ལི་ བྷཏལི། བྭ་རཱལི་ བ་རྭ་ཧྭ་ལུ་ཁི་ སདྷུའ་ ཉ 















ཤཾ ༅༄༠༅། གྲབ་དྲའཱན་ གནོད་བེད་དག་ངག་ཆོསརྐུནཐམས་ཅད་དྭབླུར།འི་བྱར་བླར་སྤཱ ་དག་མངྱའུད་གལ་དང་བྱན་ཏེ་བླཟུས། །དནི 
ཆུནུབིན་བྱསངབ་ལན་པྷ་སེ གཙན ག་པ །་ | 
@ བསྙེན་བ་མགབ་ཀྱང་།།གྤྲིལ་དཀར་ཀྲུར་ཀླུལ་ལོམ་ཅན། །རྱབཌྦྱ་ཧཱལ་མེ་ནམས་ནྲེ་ཧཱད་གཅིག་གསུངས།།གཞན་གྱི་བཉེན་པ་བེདན་དོན་ཡིས་༥ 
ཤཱ གཅིག །གཡུ་ཏེ་གེང་བྷ་ཉཱནཱ་ཨཱབམ་ཐན་ཡད། །།ུན་དུ་བསེན་པ་ཐུན་རྩ་བ་བའམ། །ཡངན་གལ་ཆེན་དུས་སུ་མཚན་ཆེད་བླབ། །དྲག་དགཅེམ་ཕྲུན ། 
ཊཱི རྭ ཀ་བོལི་མཇིགས་པ་ལ། །འིདལས་ཟབ་པའི་གདམས་ངག་ཡདམ་ཡིནཏ།རཾ་དཱ་ཡལ་སོགས ་གལ་ཆེན་རྤུང་བ་ལ།།བཡོགཅང་མས་བཀལན་དད་ཡན་ 


གི རུ་བལ་གཅང་སྲང། དྲ་ཕྲ་ས་བ་གང་ཡང་རུང་། །རིང་ཐུད་མདའ་ཚད་འམན་འབོབ་ཆད་ཙམ། །དད་བྱེ་ལ་བྲསེམ་བསེིན་སྱད་ཙོཟྱ་པ། །དེནས་མིཿ ཾ 





བཙཾམ་ཁ་བསམས་དབུགས་མ་བཏང། ༽སུངྦསུད་རེ་ལ་མདུད་བཉེར་གཅིག་དེ།། ཡིད་བླ་བས་ཝགས་ཆནར་དང་མདུད་པ་སྤད། སུང་སྐད་གཅེག་ཚད་ ་། ་ཱ 
ཧྭ མཚམས་སུ དབུགས་གཏོང་ཅུང་། །མདུདྲ་པ་རརྩེ་ཉ་མོརེརར་བྲ།མོ། །སྔགས་རིང་བརྒྱ་སྟང་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ལ་བསྔགས། །ཡེ་ཤེས་ཧས་བངས་མེད ྣ 

¿ བཀུག་ལ་བཉཱིམ། །ལཱ་མ་འོད་ཞུ་མདུང་པ་ཐིམ་བད་བྷསམ། །ཉེནའབལ་ཉིང་བས་རབགནས་བས་པ་དེ།།ཡེ་དང་ཏས་པནོ་རྩེ་ཡུགགའ་བཏུགས་དེ། 
/ྭག་ངག་ཆེམཆུན་གཅན་གཟོན་སྲངབའེམཆོག །ལས་ཚོགྲས་དེའི་རྒྱུད་དང་གདམས་ངག་མཐུན། །རང་གི་ཡི་དྲམ་གཙོ་ལོཿསྲངུད་དཀར་པོ་ཡིན་གསུང་། 
༧ཾ གཅིཾག་ཡིན་ཏེ། སྲུ་བ་བམང་སེངབཀའྱསཱཏམན་ཡད།།།ིང་གྱི་མའྲ་བུ་བཅོན་འཐས།ཁེད་ལགདམས། །གསར་རིད་བཀའ་གཏེར་གནམ་ཆོས་ལ་སྤོད། 
| ཀྱིལྣ།གདམས་དགེ་བྱེཁ་རིང་བསྲེལ་གཅིགཏུ་བཛྡུས། །ེགཉུང་དོན་ཆེ་མས་སུཡྱཁབས་གུག།སྲ་ལོས་གསུལ་བཀེད་ཉེས་པ་ཞྷ་ལ་བ་གགས། ། 




















༄༠། །གགཔེ་བསྦ་ཉིགས་དུས་དམ་ཆོས་མྨོའོ་བུན། །དག་དང་ཅོམྤ་དུད་པེཿབབ་བབར་ཤོག །ཁྱ་མསྨ་གིང་གཞི་གྲའ དྲ་མེདཔད་ཤེག ། 

ྦ རྲི ི་ དྫོ ཆན དམེས རྨའ་ཡེ། །ཉེརབརྱཏདྲག ་འཛོམས་གཤིན་ཇྗེརུ། ས་ ཐིམིག་ ། 

@ ཊིབས་ཐུན་བ་མུག་པའི་དུས། །ཐགས་ནག་རཱག་ཨྱ་ཐྭླགས་བདེ །།རཔ་བཅོད་འླགས་ཨུཁོས་ བེ གྲེར་འཀོད། ཅུགས་ ཞྫམལ་ཡཱུ་ | 
གྱིལ་བོད་བུ་དང །ཉོ་དངྱ་ཀདཆེན་མ་ཧྲངིད་དད་འཱ། །ཡན་ཚུན་འཐབས་དང་རང་ཉིད །།མགསན ཞི་དུ་གཏོས་ ལྕག ཐུ ཿ 

¿¥ བླ་ཟས། །ུ་མཆོ་བྲ་མལ་དཔརི་བོ་ལ་གནས་དང། སངྱས རྒྱས་བྱབསེམས་ལ་ འེ ངས བ་དང་། གབུའམད་གཞེ་ ཞུས ས་མ ྒ 
ཝན་དང་ །འོད་ཟེར ནམ་མངལ་ དང་འུངྟཉན་ དང་།དི་བཟང་འཕྲུལ་ དང་མར་མེ ཛེན་ བསྐགས སྟི ཤཡཚདམ་འི་ $ ཏི 












¿ 






ཝ ༄ཤ །དཔུ་བོར་ལུས་ཐོབནས། །ཁོ་གདྭུ་ིག་ལ་སྨྱད་འབས་ཟས་དང་དོད། །ཆ་ཤས་ཚཿཞིག་བཤེས་གཉེན་ནམས་ལ་ཕུལ། །གནེན་ཤོག་ 
དག་ཞེས་ིལའ་འྱ་ད་། །དེ་བྲསྭ་སིངྡརེ་བནི་ $ ཐསཟས་དངདོན ཆ་ཤས ག་སགཉིད་ནཡུས་ལ་བས། །གས་བག། ྦ 
གསལ །རུང་ཞིག་འུའ ང་ཁ རྡིག་སླིབརྣམས། །རབ་ལ་བརམས་བས་གཟི་འཇིད་འོདདུའར། །རྲུང་ཞིག་ཡར་བྱས་རང་གི་བསདནམས་ཚོགས། 
ཁོ་ལ་བཉིམ་བས་བདེ་བའྲི་ཧུའབས་འོབ། །ཁོ་ཡི་སིང་དབུས་བཾ་ཡིག་ནག་བོ་ལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་ཐིག་སྦིབ་ཐམས་ཅད་ཐིམ། །རྐང་མདེལ་་ 
ཡཾ གཉིས་ལས་ཤལས་རུང་གཡོས་པས། ེབའར་བསལ་འབམ་དེས། །པ་ཡིགྱ་ཧེན་ངེདྷ་སྒྲ་གགཡས་པན། །མིག་བྲ་དཅན་གཟུགསསྲུ་ཡོ 
བ་ 


་དཊསཨནནདུ་རངངཔམེ་ཡི་ལ་འཁོའོ་དབུས། །དན་ཇོགས་ཛོ་ཇི་མཁའ་བྲོས་མདོག་མཐེང་། །ཁེམེའིཆས་ཛོགས་ཛརངེ་པུ་འབྲོག།མེཡ་[3| 













བླབ 3 དཀའོ ག་ཚད སའ ཨྱྱན་དྲཔསདེལ་བརྟེམ། །བདུད་བགེགས་ཐར་པའི་བརྡ་དདྲ་ཆོད་བཅད་བསས། དདེ་ཉིད་ཟླ་ ྦ 
སག ཉ ་ དདེ་ནྲི་པི་ཡི་གསེན་ཤེག་དམིགས་བྭ་སྟེ། །བདེ་མཆོག་ ། 

& དོརྡེ་མཁའ་འཱའ་རུདྱ་ཀིདན།།ཆས་ཀིདབངཕུག་གསུང་ཆུན་ལས་བུངང། །དེནས་ཐྱན་བདག་ལུསདངརང་གི་བྲམ།།གཅེགཏུ་བཟེས་ལ 
6 རྒྱལ་བརྒྱ་མཆོ་འམ། །ཡག་མོ་ལ་སེ གསྭ་བླ་མེདྷ་པ་ར་འགེམ། །རྩ་གསུམ་འཁོར་ལ་བཞེ ཡུང་གསལ་བཏབ་སྙེ། །ཉེའོག །ཨ་བུང་གཏུམ་། ། 
| ། ཕའིེ་ཐཱར་བས། །ཇིག་དབ་མ་དགྲུ་པང་ཁམས་མམཆེད་བསེགས། །བཟ་ཆེན་བྲ་ཟུངངམ་མ་ཆིགས་འརླ་རུང་བཟུང་། །ཡུགས་བྱརུརལ་ 
|“ དམ་དབའའོ་མཁའའྲབ་ཡ།།ཕྱོར་མཚམས་བརསམ་དཀར་དམརསན་ངངས་ཏེ། །ྱི་བོའི་ཧེལ་ཐིམ་བསྤ་པངསེམས་བངས། །ར་འཁོར་ཡི ཌྷ 


* ༢ ༠༅༅༅ ༡༡༡༩༡༡༡༥འའ 
་༩ 





གང་དགའ་བཞྱི་ཆུད་ལྷ་སུམ།།བདེ་ཧང་འདེས་བས་བདེ་དོད་མེ་དྲབཔའབ།།བདུ་ །དུད་བགེགས་བ་ བུརཆད་དབག་ཚདཝི་གནས་བསམ། །དེནི་ནངྷ་ལར་༥། 
གསེན་བུར་བྲའུ་ཐོབསཾ། ། །ཕྭ་ཧྷཏད་གྲསངའ་ འདུས་བའྱི་ཧུད་གཞུང་དང་། ། །གཏུསམོའ ཟིད་རིམ རྣམས་ ྱི་ཟུར་ནསའབྱུང་། །ཆ ཧརྒྱད་བྲ་མ་ ཡི 
2 ཤཱ, དམྲ་ལཚོགས་དང་། །སངས་ ཆྒསི་བུངསེམསྨ་ནམསྦཀྲི་མཱ་གསུང་ཐུགས། །རང་དང་སྐྱ སྙེན་འདག་ཁུས ངག་ ཡེད་གསུམ་ནམས།།ང །དངྔ་མད་ྲམས་ 
ཌཾ།ལ་ཉམས་ལེན་པང་ལ་གཞག །དང་པ་བྲས་ ཐའ་དས་གས་པ བྱཨ་ཨོད་ཀྱི། །དནས་ད་ དྲབརེལ་ 'འདེས་པའེ་ རཉམས་ཏོགསཿ འཆརད།། པ་གི 
| རྐ གསལ་བ་དང། །རྣམ པའགག་མེད་འཇར་བརྡ་ཁུད་པརམེད།༽༦ེང་ཉིདམེ་ཡིས་ དངོས འཛན་སཱིབ་གཉིས་ བསྲེ གས། །དྲིནྲི་ཕག༔ རྔོགས་ཁྲད་ རིམ་ཁུན། | 
ཤ་གསལ།།གསངབ་ དེ་ཁ ཡི་གསོན་ཤིག་ཡ ཡན།།དེ་ལ་ ཅབའ་་ས གྲུས སོས་འཆས་མོད། །ཡིན་བདག་ ི་ོ དཀརྱ་ཡོ་ག།ནམ་ 


དདོ་བས། །ཟྱ་སྐདྲོརམཁའ་འོ་བོནདྱ་བསནས། །ཉི་ལནག་ཁོའོས་བྱནྲ་ཐེག་གཅིགྲ་བདེས། །གདདོ་ཤོག་གོཅདྲནབཡིག་བྲསགཔ་འལུགས། 
རྱཌཁངས་བགས་དཆཆག་དབས ཅེན་འཛད་དཔ། འབྱམས མཐདཔའི་ཕག་མལ། །བཉནནས་དངསབླབཟ་ཀནྱ་ཡས་མཛད།།འད 
ཙཱ, ཨུནྨ་རེབནའམག་ཆེན། །གག་བརྒྱུར་དཀྱིལལཁར་ཞལ་བསྒྱར་བེདའི་ཐབས། །གཏོ་གཅིག་ཡོད་བྲ་ཞིམོ་པནམསྭ་ཤིས་བེད། །ཐ་མསདྱ་རཱུའི་ 
¿དབལ་འཁོར་ཞལ་བསྒྱུརདི། །འགུགས་གཞཞུག་ཟས་པྲཝ་གནོས་ཝརམ་གཏོགས་པ།།ྱིརྡ་ཐེག་གཞུང་ཏུརྦ་བསུནས་ཆ་དབང་བླདད།།དེ་ཡིས་གགེ 

ཧཱཿ ིས་ ་ ༅ རེ བར ་རོའ།ངབང་འབའ་འ_ །།ནད་གངོོན་འོརོཆ།ས་ང་འི་ཟླ་ཅོག། 
_ | ༧ །འཆིབ་བཟྭག་བར་བཤ། །དེདྲི་ཐབ་དཔོན་འགའཡི་གསངལས་ཇུང་། །ཟུས་དང་དུག་བཅོམ་དབང་བླནར་ལ་སེགས་པ། །ནདུ་གདོན་འངོམས་པའི་མཆོག་ 
ཉུ་བཤད་པ་ཡིན། །ཕྱེང་རྒྱད་གྲ་ཝ་སོགས་ལས་གསལ་ལྟར་ཡིན།།སྱེ་མེ་ལ་སོགས་གཙང་ྱྱོགས་ཡུལ་གྲུ་འགར། །གསེན་དགེ་བྱེང་ཟེར་ཞག་འགའ་ཆོ་ག་ 








༢ ༤། །བདསོགས། །མངུ་གཏུ་ཁྱིན་བདག་དེ་ལ་ཤཱརྡ་མོ་གནི། །འགུག་གཞུག་ཟས་བྲཛ་གནས་མརམ་གཏོགས་བེད། །ཐེག་དམན་མདོ་བེ་བདེན་བཞིའི 
]„ །ཌོས་ལབརྲ་ལས། །རངགིས་བས་པའི ལསའབསྤ་དུད་མི་ཟ། །མྭ་བམ་པ་ཡི་ལསདད་འཐུད་མི་སེད།།གཞན་རྱཾས་བུས་པ་རངལ་སྨིན་པ་མེད། །གྲཔངས 
5 ཆེ་འདུས་རེས་ནས་ཆོས་རསྱ་ཀང་།།དམིགས་མེདབྲས་བསྲར་མིས་མ་ཐེབས་ག།གཤིན་པོས་མི་འཐོབ་གསོན་པོ་ཉིད་པླ་སྤིན།།དེ་ཤིར་ཇེ་བྱན་མི་ལ་རས། 

ཆེནཧྱིས།།མདངས་གསུམ་ནོར་བུ་བོར་བལ། ༽ཀན་མའྱི་ཆཱབ་ཏུ་དོ་འབངས་འད། །གསུངས་བིར་གསྒེར་ཚེའི་དགེ་བ་ཡོང་དེས་ཟེར།།དེ་ཡང་ལེགས་པར་། ། 
དཔུདནམི་འཐདམེད།།དེ་ཚོ་དཀེན་མཆོག་རིན་ཆེན་དཔལ་ཞིང་སགས།།ལ་མ་མུངས་བཏོན་ལ་འགལ་བམེད་བྟཏེ། །སོསོའྱི་བེ་བོའི་ཚོགས་ལམ་ནས་འབུད 
སཱ། །སངས་ཆུསས་ནུའ་བའིལམཉྟེན་ཕིག།།དྷ་ཏཱ་ཁྲིདྲ་ནམསའུ་བའང་དེ་ཡིན་ཡོད། །དེ་བཞིན་པྱད་འདམསགས་ལམ་སྟོན་ཡང་།།འདོན་དུ་རུངསྟེ་མུན།ད 







. ] 


( དྲུ་མི་འགྲོ་ཡང་། །ལྭོ་ཟའ་གའ་ཞིག་སོང་ནས་འགྲོ་དགོས་བའི། །སྦརུས་མེད་པེ་ཕམ་དེ་བླམབད་དའྲད། །དནས་ནམ་གིསྔ་བར་ཆོགམྱི་བབར་།།ལོ་བྱར། 

| 2  ཐུངསེགསཆེའཕེས་བཀྲ་ཤིས་བྱ། །དེ་དག བཤེས་གཉེན་འགའཝཡི་གསུངསས་བྱུང་།།ཐྔོན་ཆོ་ཆོས་ཏེ་དབདུག་ཞལ་བཞུགས་སབས། །གསེན་ཤོོག་ 

ཚཱཾཿ རྒྱུད་ཛྡེ་རྣམསནས་གསུངས་བཟེད།།རུར་དང་མི་མུང་རྩོད་གཞི་མངཔོ་བུང་། གད ས་བཤད་ཅེསྡ་རེ་ཡྲི་དུད་དུ་ཞུས། །དོ་རེ་མཁའའགོའྱི་ཧུད་ལས་བཤ 

ཙཾ ཅེས་གྲྭུ་པ།།།དེརུ་དམེགས་རིམ་དོན་ཁིས་གསལ་མོད་ཊི།།མིདདང་གཟུགས་བྲིས་བསེག་པ་མིགསལ་ཡང་། །དན་སོང་མངབའི་རུད་ལས་གསུངས་ 
།པྲགི ༈མིངལ་ ཡངད་པད་པགུར་པར་བྱེས་ཤིག །ཞེས་གསུངས་པ་ཡ་དོན་ལ་འཐུས་པྟས། །སྱར་དྲུ་ཧུད་ཅིགང །ལོཀ་རེར་ཡང་། །དངོས་ད་ན་དོན་ད། 
ཤུགས་ལས་བསྟན་པའིདོན། ཁབདན་ཚགདནྲམཔ་བཞི་རབུར་། ། ཤི་པང་དངོས་སུ་བཉཱན་བའེ་ཞང་ཉིད་ལ།།གསོན་བང་ཡངའེ་བུགས་ལ་་བརྟན་ ཌ 















༩ ཨུ གདྲ་རརའི་ཆེམ་ཐུ་དུགཔོའདེ་བསལ་བས། །འགོབ་མི་ནམས་འཁར་བབྲཚ་གདདསེལ་བའི་བདུན་ཅའྱི་དུནའབབས་ཤོག།།དོེ་གདན། 
བུ་ཆེན་པ་ཡིས། །ཆུདྷ་ཇེ་བཞི་པྱ་དམེད་ལྟར།།སྐད་ཅིག་དྲན་ཇྔ་གུས་བསྒེམ་གསུངས་པས།།གདམས་དག་འདི་ལ་ཐེཚོམ་མུངས། །ཐེབ་དཀའི་མི་ལུས་རིན 
€ “ཆེ། །མདངས་ཐུཔ་རི་མ་བཤིན་ངུ་བར། །ཝངསྣ་སག་བར་དའིའྲ་ད་ལ་འགིམ། །དན་མེད་གསུམ་པོགཡངསཆེ།།ཚོའདས་དེ་དག་ཆིང་རེ་ཇེ། །རུང་ 
༥ ཞིགཕན་ལ་བུས་པ་ཡིས། །རད་གེབདྲ་སིད་དགྲེ་ རྣ་ནམས། །ཚོཁདསྣ་ནམས་ལ་སེབ་སེ་བྲིས། །ལུས་སེམས་བ དེ་བྲསྭ་ཁུབ་པར་བྲམ། །རུང་ཤིག། 
༩ ཇྫུཊཱལྦ་ངུང་པ་ཡཱས། །ཆོའད་དིག ཐའམུག་བྲསལ་ཀུད།།ཡུག་མེད་བླསསནས་དང་ལ་བཅིས། །དེདི་མདོ་ཡིདགོངས་པ་ཡིན། །ད་དསྐ་དདེ་ཅིག་ད། 
ཛེགསུལ། །འང་ཉིད་བཅོམ་ལྡནཀུན་རིག་ནེ། །ཧན་དང་ཆ་ལུགས་ཡེངས་ཛོགས་པ། །སེད་གེའེ་འི་ལ་བཞུགས་པར་བླསྐམ། །དྲན་ཛོགས་དམ་ཡེ་དབེར། ཌ 













__ ཌ དམ་པརིགས་གླན་རིག་བོནཏེ།།ལིགབྱར་ཁོན་བླཟས་པརྱབ།།ཐུགས་ཀརདི་བའི་ལུ་ཚོགས་ལས།།འོད་ཟེར་བདོག་སྣཚོགསའབྲོག ། 









།མཛདཔའི་མངོན་ཏོགས་དོན་བཟུས་ཡིན། །དེནས་ 
པའེ། །ཐུགསཀར་ཞིབ་བཤི་བྱ་ གཉིས། །མི་དོན་པརདག་པའིག་འཛོན་ལ།།ཀད་བར།།ག་འཐུབཝ་བྱད་འགྱད། ཞ་ན འིནས། ཌྷ 
མེགས་ཡུལ་ོདས་། 
(3 རྣམས་ལ་ཕོག །ཝིགྲ་ཞིབ་ཐམསཅད་སངས་སེ་དད། །འང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཚའདུས་དེ་ཉིདགཏུམསྤ་བམ་ཏེ། །སྐར་མདའ་ཆད་པ་བཞིན་དིུ། ༽ 
44 བདེ་བ་ཅན་དུའཕདབ༣བགོམ།།ིཾཿཛསྭ་ཏྲཾ ཏྱརཾནཱ། ཧནེ་ཧོནེ་ཨ་ནོའི་མི་ཏ་ཕེ། གུརུ་གེ། བྲང་ཐྭ་ཏཱཧཾསཱཧཱ། དདེ་གནམ་ཆོས་གདམས་བཀོ། །དེ་ནས་ཐང་གྲི་བླུ 
༼ནས། །འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཏུབུའཕོསཾ། །གར་ལྷོའིདུ་་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ། །རདྨནེང་གི་ཛྲེངཔོའིཆེར། །བུག་དྲུགམགོན་པོབཞུགས་པ་སྟེ།།བྱུན་ ཏ 


དཅིག་གནས་འྭའུརཏེ །རང་ཉིད་དོཇེ་སེམས་དཔའནི། །རྒན་དང་ཆསུགས་ཡོངསཇོ་གས། 







2 ༄། 








¡,# ༄༅།  །བྫམ་པཱཀཱ་ལྟཀ་ཊཱ་ཤ་བླིདཱནརིན་ལ་ཀྲ་ད་ཱ་ཕཊཿ འབེལ་ཐོགས་ཆོ་འདས་ཐམས་ཅད། ཡོཾ་པདམ་བདམེ་བླསྙིག་ཝེ་མཏྩས་ཁྭ་ཝཏི་ ། 
གནུས གེ ར་ ཾ །ཅུངཞིའ་གནས་བརྡ་པསང་ིད། །ྲེམས་གསུད་གསྭ་པི་པའི་ལུགས། །རྱལ་བྱཧྔ་མཚོགསདའདུས | 
¿ དད། ། བདོམཆོགཏམ་བད་གུར་དྲག་སོགས། །བུ་མེད་ལུགསྣནམས་མཛུངས་པ་སྟེ། །ཆྱལ་བར་མཚོདངྱ་སནན། །རང་ཉིད་ལདགུའི་ཏེདའངོན་གསལ།།བ། 
༤ ལསྭ་ཉཱོལྣུགསཀ་ཨ།།གངས་མེདའྲེས་པས་ཚོའདསཏི།།ལྕགས་ཀུའེས་བོནས་བཟུང་། །ལྷ་མེ་བོམས་པའི་ངོབོ་ཡྐག། །ཉིངཇེའྱི་ལ་ཡོཞགས་བམ། ། 
¡£ །ཡག་མིྨ་པོས་པསམགུ་ལྡནས་བཅིདས། །དད་དབང་རེད་པརནདུན་དུ་ུག །དགའ་བའྟ་ལམི་ལགས་མག་མས། །ལགས་བྱངག་འས་ཡི་ཤེས་པར་། ་ 
༧“ བྱས། །གཏད་ཉྙེམསྭ་པ་མས་དིལ་བུའྲི་མས། །ཤིན་ཏུ་དགའིདམགུབར་བྲས། །ནང་གི་སྣ་གཡས་རླུང་བུམ་ཕས། །འོད་བེར་དཀར་པཁལ་ཕོག །ཚེ་་ 





འདས་འོདངུ་ ྟེམགྱེསའུ། །རྨང་ཞིགནད ཤག་ནད་དྲུ་དུབ་བ་ཡིས།།ེ ། ན་བ བུག་གཡེནོནས་རངབ། །ནཉེད་རྒྱལ་བརྒྱཉཆོ་ཁི། །མ ཐོ་ཐདཆེན་འཁོན་ལོན། །སྐུ 
3 ཡྱི་སུན་རས་གཟིགསདང་མངལ། །དགའ་བ ཤེས་ཆུདལ སྐྱེས།། །དེནས་དབུམའི་ཧུདནས་བབྲས། །མགིན་པ་ལོབས་སོོད ལོ གྱི 
2  གཟིགས་དང་མཇལ། །མཆོག་དགའེ་ཡེ་ཤེས༔ ད་ལསྱེས། །ཧིང སྱིང་ག་ཆོས ཏིགཟོར་ལན། ན།།ཐུགས ཀི་སུན རས་གཟིགས་དདམངལ། །དཀའ་བལ་ཡེཤེས ྲ 
;ཀནྡཱཉྟུས། ཉེ ེ་བླམ་པིཁོརལན།། ོཏནཾ་སྨནྣ་རས་ག ཟིགས་དང་མཇལ། ། །རྙན་སྐྱེས་དགའ་བརྒྱདྲལ་གྱེས།།ཿ །གུང་གནན་བདྲེ་མད་ཡོནམྲོ།། ་ 
་ རས་གཟིགས་དངམང། །བདྡ་ཧང་ཏེགས་པ རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། །ནམ་ཤེས་བདསེམས་ད་བྷེཏོ། །ཡག་མོ་ཡུམྱ་བྷི་བ་ག་ད་བངས། །ཧྲིཿཡིག་ 
དམན་འགཅི་གཏུ་གུན། །དེལས་བོད་ཟེར་ལོགས་བཅུར་འཐོསོ། སན་ཞ བལ་ཐུངས། ས་ྱ་ཆསཀུནྱྱ་བནྲ་ར་ལས བཛུས། །ཚུརའདྲུས་ ༔ 





%|༄༅། །ཧྲིཿལ་ཐིམ་པ་ཡིས། །འདྲྨ་ཧིཡཾས་མཚན་བརགྱུར། །དཉིདྱ་ཀཱཛདི་འོདདུའུ། །རྒྱལབརྒྱ་མཚ༔ སྱན་རས་གཟིགས། །སླ་རུང་ཡན་ལག་དོད 
བར་བུར། །ར་ཡང་ཡབ་ཡུམྷ་སོམས་འཛྲགླ་ས། །ཧཧ་སི་སི་ཀུནཏཱ་རུ། །བྲང་དིགཅེསྲྲ་ག་བྱགགས་པས། །ཤོགས་བཛུའི་དངསྤྱ་ནས་བྱང་སེམས་ནམས། | ་ 

རང་དབང་མེད་བརྡ་སུན་ངངས་ཏེ།།རང་ཏིད་ཡུབཀྱིཞལདུཞུགས།།བང་སེམས་ཐིག་ལེའི་རོབོར་ཞུ། །ཡབ་ཀྱི་རྡོརེའི་ཕུབས་ནས་ཁབས།།ཧུ་གའྲསསས་ ། 

དབུང་བྷསུརཏེ། །བདུད་ཚིའྱི་ནུནཀིས་ཁིག་ཐྲི་བདག །ྐུ་གང་དབང་འཞི་ཡོདསཇོ་གས་ཇོག །དབང་རྟགས་རེབས་བདགམཆོནཔའ་སུག།ཡུམ་བྱི་ཧྲིད་ 

4 འར་གཞོན་པ་ནས། །ཐད་ཏེ་ལྕོ་ཱ་ཧི་ནམ་མཁའརུ།།ཟབའིགདནལ་འའོད་བལ།།ར་འགི་གད་བུག་གཡས་བནས། །ཤྲི་དཏྲ་ཤུགས་དྲག་རུ་བདིག་འཕྲོག་། | 

_ |” ཟླབའིེ་ཀིལ་ལཟོརལ་ཤོགཔས། །ཆུལ་བོཆེ་ཡིས་མདའ་འཔང། 






ྦ ཤཱ 

















གཡས་བནས། །ཤྲིན ཞིག་འཕྲོག། 
རཱར།།བདེ་པ་ཅན་ྱྱི་ཞིང་དུ་་ སོང་།།བོད་དཔག་ད་ཀྱི་ཐུགས་ཀརཕེམ། །འོད་ ཏུ ་ 









དབག་མེད་ཏྱི་བུ་གྲུསབཐུགས། །བདག་དང་ཚ་འདས་ལུས་དག་ཡིག།།དྲ་བེདམེད་བོསྲབལུགྱར་ཆོའི། །ལ་བའ་དད་ལ་ཕུནའིང་གཞག །འདིའྲི་བམེད། 

དད་དང ནབནཡ་དགས་བུས་པི།།གཟུནས་ཨོ་ུནཆཔས་ྲང་ས།།དད བདར་བ ཞ་ཆདཐགས་དབམལ་པལ། 

¡ བཀྱིད་ཛགས་དམཤེས་བབ་བདུགས། །ཕལབིསབྒག་པནཡི་ད།།འྲལདཆའ་ད་ཡིདགགདགཅན། འདབ་འབེས་བགས་ཚོལ་སམད་། 

ཤཿ འབོལ་ཐོགས་ཀྲནལ་ཕན་པའེབབས། །རངིདྱ་ཧལབྱ་ཧ་མཚོའམ། །གསང་འདུས་ཟླུ་རུ་གསལ་བ་ཡི།།ཐུགསགཀའི་དྲི ལས་འོདའྲའོས་པས།།འབེལ 

ཧོཾ།ཐགས་གཤིན་པོ་གསེན་པོ་ཡིས། །གཙོར་བས་སེམས་ཅན་བམས་ཅདྭ་ཀིས། །ཨི་བརྡ་བྲད་དས་གཟིགསདམརཔ།།ུན་མེད་བཞེངསནས་བའུགས་པད་ 
བསླེཝ། །ཕྱག་གཡས་བགྲང་ཕྲེང་ག་ཡེན་བུམ་པ། །བུམནང་འདུད་ཅིའི་རྒུན་བེབས་བས། །སེམསཅན་ཀུན་ཧྱི་ཛྡག་བྲིབ་བཀྲས། །ཐུགས་ཀའི་ཚི £ 


ཏྲ 
༈ 














|#®།༅༠༅། _ །ལས་ཧྷི་ཤིག་འཐོས། །སྤི་བོནསཞུགས་ཐུགས་ཀར་སོང་།།དེཡི་ལོདཀྱིས་ཐེམས་ཅན་ཀྲུན།སྱནརས་གཟིགས་ཀྱི་གུར་བྲུཉ་ཏེ།།ཀུན', 
ྦ གྱིས་རང་གི་ ༢མ་བུ་བཀྱག །ཡིག་བདུནྲ་ན་ཡིག་འ གཏེན་གང་། །ཡིག་བདྲུའ མང མེན་ན པུམ་གཟེགས་སུབ་ུན་ཏ།།ད་ 
འགོདདོ་ཆརྦརཱན་ཨ། །སངསྭ་གིང་གཏེར་བར་ཨོོ་རྒན་གསུངས། །ལཁོད་བ་དོད་བྲུགས་དམིགས་རིམནི། །དང་ཉིད་སད་ཅེག་དན་ངོགས་ལ། །ཕུག་ཏུང་ 
༈ཤ བུཏྟཛྟུངརེར་བཙོམ། །དེ་ལསའོད་ཟེར་འས་པ་ཡིས། །འཛམ་བེད་བེ་བྲ་ལག་བྱ་རྐ། །རང་ངྲ་བེ་བ་བག་བྱསྟསེ། ཐམས་ཅདདང་ཉིད་ཡིན་པརཔམ། 
༩ །བགཅིག་ཞལྱཀི་གཟུང་རེདངམ། །ཡི་གླེ་དུག་པ་གད་འདོད་བླ་མས། །དད་ཀྲི་མགསྨྲས་བསགས་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཀླུན་གིསརམ་བུ་བཏུག ནམ་མཁའ 
_ མཐན་བུག་ཤིང་ཁམས་ཀྲུན། །སྔགསྦྲསས་འུཿ་ཆོམ་འདིག་ཉེན་གཡོས། །འབེལ་ཐགས་ཤི་གསེན་གཙོར་ས་པའི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱི་སྦི་བ་བ་དག །| 





༥ 























༢ 
༣, 


ཀུན་ཀདའཕགས་བྱ་བན་དྲམ་གཟིགས། དུས་འཁོར བགེད་རེམ་དནིི་བཛུ་། །ཏཐས་ལེནཱ་སྟོང་ཉིད་ངངལ་བཞག།དེ་ལྟར་བསྐེད་ིག 








2 གསལ་བ་ཡིས། །ཡིག་ངུག་བྱཧར་བརད་བླཟས་ཀེང་།།ཐུགསརི་ཆེནཔ་འྲགབ་པར་འགྱུར།།སོང་དཛནྲ་མམ་པོའི་བགས་དམ་སྟེ།  གཏེད།ཁ་གསད་ཏིད་ 
རིགས་ག བགམས འཔསས་ཤུནཅས་ད།འའི་ལནགསལབོ།།དེ་དག་ས་འི། 
7; ཐོགས་ཀྲག །བདེ་ཆུན་ཞིང་མྱེའི་བ་སིནྲ་བ། །གསརཏེད་མདོ་ཅུད་ཀུན་གིདོད། །ད་གྲེ་གོང་རཱག་ཨྱས་ཡི། །པད་ལ་པར་ནས་གསལ་བ་ལ།།ཡེ་ལྔམ་དག་ 

£ ལཱཆའདས་པའི། །ཉེན་བུས་རྒུན།ཉེར་ཉམས་ལེནྷ་མབས། །མ་བཅོན།གྲསྤ་རྲམཆོ་ཡིས། །ླམལ་ནས་ཡི་གེ་པྱ་བསྐཀེ།། དིདྱ་ཐཱལྲ་སིན་དུག་གུ་བ་ 
_ ཨི །དམར་བོའི་ཆེས་གཅིག་དགོངས་ཐུན་འཚོམས། །བྲིས་ལའགལའྲ་ཁབ་མཆིསན་བཤགས། །དགེ་བས་འགྲོ་དྲོ་ཧཆེར་ཤོག།།ལྲེའཉེར་ལ་པའོ་ 







རའ་ ག ཡ་ འགུགས་པོ། །ནམེ་གུ་ནུ་དྭ་ལབ་ཀྱི་ནིས་པསྙི་ཧཱུཾ། །གསརརིབྱ་བཟད་ཧཱདྡ་ཛེ་ཐམས་ཅདཀི། །་བ་པའེ་གོནད 
བྲུས བད་ཐོ་བ་ སླེབ་ཐབས་ཤེས ་་ ཉིད་དུ་བི་ གློ །ུག་ གཏརནངམིན་ཆོདཔ་མ ལྡད་། 
ྦ རཾ དིལ་སོ་འོགཏེར་ཡ་ཙམ། འི ལས། །དཀིལ་ལབོར་ལ་སོགས་ ྲབརྔས་གདོནཚིདགས། ཉེ་ནའབོ་གཏོརམ་ འེ་རེས་ཆོག །ཐུན་ཞེབ་བབ། 
ཨཾ ཆོགའི་མགོ་བཙམསུནས། །བེན་བྲ་བྲས་ཏེ་བདག་བསྐྱེད་མ་བརྔུས་ངོད། །དབར་དགནི་བཏང་བར་མི་བ་ཞིང་། །་འཛམས་ངག ཉང འཇལ ྦ 
ལུགས། །ཅ ཁབ་མཛོགས་བར་དུཔག་་ གཅད་པ། དེནྲི་ཉིང་པ་བ་ཡི་ལུགས་ཡིན་ཞོ །བུན་གིའཚམས་འདིར་གཏོར་བོབ་བུད་པ་ཡིན།།གཏོང་ | § 


ལ ། །རརོམཚམསཀྱི་ཞལ་གདམས་ལས། བཡདགསངྡ་གས་གསར་ཉེདལ་དམ་ཡཁའའབོ་བིི་ི་ྲགའ | 


ྒ སས སབབབསསསསསའའོས་པའོབག་ཀའ་ཡོད། །དེའས་སློད་བྱར་དའོད། ཤཱཝ་ཡས་ཁང་།།གཞལ་ཡས { 
།ཆེནནམས་ཀུང་ཏིན་གསུམ་ནམསལ་གཅིལ། །མེདན་རབལ་བཏིམ་འཕུགས་ཀུང་ཐད།།དྲགས་ཏུབཅུད། དཔི ངང ཀི 
 དྭཱག་ར་ཱནསས་ བེས བ་མ ཁིངཧགསོ དན་ནོད་མ་ུས་གཞས་བསཁ་ལ ཟེལ གཡུམ ད་པ 

ཧཾ ཁཁོརྦ་པའདྲའུ་བདག་ལ་ཇིམ་པར་བླ་གས། །བདག་ཀུངའོད་འུ་ཐུགས་ཀ ི་ ནོ ཧུ ནས་དེ་ཡངཡལ་ནས་སྟོངཔཏེད།།སྟེངབ་ཡིནཧྟཿ 
༼ ས་ཙ །དེ་ལ་ཡུན་རིད་བནད་སེམས་བཟུངབ།།ཞི་གནས་ད་ཡགསམཆོག་ཏུ་བབལ་འིན། །དནས་དེ་ཡང་ གང་ཟག་ལསནི་དང་པོབ་རྣམས་། 
དྲ བསྲ་ས་བརེངས་པ། སེམས་ལ བཟོ་བཅོས་མེད་པནྨ་ཀོ། དུ གི མཐོང་སྒོམ་ཐབས་མཆོག་ཏུ་ ག། 


ཀི།།བསྐྱེད་ཇོགས་ཟུང་དུའཇུགཏུ་མི་ཐུབཔས། །གེངདུ་བྐྱེདངེཡཇེ་ཙམ་བརམསཔའི་ཡུན།།མཛུནཏུ་དྲི་ཊཱག་དེ་གཉིས་བྲ་ཞེལ་དགོས་ཞེས།།ཉར་ ར། 






= 3 





།སབཟེཡ་ཆེན་གསལ། །དེལ་གོཐས་ནས་བནནི་ཝྭ་བ 
ཤྩ བཞེ སྲ་ ང་གསུབ། ི་་ 
ནི་ཨི་དམ་སླུབ་པ་གང་ད སརམའི་ལུགས་ལ་བཧེནྱ་སཱ་བ་ན་ལག་ 



















བོང་བར་བསྐམ། །ཞ་བྱ་ཏོཿྩི་ཉཱ་ཡིནནལངཔབི་ཐུགས་ཀརཝགས་གཡས་པུ་འཁོར་བ་ཡུམ་ཧྱི ཐུགས་ཀརཡུམ་ཧི་ཝགས་གཡོན་དུའ་བོར་འརའདོན།ཆན། དེནས་མཊ། 
ཞུ ཡྲེང་དངཔོར་དའ་བུས་ལཁོད། །དེེ་དས་ཇེ་མྱཧོགས་ཤེན་ཏུ་དགཏུ་འཁེར། །ད་ལས་འོད་ཟེརྭ་སྣ་ཚོགས ོགས་བུར་འྭབོས། །ཤོགས་བྱམའི་སབས་རྒྱས་བྱར་་། 
རེ སེམས་ཐམས་ཅད་མཆོད། །སེབས་ཅན་ཀུན་བྱེ་གི་བ་གཉིས་བགཆགང་ཕྱུངས། །ུཌ་བའི་བྲིདླ་རུབས་འགྲེག་བའི་ཆོ་བསོད་ཀུན། །འོད་ཟེར་དེས་བྡས་རངལ 
རཿ ཐྲིམ་བར་བླསམ། །དདིཏེ་བརའཏེན་པའེ མིགས་ཕྷསེ། །གསངསགསྟ་ཉིངམ་པའི་ལུགས་ལནི། །ཟླ་སར་ཕེངབྷལཝ་བུའི་རེབ་དགོངས་ ཟེར། དེ ཞྱི 
ིནཐྱབུགས་ཡིན་བུད་པརྡ་དུ།གུབ་ཆེན་པཀིའི་ཁུད་ཆོསམན་ངགི། །འོད་ཟེར་ཕར་འབྲོས་གུབཆེན་བྱཧཏྱར་སོགས། །ཆུ་བོད་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ 
_ཁདད་དེས་མཆོད། །ཐུགས་དྲགེས་ཐམས་ཅད་འིདམ་སླ་རུ་རུན། །ཨི་ དོར་ཐེ་ར་བའི་དང་གྲི་གགང་ཡེནཔདེའི་ཞུརྱ་གུར་བ་རཀནོམ་པའོ། མཆན། ཆར་བཞིན་བབས་བས་# 


|# ༅། །རང་ལ་ཐིམ་བར་བསམ། །ད་བཞིན་འོད་ཟེར་ཕར་ལབྱ་ཐོས་བཞིས། །གས་ནིདྱ་ཧཱདྨ་ཐཱའྷཾ་ཧྲ་རོགས་ཐམས་ཅད་བཅོདོ།།ཐམས་ཅད་འཛོ་། ། 
ཾ མི་དྭམྒ་ལ་དེརྭ་ཧྱུར། །ཆར་བཞེན་བབས་ནས་དང་ལ་བམ་པར་བསམ།།དེ་བཞྲིན་འོད་བེའ་ཕར་ལ་འཕྲེས་བ་ཡིས། ཕག།ཁོས་སེང་སོགས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་། 
‹£ྷ། བོའི་ཆོགས། །མ་མགོན་ལ་སོགས་མེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱེ་ངམཆོད།།ཐམས་ཅད་འངགི་ཡི་དམ་གྱར་གྱུར་ྟ། །ཡབཿཡུཿཤལ་ཕྱོ་ཡོངའི་ཉ་ཡིདན་ཉད་ཡེཀྲུ་ཐབཊ་། ། 
ཤཿ །མིདབ་ཚོར་ཐབཿ ཉོ་བདག མོངམས་ལཁན་ལེ་མཆི། ཆར་བཞིན་བབསནས་ནད་ལ་ཐྲི་བ་བར་བ། །འདི་དྲུས། 
ཌཱ རགསནཡ་ད་བྱ་ནསུ་བུད་བ་དད། །སྲ་བཛུ་རུང་དད་བདེསན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། །མ་ཙོགས་མགས་དང་དམེགས་པས་ཆོག་པ་ཡིག།།འདི་དེོ་རྐས་བའྲ་པོན ༈ 
༤ མཐའ་ཕས་ཏེ། །བྲས་བ་གྲསུམ་གྱི་ར་བ་མདེདེ་དཛུས་ཡིག །ལ་དང་དཀལའཁད་ལ་དགས་གང་འདེད་ལ།། ཤིས་རབ་ལན་བཿ གག་གཞེས་པབ་ 


ཝཾ ༅ཤ། །ཡོཾ་ལུགས་ལགི།བུང་བཅོངཞིགཛུའི་ཛོབདགོཔ་ཟེད། །སྒྱུབ་པའེ་དམིགས་པ་དངོས་གན་ཡན་བའོ།།ངགྲིཐུགས་ཀའེ་ཐགས་ཏྱ། ། 
@ དཔུལ་བའི་སེམས་ཅན་དོ་ཇེ་སེ་མས་དཔའ་སེགས། ད་དག སེདམ་ཏུབ་འསུད།།ཀ་ཀརཐགསྤྲ་གའུ་འག་གས་པར་བསམ།།པཔདི་དང་དཟ། 

{ ¡ ༨བགས་།ད་ལས། །འོད་བེད་དམན་བླ་གག་འོད་ུ་བུའཐོས།།ཡི་དྭགས་འདིད་ཆགས་བསེས་ཞེམ་ཐམསཅད་བུངས། །ཕི་དྭགས་འཇིག་རྟེན་དདེ་ཆེན་། | 
|; ཞད ུད། །འོ་བ་དདགྲ་མངབ་ཡཐའ་ཡས་སམ།།པད་མའེགསཀིཡེ་དམ་ལད་བྱུར།།ཀྲན་ཀད་ཐགསྦྲ་བ་ུ་དེ་ཐགས་བར་བསམ།།ཕཛནེ། 
_ ༼རད་གྲི་བགས་ཀའི་ཐགས་ཐདལས། །འོད་ཟེད་དགད་པ་དུ་དངགོའི་གནས་བུ་བྲོས། །གཏི་ཕུགྲ་བི་བ་བླ་གནྡ་ཐུག་ཐུག་བསལ་སྱངས། །བུདའོའི་ངེླ། 





རོག་མོ་བོདདོ་ ར་བྱོ་སོརོ། །བ འབོ་ཐོམསོ་ཅོནམ་པརྨསངམདོད་མོགོས།།བླུ་ངོ་གསཀེ་ཡི་དམྲ་སྭ་རབྱག། །ཀྲན་ཀངྲ་བ་གསྦ་མདརདེང་སློག་ 
༼འ་ ཐགཔ ཀདཔར་བླང་།ུའ མས་ངོ བཟབས སབ་ས བྱལ་དའེན རྩ་འིགཔ་བདག། །ྲམ་ཁྲུད་སྐྱེ་རྒས། 
ར་ཐབས །ཱ་ཐོའའདིག་རྟེན་དབལ་ལནཞིད་དུ་བསུར།།ལུ་ཡི་ཐམས་ཏད་རིན་ཆེན་འབུྡལ་ནནས། །རིན་ཆེན་དགས་ཀྱི་ཡེ་དཔ་ཏུ་ 
2] སྐུར་བསྒྱུར། །ཀུན་ཀྱད་ཁྲགས་ཀྱི་སླ་དབྱངས་སློགས་བར་བསམ།།ཡད་ནེ དངག་ཐུགས ཀརྲི་རགས་ཕེཔལས། །འད་ཟེར་ཝཱངཀུ་ལ་ཡིན གནས་སུ་འབུས། 
ཧཿ ཐཱ དདགག་ཐིག་ྦི་པའཐབ་རྩད་སྡུགབརལ་ཕྱུངས། །ུབད་འདགཏེན་ལས་༢བནིངདུབྱས། །ལུཡིན་བམས་ཅདདེན་ཡོད་གབ་པའམ། །ཀླ་རིགས་ཀི་། 
ཡིདྭལ་སུརབྱུར། །ཀུན་ཀུངཛགསྦ་ག་འུ་ཆེས་སྲེགས་པར་བསམ། །དེདྲེ་གུབ་པཆེན་པོའིདམེགས་བྷ་སྟེ།།རིགས་ཇུག་འཁོད་བ་དེང་སྲུགས་ཏིད་ཛེཞ] § 


ཐུནཱ་ལ། །སླུ་བར་བརྩམས་ཞིང་ཇུད་ཟད་སྨས་པའཚེ། །གསད་སྔགསྭ་བླ་མད་གཏན་པའེ་རྟེན་འབེལ་གྱིསྲ། །སྒུ་ཡུར་བྲེའཚོལ་ཞུག་འགུའ་ཕུམ་པལ།།ཧུ 
ལྷ དའི་ུ་ློམསན་ལགས་པ་ཡི།།དས་ཏུས་མཐང་ུཏིུའ་དགངས་དུདནག།།རག་ཨ་མསའ་ཏས་བནུམས།།ི་ག་ར་ཡིས་ཡ་ག་ 
ཧཾ ཟིས། །འྭབུལ་པའྲི་རི་ལམ་གཏད་ནམདན་ཡང་། །དཔའདི་ལལ་རྡེརགའ་ཡིས་ཚད་མད་འིན།།ཆ་ལས་རེམ་བཞིན་བནནསའབོ་དདན།ཅུཆེད་ 
3 འབྱུརངམ་སྟཔྦ་བ་ཁ་བོས་སེམག།།ལྕེའུཏེར་དྲུག་པའོ་མྨྣད་ལ།། ༼ ] །རིཆོས་མཆམས་ཀི་ཞལ་གདམས་ལས བཟེདགས་རརིང་ཡི་དནྟ་རཀྲི་པཱའི། 
{ ཧཾ ནང་སྱུབ་དབའ་བོ་དཔལ་ཆེན་འབན་བའི་རྔམརྐད་ཤེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ནམོགུ་རུ་ཤྲི་ཏེདུཀ་ཡེ། །གན་བྱི་དབད་བུག་པདྲདེརུ་ཀ །ཁྲག་འདུང་ཧྲརྨ་ཤཱ་ཨ 

བདགེ་ལྭ་བུངས། །གསད་དང་གུ་རྭ་བྱིརྭ་ཱ་ག་ར། །རྲི་ཁད་འཐིམ་པའིསལ་ལྲན་སེས་བུ་ཡིས། །ཡི་དམ་ཐ་ཡི་ནངེ་སྦུབ་བྱིད་འདོད་ན།།རྒྱས་པར་ས་དང་། རླ 


དྱེ་སེང་ཐུརམྱ་ཧྲུ་འམ་བཅིངས་ལ་བཞག །དེསེང་ད་ང་རས་དམ་བོས་ཁ་བཀབ་བོ།།མེ་ལངཆང་བུག་དེ་སེངསཅུས་བུགས། །པླདའདབ་བཞྲི་ཆོས་། 
ཧཾ འབྱཾ་བཅས་པ་བི། །དྭུས་སུ་ཡི་དྲམ་གང་ཡིན་ས་བོན་དང་། །འདབ་བཞིའི་ཤར་དུ་ཧུའེའི་ཡིག་འབུ་གཉེས། ཧྱ བ་རརན་།ནྲ་བད། ༽བུཆདུ་ | 


བབ རུར་དཞོད། དྷེ་སེངྐདང་གསུམ་མརནིཁྲའུར་ཁར། །ཐོདཔ་མཚོན་བཟང་པིལ་བུ་དེའྲངས་བཀའ། །ཅེད་ན་ཆང་ལ་བྲ་དཅི བཏབ་པྲས་འབུས།། ‹ 
ྦ ཀ་ས ལ་དྷེརུ་བྲ་མུ་ཁུང་ལ། །ཡེ་དམ་གང་ཡྐན་བཧེན་སགས་ཚང་བརྡ་གི། །དེ་ནུམས་ཡོགམགྱོ་ཡི་ལ་བུན་པའོ། །དནེ་དར་དམར་དག འེད 


| 8 དེས་བཞག་།དེ་མེང་ཤེལ་ལམ་རྡོ་རེ་ཆེ་ཝ་བཞག།དྷེ་པང།ཟིདའམནི་རང་རིང་སེང་། ླགབ་གཏོར་རིན་ཆན་འབར་བྱ་ཅ ༨ རང ་ 
} ༧།ད་དབཞག དང རྗཾ་རཾཝ་བཞག།དྷ་པ་ང།བའའམན་ནང་ད་ སྟེང་།༽གྲབ་གཏོར་རི འཐར་བྱ་རྨན་བཟང་བ། །ཨཡེ་དམ་༤་ཀྲི། 
དར་གདུགས་བཅས་པ་བཤམས། །གཡ་ཏ་དྷེཏཱརབཅོགས་པར་ལ་ཤོངན། །། ླགབ་གཙོང་ གཆན་འབ་དབྱ་་བཟང ༨ ཟླ 





# ༄༅། །བུམ་པའི་གཡས་གཡོན་གཉིས། །མྫའིལ་གཉིས་སྟང་བྙནྡ་གཉིས་ཀྱི་རང་། །ག་ཡས་སུ་འདུད་རྩེ་གཡོན་དུ་མཏུབཤམས། །གསརམ་། 
ྦ ཡིནནདེ་གཉིས་ཨི་དགོས་སོ། །གསརྦདགངལའསཔྱ་ཅབ་སང་།གཏར་ གདའ་བས 
@།སཾ་སའི་གནས་ཀྱི་ཐད། །གཙོ་བོ་བུམ་པའེ་གཡསགཡོན་གང་བདེར་བགླག། །བསུ་ན་ཀྲ་འོར་འམ་ཐེརཆེནནང་། །ཉྭ་གངས་གཏོར་ཆོམ་བཤམས་པ་ ། 
ྷ ཌླཾད་ཞུལ། །བའའིདཆེན་འབརབ་ལ་སོགས་བའི་ །དབང་གཏོར་འྲ་བྱེ་ཧུནགཟའ་ཆེ་བགཅིག །དེདི་གཏར་བོས་ནུན་དུ་གསྐྱར་ལེན། ་ 
༩ ངམ་སྒྲུབ་གཏོ༢ཱབསིད་ཡན་པའི་ཤིན། །སངའི་བདས་ད་ གསོ མི་དགོས། །ུ་པེའིཀའ་སྲུང་གེལ་པལོདནནི། །དོ་ཡེ་གཏོར་མ་དཀྲིལ། ་ 
| [འཁེར་ཤུརེདུའཞག །དཀྱལ་འཁོར་ཁུཤེས་བཞིར་ལསབཞིའི་དཏའེ་མནི། །ག་དུ་ཟུའ་པོ་མར་རན་ཆུམ་བོཅན། །ཉེ་རུ་སྟད་ཟུར་བཞི་བྲགུའཏིའིང 


༈ །དབེཿས། །མརྦྱརན་ཀཱངདྲིགུ་བཞིའི་དབིས་ཏིམ་བརྐན།།ཞུའ་ཏུ་ཟུར་གཉིས་ཟགམ་དྲིཤས་ཅན་ཏེ། །མརྦ་ཧཱཿ་ཆས་བྱཧདྨ་ཟ་འཱ་ཡཱ་བཅན།།བུང 
ཧྭ དྲུངག་བའ་གཏེར་ཁ་ཟུར་གཟུམནི། །མརྦརཱན་ཀུངདེ་ཟུར་གསུམ་དབའས་ཇང་ཏི།།ཟུམ་བོམ་རྔབ་ཐུགས་པས་དགར་པྐས། །སེརཔ་ཡུངའམན 
| ཌ ཕཟཱས་བྱུགླ་པས་སེཊ། །ཟུར་གཉིས་འབྲི་མོག་ཟུནགསུཔ་དྲག་བྷུམ་བྱག །དཀྱིཡ་འཁོར་ཤར་ཧྱེནུབ་ཧུང་ཏེགས་དཞི་ར་བཀོད།བིན་ལས་རམས་ 

,£/ཌ7 བཞི་འགྲུབ་བའིགཏརོམ་སྟེ། །གསར་མ་ལཆི་མ་བཤད་མེདྱ་ཏཿཛགོ། །དྲེ་ཧུབ་དཀྱིལ་འ ཁོར་ལོགས་མཆོམས་བྱ་རྟད་པོར། །ཤར་དྲ་མཆོད་ཡྐོན་ཤར་ 

༧ ལྷཱར་ཞཱབས་བསིལ་དང་། །༤ཱ་རུམེ་ཏོག་ལྷེ་ནུབ་བདུག་མྲོས་དང་། །ནུབཏུམརལེ་ནུབ་བྱང་དྲིཆབདང་།།བུཌ་དུ་ཤཱ་བེས་བུང་ཤར་རོལ་མོའ་སར། །ཏིང་། 

| [ཤགས་ལ་སུགས་རལཆ་གོང་ཐད་བཞག །མེད་དནས་བཞག་མཚོམསའཛིན་མེ་ཏོག་ཟེར། །དེ་དགྲརམསནི་ངེས་པར་དགོམ་པ་སྟེ།།དེ་རྱབདཀྱིས་ 


ཆ | ༄༅། ]།ལའེར་ཟུན་བཞིར་ཧལ་མཚན་བཞི། །མདའ་ཀྲི་གི་བཞི་ཆོན་སྐུད་དྲ་བདང་།ཆེ་ལོད་བཞེ་དད་དད་ཀྱེ་ཕན་བཞི་དང་།།སྟུག་གྲི་སྒ་གཤོན། 
ཕུནཆུང་བྱར་གཉེས་དང་། །ཤེལ་སོགས་ིནཆེནདབ་དྲ་ཐེད་དང། སྟད ཉ་ཐུ་བེ་ལས་གས་པ། ྟི་འྦམ་ཆནཆས་ནི་ལིནད། །སྨན་ 
2།ཟྭ་དགད་ཤེལ་བདྡུན་སེགས་གསར་མ་ལའབ། །དེ་ལུར་བབ་གཞུངནས་བཤད་འདུག་ག །ནང་སླུབ་འདིནི་མ་དཱ་ཡོ་གའོ་ལུགས། །སྲེས་བཅི་ལྟར་ངྱྱས་”་ 
£ བཞིན་བསོདནམསཆེ། །དྲེ་ཕིན་དེས་ཆོག་མི་བ་འཕད་པས་མབ། །མ་རིད་པ་ལྔ་ཐུབ་བབཤོལཡི དགོས། །གདའཛོམ་བདའཙོམ་བསགསཔ་སྒྲབ་ཀྱད་་ ྦ 
ཌྷ ཧཱཿ །གནུན་ཡང་བྱྱཾན་བྲེག་ཚོགས་འཕེར་མཆེད་གཏོར་གྱེསེ། །ཡོ་ཐུད་འཛོམ་ཞིད་སྲུབ་གཡོག་འཛོམན་ཁེགས། །སྟ་གོན་འདིནེ་ནང་ བ་གྲསགུབ་ 
༩ [གཉིས། །ཁྱད་བར་མོད་ཅེང་གསན་རྙེང་སྦིའཕྲོ་ཡིན།།མཆོད་རྔས་ཞི་དྲག་ཁུད་པར་དེག་བས་དཔུན། འུཐུག་དག་ཁེད་ཏུག་གུ་ཕྲེདའདྲའདེ། ཨས ཌྷ 


£ 





རོ 








ཟ་ ཱ ཁཿ ‰ ཙ - ༧ --- ༠༤༤༤༤༥༤༤༢༠༠༤༠༤༠༢༠ ༠༤༤༤༤༠༤༤༤ 
༄། །བསྐྱད་ཞལ་དུཞུགས་ཤིང་ཐུགས་ཀརའིམ། །ཝགས་འཁོར་དགའབོར་ཐུགས་བཀྐྱེདྲ་སོན་ལམ་བླགལ།།སར་ཡང་འོད་ཟེར་གསང། | 
| ལིརབས་འཔང།ད་ས་ ད་རས །ག་ །ཡུ་གའོག ས་གར དད སཿ ཚལསགས་བའྱིམབས་ནས་ | 
ཤཱོ།ཐུགསཀརའིམ། །དེ་ལྟ་ར་བར་མཚམས་མེད་པར་འཁོ་དདམིགས་བླགས། །དེནི་མདུན་བསྐེད་བཅིན་པའི་དམིགས་ངོས་ཡིག། །དེནས་འོད་ཟེརེ་དེ་ཉིད་་ 
༦ །ཐགས་ཕཱཾང་གྱུར། །དངབོདལ་བུ་དེནས་ཐེ་མགོགས་སུ།།དེ་ནསྲངགཏུ་འཁོར་བཏེ་དྷསོན་ཡིན། །བར་དུའ་ོར་ཆོ་མགས་ཕེད་དེདག་ལས།།འདོད་ཟེན 
ད སི ༦༽ ༄༦ ཏུ པ ° མུ 
ཤཱ།བྲ་ཚགས་ཕུགས་བཅུ།ཁྱབ་བའའྲོས། །རབའབུམས་ཞིད་ཁམས་ཀུནན་བཞུགས་པ་།ཆྱལ་བ་སས་བཅས་ཡི་དམཌ་ཀེའི་ཆོགས། །གུན་བ་ཆོད་ 


- །ིནྱ་ཧ་མཆོས་མཉེས་པརྩ་བས།།དེདག་ཀུནགྱིསྤུ་གསུང་ཐུགས་རྣམས་ལས། །རང་གིཡིདཡ་མུ་དང་ྲགས་ཁྲངདང་།།ཡུག་མཚནས་ངོན་ཡིག་འབུན ¡ 
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ˆ དྲོ = 7 ༢1“ འན) ཊར ¥ ¶ ཛེ་འའི་༢་༢་ ་ད།1་ + ¬ ཁུ དྲ ༠༢༠༤ ༠༧ ཡམ ཀེད 'ལར་བརྒན་བཏན།།དཔེརན་ 

#| ༄༅། _ །སྤིག་སིབ་ཏོན་མངས་ཞི་བར་བསུམ། །དེ་བཞིན ཉནྭ་གུད་མགྲསྭ་པང་སད་པ་ལ། །འད་ཟར་ཁ་དྭགྲ་སྣ་ལས་བཟླུན་པཅན། །དཔའན 
བའ་སྒོ་ཡིཆུན་པོའི་དབྱེབས། །མཆོད་པ་ཡུལདདྲབུགས་དགོངསགཏད་པ་དང་། །དངོསོ་གུབ གནངསིགསོབསྱ་རས་པར་དཟེགས། །དབདྲིན་ 
ཤྩ དགེདས་མོནས་བཟུང་མགསྲ་པདདམན། །འོགཅིད་འགུག་པྭ་ལགས་སྤེག་དངྱེབས་ཅན་དེ།ཿམཆོད་དང་དགོངས་གཏད་དངོས་ཐུབ་གནདབ ས་ 
2 ཊེད་ལ་ཐིམ་པས། །རུང་སེམས་སྣང་མེད་དབར་དུའདུས་པར་བསམ། །དྡེནས་སོད་ནས་བཟུང་ས་སགས་ཕོང་མཐིང་།།ཐག སུ 
€@ | གཟུགས་ཀའ་སྲགསའཕྲང་ལ་ཐམ་པས། །དུང་སེམས་སྣང་ཕྲད་དབང་དུའདུ་ ། ་ཀར་ཐིམ་པས་བདུད་བཞི་ཚར་གཅོད་བསྒལ།དདེ་ 
ཤཿ འདུགནུམ་པནའཁརབརྱ་བ་བནི།།དུག་པའི་མཆོད་པདེགརས་གཏད་དདེསེ་གུབ་གནང་།།ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་བདུད་བཞི ཅད་བ 
“ སྲུབཾབཆེན་པོའི་དམིགས་པྟྙ།།རིད་མའེ་ལུགས་ལ་ལས་སློཿ་ཞེས་བྱའོ། །ཕྱི་སླུབ་བཞིན་དུ་སྔགས་ཤམ་སོ་སར་སྱར།།དེ་ནས་དབ་ཏུ ཤཀ 













ཐོག་བུ། །འབིདཔནསམཆོགས་པའི། ན་སེ གཅིག།བནྡ་ཛ གཅག་བནམེག་མན་ངགྱ་ུ། །སྒྲུབ་པ་ཐོན་ནས་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཚོགདི།།གསང་ 
དྷ མཐིན་པད་ འདུ ཚཱར་གཅི སོས ཕེཆོག་བ།དེ་གད་ གང་ཡེན་གསལ་ །ཁགི་ཞེ །མདུན་བྱསེད་དྲཔལ་མགེན་”། ཁག 
ཧཾ ཐུགས་ཀ་ལྟེ་བནས། རད ག་ད །རང་པ ཐུགས་ཀ 
7/ ཐིམས། །ཅ་པཾའི་ཐགས་ལ་གམ་བ་དེ་བཏགས་ཏེ། ཀག ། ༩༡ ་སྙིདི་ཨཱཿ ཧྙིང་སྙིརི་ཛཱི། སར་སྱི་ངྲིདྲཱི ིབ་བཞི་དག དཔག ྣ 
དང་། །སུ་བཞི་མངེན་དུ་བྲད་པའྒི་མབྲ་རན་བསག།དོརིལ་དངབཅས་ལ་གཞལས་སྒྲབ་དུམ་དང་། །གཡོན་བསྒྲ་མབ་གཏོརབཟུངཉེ་ལགག སྲི 
མཐ་ཐུམེ་ཅངའངགགནས་འགིར་གཏུགས། །དསྲ་གུབ་ཟམས་ཅད་ཐ་པརརས་ཤེསབས།བམྱར་དདདཔབས་བརིའ་བུབས་དེས 























ཌཱ 


¡4 


བར་ན ཅོོ ན་ལམ །།བདག་དྷརེདྷསོངཔར་བླབམ་གཏོགས་པ། བུ 


དགས ལ་ལ་བ ་ །གཏེར་མྭ་ཕྱི་ར་བ་མི་འྱབར་དངོས་་ 


2 ཧ༩། །སམི་བླམུ་ཁ་གསོ་ཙམ་གིས་ཆོག །དྲུས་གཞུན་ཡིནནནང་སྲབ་བཞིན་དུ་བཅའ། །བུན་བཞི་བེད་བགསནད་སབ།ཁྱད་མེ་ཀང་།།ཏེན་ཡུང་་། 
སིན་ཕིག་འདི་ལ་མི་དགེས་མོ། །བདག་མདུན་ཆོངཆ་དུས་བཞིན་བཏང་བཞོང་། །བདག་མདུན་གཙོ་བོག་ཉིས་ཉྱི་སུ་ལུསནེང་། །རུང་ཞིངགསལ་བྲམ 
ཌྷཱ གྱུ་བཏབ་བརིརླ།།རྩ་གསུམ་གཐོར་ལྤོལ་བཟསམ་བསགས།།ཧ་ཅང་གསུལ་པོམ་བིནན ཡང་རུང་། །བདག་མདུན་གཏིས་ཀེ་དྲབལ་བམཐིན་པ་དང་། ། 
@ ཐུགུས་ཀྐ་ཐཱབ་གསང་གནས་ཝཱ་ཡི་དབུས། ་འང་གི་ཡི་དམ་གང་ཡིནདེཉིད་ནི། །དཀར་པོདམརཔོཿཐིདག་མེར་པདད་།།[ལང་གྲུ་ཁབ་མྟ་ཏགས་ 
ཧཾ, གི་ད གས། །ཞལ་ཐུརཔ་སེགས་ཡད་མེད་མདུན་ཏོགས་བསྟུན། །འཁར་དུཆུ་འདུབ་དངུ་མཉམམཁའ་འབྲོམ། །སི་བོད་དགར་མོསུམ་ཅུཝ་གཉེ 
_ ེ། །མིགྲིན་པར་དམར་མོ་བཅུ་དྲག་བསྒོམ་པར་བྱ།།སྙིང་གར་མྨོནཡ་བརྒྱད་དང་ཉེ་བར་དི། །སེར་མོདྲུག་ུ་ར་བཞི་བརྒ་ཡིཔརབྱ།།གསང་བར་ལྔང་། | 


ོད །འཔཏགས་ཏོ་མོ་གོདོཁ་མས། །གཙ་བོོམ་བབད་ོ བོའ །འོརོ་ད་མབ་བབའ་རོ་ོགདནཅནོ། 

གཙོ་ྲེ་ལ་ཡི་ཐུགས་ཀར་པ ད་སུའི་གདན། །ང་མདོགས་བོ་འདྲ་བདོག་ཝགས་བྲེང་འཁོར། །ཕོ་ལ་གཡས་དད་ཆེ་ཁ་གཡོན་དུ་བདོད། །རང་གིཐུགསཀདེ། 

] ཌ སཱགས་ལཐེད་འབེར་བཞེན་ལས། །འོད་ཟེརྷ་ས་ལ་སེད་སཱདྲ་ཧཾཡའང་ཞིག །ཐུགས་ཀའེ་ཡིདམ་མཐེདཀའེཞལནས་ཐོན།། ཡི་དམ་དམར་པོའི་ 

ཧཾ ཀ་བང་གནས་འུགས།།ཐགསཀན་ཐོག་བས་མགས་པོང་དག་ཏུ་ལ་བོར། །འོད་ཟིར་ཞལནག་ཐན་ཏེ་གྱིན་དུ་སང། ་ཐའི་ཡིདམ་དཀ ར་བོའིགསད་ 

2།པར་འུགས། །ཐྲགས་ཀ ན་ཕོག་པསྣ་པ་གཞུ་བེད་དགུཏུ་འཁོར། འོད་བ ལ་ནས་ཐོན་ཏེ་ུར་དུསོང་། །ནདཏིད་བདག་གྱུད་ཞུལ་ནས་པའ་མོང 
སེ། །མཚོད་པའེཚུལ་དུ་མཧུ་བསྱེད་ཞལ་དུཁུགས། །བྱེན་དུ་སོདནས་བྱི་བོའི་ཧྱ་དཀར་བའི། །ཞལ་དུ་ཁུགས་ཤིད་ཐུཀས་ཀར་འོག་པ་ཡི།།ཇགྲ ངྱ 





ཟས །ཡད་དུག་འཁོར་འདོ་ཟེའ། གནུད་གྲནམ་བེན། །ཐརདྭུ་བནོ་ནས་མཐྲེན་ པའྱ་ལུཞཱལ་ཞུགས། ། ཐུགས་ཀར་ ཐམ་བསྔ་པགས་ཕང་དགུཏུ་ " | 
སི་ལོ གསང་དནས་ ནྲ་གཀས་ཀའྲི་ལུ་བལ་འགས། །སྔགས་པོང་དག་འཁོར་འོད་ བོར་གསང་བར་ཐེན། །ཞུ་བའི་ལ་ཞལ་དྲུ་འུགས་སྔ་གསུཝད། 
ཧཱུཾ ༈གསང་མཱ་བསྐནས ཐོན་ག སྤང་ བའྭིལ་ཞལའུགས། ། སགས་ཕང་དྲག་ འཁོར་གསད་བའི་ཐུ་བས་ནས་ ཊའོན། །མདུན་བྷའི་དག་སངྒྦསླུདསམ། ྒ 
(@ རྨ ཊཱ ་ཨཚམས་ཞེའོ། །བད་ བྐེ་དགསང་ བས་མི པྲིར་མཚམས་ཁུགས། །སཱིན་བགུད་བུགས་ཀར་ཐིམ་པས་ད དངྲས་གྲབ་ཐེབ། །ཡར་ལ་། 
„; མཆོད་པ རུའ་ལ་དངོས་ བྱརལ། །སག་ཕཱང་དྲག་ཏུ ཏུ་འཁོར་བས་ གྲས་དམ་བླསལ། །ད་ དྷཏིར་འད ད་ཟེརྒཾ་རུནཱ་དུ་འཁོར་བད་བྲལི། ེགས་ | | 

བསྟན་པའེ་དམིགས་པའོ།།གེསང་ྫགས་ཉིངམ་པ་ཡ་ཡུགསནི། །བདག་འྲིད་པ་ལྟའུའེ་དཕྲ་དཀངསེ་ཟེར། །དནས་འོད་ཟེར་ དཀིདིག།ང། 















2 =༣༅༢ཆ" 


།བདགམདུན་ལཐིམ་བསྐས། །དྲེདེ་གསང་སབླ་སབ་པའེ་དམེགས་པའོ། །ད་ཡན་གསང་གླབ་ཅེ་ཅམ་བེད་པ་ཡི། །རུགཉིས་ཙམ་ལ་བསྙེན་དེང་སྲུབ། 
༄ཕ་བུ། ༈དྲེནས་ལས་སྩོར་གླབ་པ་ཆན་པོཞྲི། །སྲའ་དུསྲས་སགས་ཕང་དཀར་པར་བྱསུན། །འོད་ཟེན་དག ་བྲས་བདག་དང་འགྲེ་ཀླུན་གེ། །ཤད་་། 
༦ གདྡོནྡ་མགྲ་ཐཱབ་བར་ཆད་ཐམསཅདཞི།།ཉིན་གུངདུས་སུ་མགས་ཕང་སེར་པོར་བྱུང ། །འོད་ཟེར་སེར་པོབ་བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་བྱི། ཆེ་དང་། 
} 4 འསོད་ནམས་ཡེན་ཏན་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། །དགངསམའདྲེསསུསགས་པེདདམའ་པར་བྱསརོ། །འ ཟརདམན་པས་བདག་དང་འཕྲེ་ཀུ་ཧུ། ༽རུང་སྨེས། 
| སྣང་བ་དབང་འདུསའང་དབང་ཐོབ། །སྲེད་ཀྱི་ངྲུས་སུ་མགྲས་པ དྲ་མཐིང་ཀ་དབྱཔར། །རོད་ཟེན་མཐིང་གྲྭ་རྭཞིད་བྲསག །།བདུདགཞི་ཞེགི་བདེན་ 
















༄ཤ། །གདམས་ལས་གེས་མེད་ལས་གཞེའ སུག་འི་ཕཱོད་འལ་ཕུན་བཞེར་བུ་ས་ཚོགས་མདོག་ཅེས་བུབ་བཞུགས་སོ།།ནོ་གུ་དྲུབ་ 
| །ཨྲ་ཀའ་ཡ། །ལས་བཞིའི་ཅཱི་སྲེག་མན་དགྲ་རང་ཟད་པོ། །།ཨསྤོ་དྲན་ཆེན་པོས་བཀའ་གནང་ཕིན་གྱིས་རྲོབས། །ལས་བཞྲི་ཧོསབ གཞུན་དུགསུལ་ ྣ 
བལ 

རྨྱ 


བྷ་ལུར། །བྱངས་པ་ལ་ཡངྦ་དས་ཐཅས་ངེས་མེད་གཉིས། །ཐེས་བཅས་མདུནམེ་འབུད་སར་ཐབས་བརེགས་སམ། །ཡདྡན་དུལ་ཆོན་སི་དདུ་ས་ 
ཡུས་གཡགས། །བུད་ཤིང་ལས་བཞིས་སོའདྲའིཟས་བུར་བྱ་ངོགས། །ཁཁེཿསྲུ་ག་བཀོད་པ་ཀྲུན་ལ་དགོས།།ཡམ་ཤིངམའ་ཁུ་ཀུན་ལ་དགས་པ 
ླ 

















གིན །བདྡུདནམ་ཉིར་ཅིག་ཙམ་རེ་འབུལ་བསུཆོག། །དངེམ་གཞི་ཇྲས་གཅིག་བརྟེན་པའི་དིན་སེག་ཞེས། །ཨ་སྔགས་ཛས་ཐགས་ལས་ཇགས 
གསུམ་པོ་དེ། །སྦེལ་བ་བརྒྱ་རྩཚང་བས་གྲངསཚང་སྙེ།༽ཧྷ་ ༡ དྡེ 


ྔགས་ཨོ་དང་རྫས་རྫགས་ཨོཾ་གཉེསགཅག།ད་བཞིན་སྣྔ་ཡོདན་གཅིག་ཏུ་བརྡུ།། ཏཱ 





[ །ཐིག་པཞི་འདོད་ཏིལ་དག།ཁོྷ་།བ 
] ཚི ཐེག་ཇ་ས་གཙོ།།མེ་ཏོག་མེདན་འྲབ་ལ་ཆོན་གྱིས་བྱསར། །དྲག་པོར་ཤ།ཁྲག 
༣ ། ཆི ། རེབ ྦ 
) ¥ རྫས་མཆོད་བསྟེད་རྫོགས་པའི་རྗེས། །དཀྱིལ་འཁོའི་ཧྱིཿཁུམས་དོའའི་ནདདེ་མུ།།གཏར་མསད་བཞིན་དྲ་ཉ་ཚོགས་གད་འདོད་ཀླུན། །མངོནཏོགས་བླསོས 
_ མམ་ སེ ཅིག་ཟས དབསལ། སེ་གྲ་ཇས་མཆོད་བྟསདྲར་རེག་བའགུབ་འབུལ། །དེ་བཞིན་དཀྱིར་ལའོར་རིད་པའེཙྲོ་ཏུ་པལའང་། མེ་ཱའེཐུགས་ཀར་ 









4 ༄༅། །གཅོ་བའི་མཐའ་གེ་དླད།།ེམབའི་དྲ་སུན་དངས་མཆོད་བསུད་གེང་བཞིད་བ། །སྲིནུ་མེག་གཅི་གནུང་སྟེན་སེག་མངཔོ་ཤང་། །སྲེག་ཕྫས། 

།འབུལ་བསྭ་ལ་ཆོགས་འབ་ཏམཉེས། །ཞེ་བཾའི་དུས་མུ་ ད་ཟིརྦ་མུ་ཏིག་མདོག །བ་དེ་བའེ་རེག་ ལན་པ་དཔག་མདོཁྲོལོས། །འྲགེ་བ་ཀུན་དང་བདག 
དད་བསུང་བུ་ཡི། །ཚངས་བགནསཁུགས་ལུས་གང་ནད་གདོན་ཇིག།།བ་མོརེ ཟེར་ཕེགྷ་ཝཱའ་དགྲ་བུར་སེ།།བདྡེ་པདཏམསྨ་སླེསྤྲདི་པེད་ཤེལ་ལྟར་། 
༥ བསྒུམ།།རྒྱས་པའི་ངུས་སུ་འོད་ཐེར་གསེ་གི་མདོག །བདག་དང་དསྲུང་བུལ་ཕགཆ་བསད་འཕེལ། །ཟིནྱ་གྱི་གསུབནས་དྲོན་ཆེན་ཆར་འབེབས་་། 
ཾ[བསམ། །དབང་གི་དུསུསུའོད་ཟེརླར་གའེ་མདོག།ལགས་ཀྱུའི་དབེཊས་འྲསོ་འཇིག་རྟེད་མྱི་དད་ནི། །བྲེ་བྲག་གང་དམིགས་མེ་ལྷའི་མདུན་དུ་བཀུག། 
| ར་གས་འདུད་ལྡན་ པསྤ་རགས་པའི་མེ་ཡས6ུ། །འོད་དམར་དུནས་བདག་ལ་ཐེམ་པན་བསྔལ། །དྲག་པོའ་དུས་ ་ལ་དེ་ཞལ་གདངས་པའ། །ནང་དུ་ག 


གཿ 
༄ 





















ལྷུག །མགོ་མཇུག་ལོགྷ་སེ་ཞལ་དུ་སོད་བར་བསམ།།དེནས་མེ་ཞགས་ལ་སོགས ། 
ཉ བཧཧབས་བན།།མེ་དཔུངཐོགས་པའི་ཁུ་བོ་དཔག་མདཏིས།།ཡིརུ ཞུན་མསརཱ་ལ་ཞོནནས་ཆུག །གནོད་པེད་དྲག་བེགས་ཐམས་ཅད་བསིགས་༢ 


ཱ ཅི །དྭེ་ཉུརྡ་ཛས་གཅིགྭ་སྟཱིན་སེགས་འདྲོནའྲགིགས་ནི།།འང་ཉིད་ཡེ་དམ་བདག་བྱེདིད་ཇིན་སངནས། །བཱི་གྔ་སྭ་ིན་རཱབས་ཐབ་བླེ། 


བྲག་ལྷིད་ཡུལ་བ་དེ། །དྲག་བགེགས་དངོས་ཉིད་དང་ཏིང་སྷ་ག 





9: ¬<. ཀེ ག་ག རེ་ག འོད་འ འ་འ བོལ ཞིནམ་ད ༨༣ ༣༥༠ རའི ཁག ༡ཀ༡༤༨ འོབ ། ྦ ༡༢༨ གར་འ པ་འི 
~¦] ཀུ་ཤ་བཟམ།།།མེ་ཧྲུཧསྐེཉ་བཉཱ་ཐ་ཨྷརཾོགས་ཏྱིས་མཆོད། །ཡམ་ཤིང་མར་ཁུ་གསུམ་འདུན་གང་འགུབ་འབུག།།ཨེ་ལུར་བརྟོད་ཅིངདེ་ཡི་ལྟོ་བ 


༢ 

ངོ 
> ༣! 
ཛཝཝའ་མམ་མ ། 


ནང་༈ །ྱས་པར་ཡི་དམ་མངོན་རོགས་བཞིན་དུ་བསྐྱེད།།བཛྔུ་ནཱ་སྐད་ཅིག་ཐུན་དྲངས་བཞུགས་ཀྱང་ཆོག །དེ་ལྟ་དམ་ལའི་མཆོད་པ་བསས་ཅོམ་འབུལ། 


།དདས་བཤམས་མེད་ནའང་ཇགས་དང་ཆོག་གིས་ཆོག །གང་ཡིན་བེག་ཇས་གཅིག་པ་བྱར་ར་འབུལ།།གཏོརམ་བཛོས་ཡུལ་འདོད་དོད་གསོལ་བ་་) དྲ 





བེད 


















¦|༄༅། །བའྲེ་ཇེས། །ཨྱརྒཾ་སཾགས་མཆོད་གྙཿདཔ་གོ་ལོས་བད་ད། །ལྷ་ངེ་ཅེན་ལ་ཐིམམམ་འདིམ་དམིགས། །འདྲི་ནྲ་དི་བ་མྦྱོང་ཞེ་བའེ་ཕྲིན་ 
ལས་འགུག །འྲབ་སྣ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཡྱེ་མ་དང་། །ཟསྣ་ས་དར་ནས་དུམ་བུ་གང་ལངོམྨྷ་ནམས། །ཟངས་སམ་གངའྱཕོར་སྙོད་དུ་མང་བད་བསྒྲག། 
བན་ཞིད་ཡཀུ་རེ་ཡཾསབདུད་ཅིརའསམ། །མདུན་གྱིམེ་དཀུལ་ཧུས་པའི་ཐབ་ཁུངདབུས། །ཡིདམ་འམནེ་ནོད་ཆུ་གང་འདོད་བྲསམ།།སེུག་ཇས་ཕུལ་ 
@ བྲས་ལེདས་སྱྱད་ཆ་རའབེབས་བསམ། །ཙྭ་མགས་གམཐབུར་མགས་འདི་སྱར་ལའབུལ། །ཛ་ལ་ནི་རཾ་དླང་སྤྱིར་ཤཱཾབྱར་ཝ་ཕུལ་ཏིད་སརྷཾ་སོགས་ཏྱེས་། ] 
།ཡཆོད། བྷ དཔ་ཡུང་དུས་བྷཅདིདརད་ཁ་བཏིལ། །དེ་ཡིད་པལ་འབྱེརྩོརས་བའི་ཕྲིན་ལས་འྲགུབ།།སེག་རས་ཡེ་ཏག་དམ་དཔྷ་དེདན་རག །མདན་། 
_| །ཌཟུ་ལཆེན་ཧྱིས་ཁ་དེག་བྱསར། །ཆང་གླི་གྲུ་བ་དད་འབྲེ་མག་སྤིདུ་ག རྒྱ་ཕྱེགས་ཤིང་ཐོག་དམར་པལ་སགས་པ། །ཕུགས་གཅིག་བསུས་ལ་ཐན་ཏེ 





[ལོ 
4 


ཞེ 





ངོ་བོ །ོ་ད་ོལ་དབང་གོ་བསོ་བུངགསལབོའི་དབུས། ཧཱཿ དཔར་བ ོང་འཐོ་གང་། །ི 
རུརབྱཀེ་ད། ཅྭ་ཐགས་མཇུགཏུ་འདྲེཟུར་བྱཧ་རཱ་འབུལ། །ལོ་ཀ་སར་བ་ཤ་ཀུ་རྩུཏཿ འོད་ཟེརད་མར་བོས་པང་སྲིདདཔང་བླས་བསམ། །ཨྤ་་ 
སགས་མཆོད་བྷཊདནས་རང་ལ་བཉིམ། །དེ་ཡིས་སྣང་ཐིདདབང་མུད་པིན་ལས་འགུབ། །ཐོད་ཏང་དམནི་ཟངས་ལུགས་ཐེབ་ཅེའི་ནང་། །ཡུངས་ཀར། 

ར་ དགུག་གཞུག་ཅམང་བྱ། །མནང་དྲག་པའ་ཐབ་ཁུང་ཡངས་ཛགས་དབུས། །ཏོ་ མགྲིན་ཧགཊ་དར་གུར་དྲག་སེང་གདོངམ། །གཤིན་ཇེའི་ 
















2): © 


བྲ ༢༨ ༡༩- 


གཤེད་དང་མ་མགོན་ལ་སགས་པ། །གཅོ་ཧང་འཇིགས་རུངཞལ་དེ་གནམ་དུ་གདངས། །ཞལ་དང་སུ་པུས་མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །ཨཡུངས་བླབ་རེ་རེ་ ་ 


༤༨ 


| དྲག་བགེགས་དངོས་བསྒམ་ ཉི ྨྐ །རྐང་མཐིལ་སྐྱ་དང་ཨྷག་ཨྱགཤའ་དུ་སེང་། །ཤུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་སླཾ་མེས་བཟེགས་བཞྲིན། །སྤེབསྐདི་དངོས་་ 






དཿ ༄༅། །ཆད་ཆོསྭ་སུ་ཐིམ་པདབསམ།། འབུ་རྩ་མགས་རྲེ་བཱདལ་བྱར་ཆཱ་འབུལ།།ཆ་ཝགས་ཤམ་དུའདོ་ཉོད་བུར་བརྩོབ། །གནོདོ་བེདདྲག | 


༡༢༧ ༢༨༡༧ 


༥ ༼ཀང་ ནག དོལ ཁོང་འ ངོ ་འདྲ་གའ་ལ་ད། །འི་གེ་པ་འལ་ ། 
གསུར རུདྱ་ནཱད་གཞུངཡནངག་དུམའི་བྱ་དད། །གཞན་ལྲ་མེལ་པདས ག་ཚོད །དེ་སྐད་ནཱ་ག་ཨ་སུས་ཱས་པ་དེ། །ཡ་གེ་པ་ཡད ། 





བྲམེད་ཡི་དས་གངརྩཔལ། སཿ 


® 1›:£ 


 །ཡུང་གསང་རྔ་ཀུ་ 


༦ 


ལ་མ ± ཡའིཡང་གསྱགབབནི །གྲུབཆེན་པླེའི་དགོངས་པ བཞེན་བཤདན། །བདེ་དགེས་གསང་གྲསམ། གྲ་མོསག 
ག་དངཔ། །རྱལ་བརྒྱ་མཆོལ གང་ཡ༥ 


དྲ་རུང།།ཟ་བྲ་ཇས་གཉེརོ་བྲམ་སྟོ་ཏེན་ཧྱི་མཆོད་གཏོར་ཙམ། །ཡདོན་ལེགས་ཤིདམདན་འདིད་མི་དགེསོ།། 


ངྲ་ཐིག་ལེའྱི་ཕླབ་པ་ཡིན། །མཚམས་བམམས་བད་བའིགདན་ལ་ལུས་གནད་བྲསང། །དངྲལས་ཡིདམ་གཙོོཏྣར་གསལ་བདྲ་བྲ་གོ།། 
༧ སུ་ནདྷ་སོབྲ་ཐཱམ་ཕུས་བཏཔ་བཞིན། །གསང་གནས་ནས་བཟུད་ཚདས་བའེབ་གཡི་བ 


ར། །ཨ་ཝ་ཆུ་ཏཱེ།ཁང་རྟང་ཀ་བ་བཞིན། ] གངཡིན་བམཚན། 


| མདའསག་ཙ་པ།ཁ་དོག་བུན་བྟས། །གཡས་པདོམ་དམར་པོད་ལསྲ་ཤ།གཡན་བླ་རངམ་དཀར་པ་དེཿྟ་ཏེ། །ཡརྦ་སྣེ་མིབཞོས་ནི་ཐུན་དྲགས། 


།རྣཾམོསྣདུག་གཏིས་སུ་ཡོད་པར་བས 


མ། །དྲབམའེ་ཡར་སེ་ཚོཔས་ཐུག་བྟཱདཉིད་དུ།།སྒ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་ཞིང་བཀག་པར་དབྲེམ། །ལྟེ་ལོག་མན་ཆད 








ར༅། `ཀར་གསུམ་གཅོ་གཉུ་རུར། །མརྦ་ཐཱ་གསང་བའི་གནས་མུ་ཟུགཔ་ཡང 


ཐུནྲ་དྲགུག་མུཔ་ཝཾ་ཡིག་མཚོན། །མཁིན་པའི་མ་འདུབ་བྱསྲདག་ཁ་དོག་དམར། 


ཅན་བ 





ྦ གཱ འ པུ དེ །གསང་དོར་ཉིད་དངྲ་ངུང་ཟད་མའྲཐལ་བྷསམ། །དེ་ནྲི་ཚུ༧། 
ཁིམས་མའཆལ་གནད་ཟབ་ཡིན། །འབེལན་ཆགས་པ་ཆེཞངའཆལ་དགོས་གསུངས། །ཅ་གསུམ་སླུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བམཚན། །རྩ་ཁད་བ་”་ ] 
བྲག ལུགས་བཞེད་པ་མངན་ཡང་། །ཐང་ཤིང་ཡལག་འམནིགདྲུགསྔ་རིབས་འགིན། །སི་པའེ་མ་འདབས་སྦུམྱང་སོ་གཉིས་དཀར། །ཅུང་བད་་། 


དུག །ཚེ་མེ་ལརལ་གུག་པ་ཨེ་ཡིག་མཆོན། །ཨིང་གའེ་ཆ་འད་བ་བརྒྱད་། 
པཁ་དག་མཐིང། །ཅུང་ཟད་ཐུར་དྲ་ཐུབསྲརཱལ་ལ་ཡི་ག་མཆོན། །ལཱུ་བའི་མཱ་འདབྲ་དགྱ་མ་བཞིན།།མདོག་བར་ཁྱེན་དུ་ཁ་ཤུགས་ཨེ་ཕིག་མཆོན།། 
གསངགནས་ཅ་ཤདབ་ཉི་ཤྲུ་ར་བྱརདནི། །ངགུ་ཕེད་དུ་ཐད་ཀར་ཡོད་པའོ། ་ལཁརྡོཝ་པོ་རིགས་ཝའི་ཕྭ་བང་དངོས། །ལཱི་རོལ་ཞིང་ཁམས་ཝ་དང་ 





ཤཱ ང་བ ལི ¦ ༥ སུ ༠. ལ་ ཌ་ ༩༧ ༢ ༧༧༠༡༧༧༠ ༧༧» ངཱ བྲ 
རྩོར རོརོརོརིརིརིམ་ ལོ 
གྷ དཧྲིར་ཡེདལ་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ལགས། །དེནསྤ་མུ་ནེ་དབྲུ་ཕགས་བུས་བྱས་ཏེ། །འངམ་ནུང་ང་བད་དལ་བུས་བཅུང་བས་ཏེ། །འཁབུལ་འཁེད་ག། 
¿།འག་ཝྔ་སྤྱྲ་བྲ་བནི། །དེ་ནི་རཾགས་ལཱན་ཧྱིནི་གཞེངཟུང་བ།།དཔག་བསམ་ཁྱིནི་ཞིང་འཛུགས་ཅསྱ་བྷ་བེ། ལུསདདྲ་ཛ་ཡི་སྟང་ན་བྲཤམ་བ་ཡིན། 
7 དཧས་ཟུང་གརྣལ་འབྱར་བསྙོམ་པནི། སྣ་བུག་གཡནོ་དང་མཉམ་དུ་ཇུ་དུས་བཟུང། །གཡསནག་ཅུ་དྲས་བཟུངན་གེགས་སྱེནའཕེལ་།སྣ་ཆེ་སེད་ 
ནི་བྱརུ་དུག་ཚད་ཅམ་ནས། ུནི་དགཝཱ་སཱ་ཡང་སུད་ཞིན། །སྣེ་གནོས་ཞུགས་རྩོ་ཧ་ངནས་ཧུད་དེ། །ནང་དུ་ཞུགས་པ་དམེགས་ཤང་དམ་ཞུས་། 
ཇུབ། ༽འྲ་སེ་བྱམམསཤིངགྲབས་བ་ཐེརྩ་པེམ་དགང་། །འགྲ་མའེཤབས་སུ་གས་སྣེ་བིལ་བབཞེག །དེ་ཡིས་ལགླརང་ཤུགས་ཏྱིས་ཟིན་པའིགནད། 







ཏུ་ངུ་བཅིང་ 


ཉཱགམ་མད་པད་བུས། །གགས་མྨུནྟ་སྡིག་སྒིབ་དང་དཅག་ཁྱིད་ཐནནས། །རྫ་དང་ཡུས་ནང་པྟ 


ཛོ 
འགྱུར་ཞིང་། །ཡུན་རེང་བཟུང་ཡང་མཾ་བདེ་མྲེད་པ་འབྱུང་། །དང་ཉིདྲ་ལུསགནད་བཅས་ཤིང་རུང་བཟུང་ཚེ། །མདྱན་དཱ་མ 


།ཧདྱ་ནུང་མཧྲིན་པ་མན་ཆད་བཀང་བཞི། །བུམ་ཅན་ཡིན་ཏེ་སྟེདོའཚངལ་སེགས་དགས། །སིངག་སན་ཇད་བཀང་བལགས་པ་ཡིན།།དག་ 
དྲག་ང་ནནགཔཆོ་འག། །དལ་བུས་འཇམ་ལ་དིང་བརྡ་དུབྱ་བས་ཏེ།།གསུས་པ་ཐེར་གྲིས་དགང་ལ་ཇི་ནུས་བཟུང། །དམིགས་པ་ར་ཏུང་ནས་ ་ 
ཞུགས་མྨུང་དེི། །དབུ་མའེན་དནསྣ་སིང་གན་ཐིམ་པར་དྲགམོ། །མཐུབ་གུ་མོགཡས་གཡེནོ་མཆན་བནབ་བྱ། །དམིགས་པྲ་ཡུག་ཀྱི་བ་མྲུའི་བུག་ནས།། 
ཆླངདི་ཛྲ་དཱང་སིའ་སི་བྲ་ཕིར་ཐོན་བསམ། །དེ་མི་སྭ་རུང་ཁུགྱརུང་ ཟད་རིད་བརྦའུས། །དེནས་བཟུང་བར་མནུས་གཏོདདགད་ཚ། །སྣ་བུག་གཉིས་ནས་་ 


ད1ོར་ 


བྲཔ་སང་བྲ་གར། །ཟིན་ཏུགས་ཐར་ལས་རུང་ཁུགའི་ 


€` 


ཆེདྲ་ལོགས་ག་བཞིག་བཞག། 





| རྡ ༠༠། _ །གསང་བརྲ་ཕག་དོག་ངོ་འོ་ཞྭ ལང་ཁུ།།དུགྲཝ་ཡེ་ཤེསལ་དངིགས་ལནམས། །ཆུདད་ལྲགས་བུའྱེ་ཚུལ་དུ་གཅིགྲ་ཧིད་བླསོམ། །ད་པ༽ ] 
ལྨརམ་ ་གསང་གནས་འཁོར་ལོའི་འོག །ཐིག་ལེ་དམར་པའྡྲ་གིས་མཚན་པ་ཤིག ས་རས དད བསོ ས་དག སིད་འགིལ། །ད་ 
| ལཱགས་ཡིན་གྱེ། །གཏུམ་ཆོའཾ་དང་གནས་ལྟེ་འོག་སེད་ཐཤིའི་ཐད། །དེ་རུ་བྱགིནཱ་ཆུད་དངམ་ཐུནཔ་ཡིན། །ཨ་ཐུང་ཐིག་ལེརི་ཡིག་གད་ཡང་རུུང་།། 
_ | ¿ ཨ་ཡིག་རིངཆ་མེད་པ་ལྕགས་མེག་མདོག །ཐིག་ལེ་བྲསམ་པའི་ཅེ་མརམ་ཝིདི། །སུམ།ཁྱོགས་དམར་བོ་གཅན་གཟན་གྲ་ཙམ་པ། །སུམའཁྱོག། 
¡ར དམར་པ་ཞུ་ཡིག་འབྲེུད་བསྟུན་དྲབིདས། །རཾ་ཡིག་བླུདམ་པའྱི་རེ་མི་དེ་དདའྲད། །ཨ་ཐུང་ཕགམའི་ངོབཞེསྱ་བབ། །མལས་ཐབ་པའི་ཐེག་ལེ་ 















)་ 
> 




















དམའ་བཞོ།།ཕག་ཡེཔསཔནདཉད་ྷམ་བའི་ན། །ལུསཀི་རདནམས་བམསདདེས་བྱགདཕྱིན།ཕབལ་བ་ཡསཔ་བའི་མེ་དོ་ཟར།། 


_ །བདིན་ལུ་མི་གཉིས་གཅིག་ལྷ་ཅི་མཆན། གཏུ་མལོ་འབར་བ་ཡིས། །ཡུག་དེག་སླིའ་ ་ྩ་མིནོ་སྐེ་བའི་རྒུ །ཨ་ཡིག་ལྔ་དྲུག་པེ་ཤེས་མ་ལེས ྦ 
དདེ་ཉིད་ཡི་དམ་གང་ཡིན་ཝང་གུར་གུར། ཆོ་འདབ་དེ་ལྔ་བུ་ཀྱི་ཝངམ་དེ། །སྣ་ཚོགས་དོ་ཇེས་མཚན་པའི་བི ཐད་དང་། །ཁྭ་ཐི་མཆན་བྱདག་གར། 











པི 


± འི 
 གནས་ལྷ་ར་པྦེ གས་དེ 


|} རཿ ༄༅། །གསང་གནསནས་བཟུང་ར་ལཁོདྩོལ་པ་ཡི།།ལཚོགས་ཐམས་ཅད་གཏུམ་མའིམེ་ཡིསྭའུ། །སྐུ་མདོག་རང་མྔརུངས་ཐིག་ལེ་རེད༥ 
ླ ཡ། ྱི་བའ་གས་པརས་པས དཀད་བོ་ཡོ།།ཟིག་པཆར་ཟིལ་ལྟ་བུར་བབསཔ་ཡེས། ཧམ་གཞུས་པག་བྲ་དམས་པདས་བན་པས །ལྷ" | 
རླ ནཱསསྟཛད་དང་ཨུཐུན་པརྨ་གད་ཅིག་གསལ། །བྲ་གག་མདངས་གཟི་བརིད་ཇད་ལས་བདུནའྱགརཆེ།།མུད་ཡངྱ་ནུང་བཟུང་གཏུམ་ོའི་མེ་ཐུད། 
| “ བས། །སྤྱི་པེའིཿ་ཡསུ་བྱང་སེམས་རྒྱུན་བབས་པས། །རྩ་གནསལྷཚེགས་འུན་ྱེ་ཞལདུཤུགས། སུ་ལུབད་བྱ་ཧུས་ཤིང་བྲགག་མདངས། 
ཤ4ཾ[འཡེལ། ]གཙོ་བོ་ལཱ་པོ་ཡའ་ཡུམ་པྱེངབ་མཛད། །སན་མཛམས་བང་སེམས་དཀར་དམར་བབ་པའི་རྒྱན། །ཧྷ་འདབ་ཝ་གང་ལུག་མསྲལ་། །་ 
(| ཀུཞྟ་གང་། །འདག་ཡུས་བདེ་བཚད་མེད་བྱེ་ས་པར་བཀྲེམ།།འདི་བླབས་ཡུ༔་བྱེང་སཾ་བདུན་ལཱགྔཔའཁརོ་བྱེ། །གལ་ཏེ་ཡུས་ལ་བདེ་བ་དངེས་སྐྱེ ཏཱ། 


ཡོ ཙང 


༦ ༼ཝྲེ 














ཚེ །བདེ་བའི་ངོབ་བྷལས་ལ་བདེ་སྟོང་བྲས། །འདི་ལ་བསྟན་སྦྲབལས་འབྱེནོ་ཐ་སྐད་མད།།སྫ་རླུང་ཡིག་ཁེ་གསུམ་ཧྱིརྣལ་འབྱོན་ཡིན། ཐིག་ལེ | 
| སྒོམ་པར་ཆུ་ཟླའེ་གར་བསྒྱར་བེད།།འདི་ལ་སྒྲབ་པའི་ཚུད་དངེ་ཞག་གྲངས་མེད། །ཏུགས་ཐནྲི་བདན་ཚེ་གཅིག་བྲགཡཔ་དང་། །ཅུནའིརྱ་བད 
ཧཱཾ ནཱ་ཐུན་རྭ་སྒམོ ཡང་རུང་། །བདག་ཀྱང་སྲ་སེརྦ་རོ་གཅིག་སྒེམ་བ་དང་།༽ཡྲིསནི་རྒྱུན།ཁྱེད་ཆགས་མེད་ཐུན་ནེ་པྟེ། །རླུང་དང་འཁྲལ་ལབད་ལྔ་གས་དང་ 
མི་ལཱ་ཤོས་པ། །དང་གི་ད་བ།བོས་བྷསན་ཏེ་གང་འདོདརུང་། །དམ་ ས་པྲ་བུནིརྭ་ལྲཀཱལ་འཁོརོམཆགན།།ཁམས་བདེེནད ས་ཀུནལ་ཕན་བན། ། 
' བཐེང་། །དང་ཤི་ཉམས་མོང་དད་བླབུན་ག་བདེ་བན། །ཤིནཏུ་བམས་པ་ས་བནོ་ངམ་ཡིནྱ་སི །ར་ས་བྲགབྱཆེན་ཀླར་པྲི་ལེ། །གདམས་ངགྲ་ཧུཝཊཧོ། 
མཐའ་ཡས་གཞུང་ཅེན་དང་། །ཟབརྭསྱ་རཱ་མཆོམཐའ་ཡས་གཉིས་པོ་ལ། །གཞུད་དདྲ་རལག་ཡེ་གྲར་དབག་མདབ། །བཀའ་འབྲུམ་ནངནས་འབུད། ཧྲ 
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༡༄༅། ། དགཟོགསཔསགསལ། བླ་མེདརྒུད་སྡེ་ཀུན་གྱིབཅུད་ཡིན། ཟོབཆོན་ྫོར་ནགོརོ ཧོམཆོམས། །ུབ་ཏུགས་མང 
|] བསྟུན་པ་ཇ་ས་དངནི། །གངམས་ངག་ཡིན་སྟམ་བག་དཔ་ཐམས་ཅད་དང་། །སུ་ཆསཐམས་ཅད་བཅོམནས་གཅིག་པུད་བཞག །གོ་ཡུག་དཔེ་ 
| དཱ རཿ པབཁདཔའི དྲུས།།ྒྱ་གན་ གུག་ཆིན་ཐ་ ་ཐམས་ཇད་ཞ༡་གཟིགས་ཏེ། །ཐམ་པ་བཅད་ཨ་ཆོར་ཡེ་ཆ་ལུགས་ཏི།།མི་ མིརེས་གདམས་ངག་སྣ་རེ་བྲི 
ཧཱ ཟིགས། །དེ་དནྭཐུགས་སྦུརད་པའི་སྦྱིང་པསྟེ། །རླུང་དང་དམིགས་ དེཿསའདུམ་གཏོགས་ ་པ།།ཚ་ས་དང་ཁོར་ལྔ་ཐགས་སགས་མི་་ི 
དགར་བའ 





དགྲས་པན། །མཆོགུ་ཐུན་ཕིན་ལསྣ་ནྲམ་བཞི་ཀུན་འབུང་པའི་ །ཉན་རྒུད་ག་དམས་ང །ཤིན་ཏེ། །འདི་ཡི་ཆ་ལག་བྱེ་བག་ དཔག་མེད 
བྲ་ཤིས་ གསུངས་པའི་ཟབ་ཆོས ཕལ་ཆེདྒ་རམས། རྱ བདེ་ལ ༣ྲབས་པའི་ཡུན་ལག་ཡིའ། །གསར་ིདྲབ་མད་རུད་ས་ ཀུནལ་མྱ་པ།ཁ 








པརླ་བུ་མེད་བདེ་དགེས་གསད་གསུལ་དང་།།ནགྱ་ཆལ་ཕྭག་གསུལ་ནམས་ཀྱི།ཁད་ཆོས་ཡིན། །ལདེནི་བབ་མོའ་གྱས་དརེམ་ཞེས་ཀངྱ་བ།།ཇ་༥ 
ཧཱ ནུངཡིན་པས་རོགས་རིམ་ཐུགས་མུཌང་གཏོགས། ཕ་གསང་ཐནབདཔ་ཟ བཟབས་ཅད སླ ཨམའ་གྱ རགས ད 
¡ བཏེརཿཐན་ཡ་གས་ད་ཇགྱ་ཕ་པངས་ལ།གཏདོམ་བམ་ཞིངམཆོད་གཞུད་འིན་ལས་བཅལ།།ལེ་ཤེསརངགིལའད་གཏིན་གཤུགས་པར ་ 
ཇེ དམིགས། །དེ་མིན་མདན་བྱསེད་ལ་སགས་འདི་ལ་མེད། ། གསང་བྱ་རྭ་རུང་ཐིག་ལེའི་དྱཀལ་འཁོརལ། །བརྟེནནསྨྲ་སུབབ་ཨན་ཡ་གའི་ལགས།། 
¡| “ །གསརམའེ་ལཱགས་ཡཡུས་དཀིལ་ཞེས་ཀངྱབ། །པྲ་གིའི་དགེངས་བ་གསརརང་ཟུང་ལག་དང། །ཤག་ཆོག་ས་བརའཇྲག་དགོངོས་པའེ་མཐར་ལ་ 
སྤིན། །དེ་སང་ཏ་ལྭཁཱམས་ཟའ་ཉེར་གསུམ་ལ། །སྔ་ངོའི་བུནྡ་གབས་ནཱ་ག་ྱ་སས་མྱས། །བྲམ་བཅོན་ྲུགསྤྱ་ཧམཆོས་ཡི་གེན་བྲིས། །ལགཡ་5¡ 
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3 ༄༅། །འརཁུལ་ཧས་པྲ་སངམ་ནམས་ལ་བཤགས། །དགེ་བས་འྲག་ཏུན་དོོ་ཇེ་འཆང་འགུབ་ཤེག །ལེའུ་ཕུམུ་ཐཾབསྦྲད་ལཾ།། ༼ཀི 
 རིཆོས་མཚམས་ཀིཞལ་གདམས་ལས། བླ་མད་ཡི་དམ་ཧྲིའི་དེ།བོན་ཉིད་ཀྱི་སླབཔ་སྣང་སྲེད་དག་པ་དབ་འབྱམས་ཞེསྱ་བ་བ་བཞུགས་ས། ན་མོན 
ཧཱཾ དཊ་ཀྭིའི་ཡེ། བུམ་མཆོག་དད་ཡི་དས་ཀི་ལ། །ཡག་འཚོལ་གུས་གཏོད་བཀའ་མི་གནང་བའུ། །ཇོགས་པ་ཆེན་པོ་མ་ཏི་ཡོ་གའེལགས།།དེ་ 
༦། ཁནོ་ཉིད་སེམས་ཊིདྱཀྱིལ་འཁོདྱད། །སྣང་སྲིད་གཞིན་བཤེངས་དག་པ་དབའབམསྣ་ལ། །གསན་མའི་ཆོས་ལུགས་སྐད་ཏྲིགྲ་དན་ཇོགས་ཟེད། །སྣ་ཐཱ 
ཧཾ ཁྭ་སགོས་སྔགས་ཀྱིས་བྱྱང་མི་དགེསོ། །སྟང་ཉིད་ལྟ་བའི་དང་ལ་གནས་བཞིན་དུ། །དགཏུ་མངོན་ཏོགས་ཆོ་ག་འདེནོ་མི་དགོས། །དངས་པའི་མཁའ། 
༤ ལ་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་བཞིན། །རང་ཧིད་མི་དམ་ལཱ་ཡྱི་སུར་བསམོས་ཏེ། །སྣད་ཏི་འཇིག་རྟེན༧དིནི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བྱརད་ཏི་སེམས་ན་འདག 
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བགེད་ལཱ་ལིའ།ཁེད །གདོད་ནས་དམཚོག་ཡེ་ཤེས་དབུད་མེད་དེ། །རྲ་ལུག་གདོདོནས་དམ་ཚེག་སྱེམ་དཔའཉིད། །ོང་གིསེམས་ཉིད་མེ་ཤེས་་ 
སེམས་དཔའ་སྟེ། །ཡིན་ལ་ཡིན་ཤེས་གསལ་གདབ་དབང་བྱམ་ཉིད།།སྟེད་ཉིད་ཅི་དདམ་བལ་ལྟ་བའི་ངང་། །ཡི་དམ་ལྷ་སྒ་གསལ་སྟེང་ཐུང་དུ་འཛུག། 
འདེཉིད་བྱསེད་ཚོགས་ཟུང་འཇུག་བྲསམོ་པའི་མཆོག་།གསད་ཝགས་བསྟན་པའིདདོས་གཞའི་ད་ཡིན་ཏེ། །དྲེ་གད་དཇི་འཆང་གི་དཀའ་སུལ་པ། །བ 
པ་མྲི་ནིརིམ་པ་དང་། །ཇོགས་པ་ཡིནི་འམ་བཱ་ཊི །རྩམ་གཉིས་མཉམ་པ་དགང་གནས་བ། འདི ངསྱ་ཆས་བཅུན་བ། །ཟེས་གྲསཔས །། 
ལྷེ་རྐན་ཕྲེད་བ་བྲལ་བའི་བྭཟླས་བ་སྟེ།།རུང་གི་འབྱུངའཛུགླ་གནས་གསུམ དད་སྦྲ་དནས། །ཡིག་ཏྲབའི་གཟུགསནེ་བསསང་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ུངནེ་ 

རཾ་བདཔ་བཟང ི་ིིདིིས།ཁརུ་བདད་བི་གེའད་ཤེས། །དྷ་པར་མ་ལབམ་ཡིདྱ་ཡསདྲ་བགས་བཔ་། 
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ཆ ༄ཊ། །དབུགསནི་ཤུགས་འབྱུང་བཅི་བ་མ་གཏོགས་པ། །ནང་དུ་བཟུང་བ་ལ་སོགས་མ་ཡིནནོ། །དྷེ་ཝར་ནཔས་མ་བྱཧཌམ་ཉེ་་གཅིག་བཟྲད།། ། 
 དནཱས་ཉིན་གུང་དེ་ལུར་ཡིན་ཤེས་པས། །ཏལ་ཁ་བདུནནམ་ཉེད་གཅེགད་ཕད་བུངས། །དནས་གཉིད་ཚརང་དེ་ལར་ཡིན་པར་བསམ། །དེ་ཡིསནི། 
¿ གཅག་འབྱུང་གནས་དབྱུང་དང་གསུམ། །གཅེ་ག་ཏུ་བརྲེ་བའི་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་ཀ་ནི། །ཏི'ཁྲིཆིག་སྟོང་དྲུ་གྒ་འགྲབའི་ཁྱིན། །འབད་རྫོལ་མེད་པར་ལྷ། 
„ འྭག་བབླབས་པ་ཐེས། །འདིན་འབབ་གསུ་མདོ་ཇེའིབྲགས་པྣ་མ། །གསད་རྙིང་རྒྱད་ཇེ་ཀུནནསྱ་ཧཆེར་གསུངས། །རྒུད་སེ་ལ་སད་རུབ་པྲ་རཱ་དཔནི། 
,ཌྷ གྭནས་པ་ཨ་སུགས་གདིམམི་མཚདས་ཡད་། །འན་ཀང་གེང་གིད་དག་ཀླན་ངངམན། །ཞི་གནས་སྒེ་བའེམཆོགཀངད་ཡིནཏེ། །ཉེནོམངོས་ཐམས་ 
£ བོད་ཡུགས་རྱིས་འགག་པན་གསུངས། །དེ་ནས་འདི་ཡྱི་སྲབཔའི་དམིགས་པའི། །ནང་དུལཛཛ་ག་པ་སི་གི་ཨོ་དུབསམ། །ཁོངདྲུ་དུང་ཟདྲ་དུ་ཞིབབུག ཏཱ 








།པ་དེས། །གང་ཡིནྭ་ཝཱགས་དེད་ངོས་གཞི་ཡེན་པར་བསམ། །ཕི་རུང་བང་ཆོ་ཅཱ་དྱ་སྭདཱ་སགོས། །སྔགས་འཇུ་ག་ཡི་གེ་གང་ཡིན་དེན་བསམ། །དཔེར་ 
ཤྭ དན དུག བམི་གེ་། །ཁངྱདགནས་པ་།ི་བླད། ི་ནུ་འྱེབང་དྲ་ཆུ་དུགེས་པརྱ་བ །དྲེའི་ཡིད་ཀི་བླམས་པ་ཡིན་པའྱི་བིན །ངགཏཱ་མི་བཇྔོད 
ཙཾ, ཕྲེངབ་བགྲངས་མྱི་བ། །ཕཱགསྭ་བངས་འགྲ་རུཝ་ལན་ཡེན་གང་དང་མཚུངས། །འདི་ཡི་གཏོར་མཆོད་ལ་སགས་བྲ་ཚུལ་ནི། །ཕུརོ་པ་ལ་སོགས་ཟསྭཀི 
རྔ སྣད་དེནི། །རིན་ཆེན་ལསྤ་གབྱ་བྷར་དྲུ་མ་གཅིག དྭ<ྲི་བས། །བཟའ་ དྲ་སེག་ཇས་ཤྲལ་བདུད་རེ་ལ། །ཡི་གཁྲབ་གསུམ་པ་དྲ་དོད་པས་ཕྱིན་ཧིས་བླརག ྒ 
ལེ་འགོ་གཏུམ་མེ་ཡེ་ཤེས་མེཡིནཏེ། །བཞེ་ཐབས་ཁུརྱ་ལེནི་མེ་ལེ་ཡེའ། །ལག་པ་དགང་གཟིརླ་དགས་གཟར་ཤས་བརྩ་བ། །དེ་འི་གཟུགསཨུ་བྲགཿ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གསང་སླབ་པའེཡུས་དྲ་ཅེལ་གསལ་བཏབ་སྟེ། །དེད་གྲ་ནམས་ལ་སྲེག་བུགས་མཆོད་པ་འབུལ།།མདུན་བྱ་ཧིད་ལགས་ཨུདགེསོ་བ 











དེ །འཐད་དོབཟོ་ཡིན་གོངས་ན། །ཏ་འཛོན་ཆུལ་པོའི་ཆོས་ཀྱི་དམྲག ངསྭ་སྟེ། །ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་བཞུགས་མདོ་ལ། ། ། 
༧ ལེགས་པར་བྟཏསན་ཟིཆོམ་ཆོད་པ་འོང །དེ་བཞྲིནྲ་སྭཾ་ཧད་པདྡ་སོང་བཅ་གས་པ་ཡོ། །འབྲེལ་པ་ཨྩོ་རྐན་ཏིད་ཀྱིས་མཛདཔ་ལས། །དབང་པོ་རབ་ཀྱི་་ི 
¿ བསྐྱེད་རིམ་འདི་ཉྟརགསུངས། །མདུདཱདཱ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེབས་གིང་མྨན་འདྲེན་པ།]།བླེ་རྨང་དབང་པོ་ཐམའི་གང་ཟག་གོ །དེ་ཁོན་ཏིད་སླབ་ཐབས་ཟའ 
¦ མ་འདི། ཐག འེཕདཅེ་ཨ།ཏི འེ་ལུགས། །བདུག་ཀུང ནིན་སཨངབ་དང། །སྨས་བཅས་མངཔ་ལུགས་པརདཀའབའི་ཕྱིན། །བླབ་འབན 
]ཌཉིད་ཉུམས་སུ་ལནཔ་ཡིན། །གནམ་ཆོས་དཀིལ་འཁར་མདཅིངགཏོར་མད་།མདོཏགས་ཏུངབཝས་ཙམ་དང་མངབོ་ལས། །གཞན་མེད་། 
་ ' འབན །ཟླ་བ་བད། འདེ དས ྱ་ཞིན་འིདམགས། མསཔ་ཞིང་རན་བར་རམས་པའགོའ་ཞིག་གིས། རི ཤྲི 
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་ སྭི་སླབ་པ་གཅིག་ཏུུ་པིལ། །དེ་པེནརྲངེལ་གབ་ཞེསདྱེ་བུ་བྷ་མེ། །འདིནི་ཡི་དཔ་མཆོག་གྲིངལ་གབ་ཡན།།ཆོས་རོོར་དེ་བ་ བཏི་དདད་དོན་མི་གཅེག ། 
32 | ནྱི ༥ ནས་ང དབ འཇོམན།།འདི་ དེ 
ཌྷ, དྲིས་བས་ལས་སྨྲ་བ་པ་ཐམས་ཅད་ཆད། །བིན་པགས་དབ་ཡང་གསང་དཔོགསརིམ་ཚོགས། །འྲ་བོའདྲུ་ཡང་པོའ་དམིགས་བ་ཟིན་དཀའན།།ཇུ་་ 
7 འིའེ་སེགས་པའི་རེ་རེས་མོསཆོག།ཡེ་དར་ཀི་ཀུནཅོི་སྲ་སྦ་བའདི། །དོསྤ་གབ་ཀྲུན་འབུང་ཡིད་བདྲིདནོར་བུ་འད།བུ་མེད་གསན་ནིང་རུདྡ་ཝེ་ 
༦ དྲུས་དང་། །རྒྱ་གའུང་བྲབ་ཐབས་བབམ་དྲུ་པའ་བརུད།། མ།པས་མཆོག་སླབ་དཔེན་མངོབའི་ཞལ་ཁྲི ང། ༽རངགས་ཡང་ཡད་ཉམསྲ་བྲད ཀཾ 
_ གྱོངཾབས་སན། ༽ཡྱེརབས་མྔགས་འཆང་གཞན་ལ་ཕན་བའི་ཧིར། །མཁའ་འགྲོའྭ་ཧིང་ཁྲག་ཡིན་ཀྱངགསལ་བར་བཀོད། །གཞན་བནྱ་ རྱརུབསླེག 





གུ །དྡེ་མད་རཱ་ལོ་ཁཱམསཀྱི་ཟ་བ་ཡི 















ཕ་ཏོགས ཡུནུ་གི་ཧུལ་པོདགོངས་སུགསལ། བད ང་དུའབན་བརྡ་དེན་གྱིས་རོངས། གྱུཡུས་ཨུ་རུའཆར་བར་ ནགེེས་རོབས། གཉིད 

འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པརྲ་དྱིནྲ་ཧིསྔ་རོབས། ། ཱ ལམ་སླ་ཡུས་སུཌཆར་བའྡ་ཤིན་ཧྲིས རོབས། །འདའ་ཀླ་བུ་གསུམ་དུའ་ཡོ་བར་བླེན་བྱིས་རྲོབས། 
བྲ ༣་དཆེས་ཉིད་དྲུ་གོལ་བའྲ་པིན་གྱིས་རེབས། །ཞེས་པ་འདི་ཉིད་དུ་འབྲེལ་བའི་གསོལ་འདབས་སུའོ། །རྩ་ ཁྲིས་ཡན་ལགལ་སྱོངེ། །ཧྱལ་གྲུང་ 
¬ རེོ་སྟབས་དཔུང་སྟེང་ཇྲུབ། །རླུང་བཐུད་ལག་གྲཉས་བརྨ་རྙངནས། །ནུ་སྟང་གྱུ་རྐབ་ཤད་ཡཤད་བརྐང་། །ཅུསིང་གསུ་ལན་གསུ་དྲག།ག་འས་གཡེན་་ 
ལགཔ་ལན་གསུམ་བཤད། །ཐལ་མ་གསུམ་ཕུར་མག་བ་དང་། །རྣཾསེདྱ་ཧུབ་མདུནར་སཱད་འབུད། །མཆན་བདབ་བྲས་ལྐག་ངག་ཡས་གཡད། །བརྐྱད་བལན། 
གསུམམཏེབདྱབ། །ཞེས་པའང་བཀའ་སྩལ།ཏོ། །སྐེད་པ་གཡས་བསྐེར་གཡིད་བསྐོད་བྱིས། །ལྟེ བའྱི་ཙ་མདུདྲ་གེལ་བ་ཡིན། །རྙ་སོད་གཡས་གཡོན་་ ཧ ། 
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།ཆོ་གྱོ་ཧ་བ་ཡོས། །མཛོདཔའཆོསདགྱུ་རམ་བཛུས་ལའང་།།འདི་ལས་གཞུནཔའི་འབལ་འཁོརམེད། །གསར་ཆིངྦ་བེདྱ་ཡིདངདེ།།ཁུད་པརནག་ 
¦ རྒྱུལ་ཕག་གསུམ་དང་། །གནས་ཆོསལ་མོགས་གྱུ ལམོ་ལའང་།།འབུལ་འཁོར་འདི་ཀུས་ཆོགཔ་ཡིན།།ཁུད་ཆོས་བུ་གསུམངཔདདང་།ཆུང་སེམས་ 
གཉིས་མེད་ལ་ལང་ཆོག །ཁདི་ཡི་འབུད་པ་དགྲུ་མྲག་དང་།།ལགཔའིའྱའེར་ལགསྟ་ཅུངས་སྡུབསྣ་རམས། །ཞིབ་པརམཐོངབ་བདུད་པརྡ་ཚོས།།འཐྱ 

ད ནིཆྱེརུད་གང་རགས་སྱོབ །དེ་ཡང་སྙོདའཆཾང་ལ་སོགས་པའི། ། རུརདནེ་ཐུར་དུ་དབའཔྱིན་ཡིན། །དོན་གཞན་མེད་ཤིར་གལ་ཡང་ཆུང་། །རབཏུ་འཁྱུལ་། 
འཁོར་ཚོན་གསུམ་བ། །མ་ཇོགས་བར་དུ་མུངལིབཏང་། །འབྲིདདྲུ་ཚན་གསུམ་མཆོམས་བུ་གཏོད།།དང་པོ་སྟེ དུས་མེ་ཐུབ་པས། །མ་ཐུབ་ས་དན་ 
བཏང་ཞིང་བཟུང་། །ནུ་པ་དང་ལྕུགུ་ལ་ལ་བོར་དམིགས་པ་གསུལ། །དརྲ་དག་བར་མེད་འཅོན་བུས་བས། །ཡུན ངྲ་ཡི ཐོགས་རྲསྱ་ཀར་ཐུབ།༽བུནའེ་ ཌེ 


®® 


`® 


དག་ 


ནཾ ༄༅། ཀགབྲུནཀཉིས་ཡུདརེས་ཀུང་། །ཡན་ཡོནརེ་པཱ་ཛོད་མི་སྐེ་། །ཆུད་དབ་ལྲགུ་པའུཁོརམ་བཅོཞན།། སྒེམ་འ ཟས་ཐན་ལོན་ཡོདཝོད་ཀྲི།། ྷ 
རྨ ངོད་ནྷི་སྱེ་བ་ཨི་འགུང་རོ། སར་བྲུ་ནམས་ལ་པན་པའི་ཡུར། །རུག་ཨྭསས་བླ་གིགས་བཅག་པ།།བརོན་འགྲུས་རམཆོས་ཡི་གེར་བུས། ། ། 
_@ དཱ་ཉད་ཐུ་གྲས་༢ ཉེས་གཡུ་མེད།།དགེ་བསན་གཞོནཆོསའདོད་པའི། །ཉོགས་ཝན་འགའ་ལཕན་བོགས་ཤོག་།ལེའུ་སོགསུམ་པའོམདཱ་། | 
.༦ ཤཾ།{ ང༽ །འི་ཆོས་སཆམས་ཏྱི་ཞལ་གདམས་ལས། །རུགས་ཡིག་ལབལྱ་ཧྱི་མེ་ལོད་ཞེསྲ་ ༢བ་བའུགས་སོ། ༽ནཾམོ་གྲུ་རུདེ་ལྔ་ཀྱིནི་། 
ླཾ།སཾ ཧཱུ ཏིན་བྲའིལ་དྭཔ་དཀར་ལསྲ་བབ་མེ་ཡེད་དུ།།སེསར་ཏོགས་བའི་ཤེསརབ་འགྲིན་རས་ཀྱིས། །ཐེགས་པར་བྷ་ལས་བས་མཆོག་ཐུན་དངོས ། 
_ ¡ ]|གྲུབ་སེགས།།ལེགས་ཏེས་དངོས་སུ་བཀྲ་འདི་ཨེ་མ་ཧོ། །དེང་སངམ་ཆོགཏྱུ་རྔོམས་པའྲེ་མོངས་པ་འགལ། །ཧམས་དངྲ་པོ་ལམ་ཏགས་དང་མཆོནམ། བཱ 








ྦ ལོར ནྲ་མོབ་འྭ་བལ་ ལ་པཞོནཔམ་ འདྭས་ཡེདཅིང། །དེ་བྲངབཏག་ བའང་འབུལ་ ཞེས་བཞདགདྱ་བེད། །མཐར་ཐུག་ངེས་ པའི་དོན་ལཔུ།ཀྲ་ཐུ་ 
(ཛྷ ཀཱཾས། ཟོབ པ་བྱར་གཉིས་བུན་པའ་པི་བདེན་སེ། །མཐོངབ་པྲོ་ནམས་འཇུལ་པའི་དག་རངཙམ། །རིགསྔ་དག་སོ་སེའི་ཛུག་འཐལ་མི་བདེན 
£. ཏེ། ས་འི་ཀུནྡར་པབ་ལལབའི། སྣ་དབཅོམ། །དྱྭ་པ་འངལུས་སྐྱེ་རྒས་ ན་འཆི་དང་། ། །།གྱེང་རྔ་ག་ཀུན་ ཀྭངྤ་ཨི་བདྲེནའ་བུལ་ བཉིད། །འྡེཀུང་མཐ་ 
ཧུ བུག་ངེས་དྲོན་ཆོས་ཀྲི་ཐུ། །མངོ་དྲམ 'གྱ་བར་དུ་ཐཉས་ཧད་བདེན། །ཏུགས དང་ཏེན་འའྲེལ་ཀུ། ན་ཀྲ་བཤིནཏུ་བ་དེན ན། །ཏེནཅངའྲབེལ་ བརའབུངབ་ 
ཧཿ མ་ལགས་བའི། །ཆེས་འགའ་ཡོད ༼།ཆྭ། ཅོནྭ་ཀཱ གསུ་པ། །དང་པའི་ས་ ནས་པྲར་བདེསབ་པར། །སྭ་ཐབ་ པ་ཡི་ཏགས་ནམས་རེ་ལམ་དུ། འེ 
ྦ  འཔརྨ་མལལ་བསུནཔའེ་མདལས ས་གས རི་སགཞ་ལས་བབའིས །རབ་ དངོས་འབྲིང་ཉམས་ བཡ་མི་ལམགསྲུད།། 


ཤཾ། ༄། །རད་མི་དྭགས་སེགས་སྣའ་བྱུནོ་གབ་ཐབ་ནམས། །ཆི་ལམ་ལ་བཉེན་ལུང་བསན་མགྲུལ་སོགས་གསུངས། །དྲེ་པིར་མཚོམསྨ་བྱབ། 
 བྱིརྐཔའི་གང་ཟག་ཀ། །བནི་མངོནསུམ་ལ་ཡི་ཞལ་མཐོད་དང་། །དབངབླུར་ཆོས་གསུངས་ལུངདྭུ་དནཔ་འབུང་།།དེ་ནྡི་གལྲལནྭ་གེག་བུ་ལེས། 
ཧཱཾ ཉན་ཏི། །དཔེརན་གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏར་ཁ་བཞིན།།དེ་ལའང་བླསུ་བ་ཡོད་མེད་བཏུག་དགེས་ཏེ། །ཁྲཾ་བོའྤོ་དུན་བླནམ་པག་མགས་ཛ་སནོད། ། 
༦ བགླ དདྲི་བུས་ཡུལ་ཞིང་མདན་གདྒོནྱི་རྟགས། །མ་ཡལ་ཇེ་གསལ་སྦེངྒནྲ་ལ་ཡི་རྟགས། །གསུངས་ཤིང་ལུང་དུ་བྱསན་པའི་ཆོགདྲེ་གྲུན། 
_ _]] ཾ མདྱརདཱ་དོན་དདཡི་ཁགལ་ལ་ཡི་རྭགས། །འགལ་ཞིང་ལོག་པར་སེབོན་འདུད་ཡིནནོ། །དེངསང་དེའྲདའོངོབ་དེས་ འགའཙམ། །དངོས་བུ་བག | 

་ ¡འལ བྱིན་འོའཾབསརིག་པ་དངས། །སེམས་དགའ་དདཔ་དགས་དདེས་ཤེས་འཕེལ། །གསོལ་བ་བཏབཔས་དབང་མེད་མཆེམ་འབུགས། །དགུན་པང་ 











ོད རོབ་ལོལྔ་ྟོངར་ཁེངས། །ལ་ལྔོའོ་ཁེངསོརབའཛོདོ་པ་ཟིར། །གཏོརམ་ལལ་དོ་ཏཱར་ཁབས་པན།།ལ་ལ་ཁིངམཔའི་ཞང་མེདགཏོརམའཛོན། 
༠ སླུབ་པཾའི་དུས་སམ་དུས་བཟངགསོལ་འདེཊས་དུས །ཧོགས་དེརམེད་པའེ་མོས་དི་ཆེལ་ཧྱིསའབུང་།།ཇ་དངཇ་ལགས་ཕེངབལས་གོསལ། །ཡེ་ 
-ཾ རྒུངད་ས་སམ་ ས་བོ ་ོའོའའཞང ཤམ་དངླད་ས་བའབུང་། །དྲ་སྔ་ཝ་ས་རེལབུ།ལོལ་དངའཡེལ་བ་དང་།།སྒྲུབ་ཁང་ཉེ་འགསྲའཇའ 


ཚོན་ཡང་ཡང་ཟུགས། སླབ་ཁང་ཐད་དུ་སིནའཇའ་འམ་འངའ་གུར་ཡུབ། །ོབ་མའྷིས་དངྱ་ཐགསྤ་ས་ཡང་ཡང་བོས།།ཛར་དུས་ཡོད་པའི་སོ་ཤིག 


2 ཐསས་ཅད་མེད། །ལེ་རུ་ཟམ་མོངས་པའི་རོ་མཆོག་མོང་། །ནས་པརསེའླུ་གེ་དང་སོ་ལདི། །རེང་སེལ་ལབེལ་སོགས་དངོས་སུའྱབུར་བ་དང་།།གཏོའ 


| “ མ་འུདྲང་པ་དུད་རྩེ་འབབཔ་དང་།།གཏོརམ་བདུན་ར་རཁུ་བ་འགྲུབ་པའི་ཏགས། །འོཤཀྱངགཏོརའུདང་བདུད་ཅེ་བབས།།དགཉིས་བར་ཆད། 


ཤོ །དོའྲོ་ཐུབ་བརྟག་དགའ་སྦང།།བནརྦངསོ་ འི་རི །མརམེ་ཡངཡང་འཇཛནྲད་གདོནཆབོ་ཏགས། །བསྙེན་་། 
༄ སྒྲ མབས ཐ་མར་སྐྱེ་ སྐེ་བོ་ཡི། སོཿ ལརིང་བསལྭ་བུརན་ནའམ འཆི།། །དེ་དགམངོན་སུམའབུརབའི རྟགས ཐེམས་ཡིན་ ། མས་ད སྭ་། ་ 
¿£ ཱཾམས་ལན་བཅོན་པ་དའི་།།ཡུསནེསས་མཐོང་དད་གུས་སྐྱེ་བ་དང་། །དགནས་ཇི་གླས་ཚོས་སྲ་སོང་འ དང།ཿ དྲི་གར་གཉད་ུད གདིུསཔ། ༽། 
- དི་མཆོག་གི་ཏྭགས་སུ་གསུང་སན་༥ ཡང་། བདད ཏས བྱིཞ་རྨབསལ་ཡང་དེ་འབྱངབས། །རད་དང་ དེ་ལྭ་ཤུསཔཿ ཐམས་ཅདན། །འེམ་བཞིན་དགེ་ལ 
¿ བྡྱོནཧཧྷ་ཡི་རྟགས། །ཐབསུ་ཏིསརྡེགལ་སྦྱནནབདུད་ཡིན།། ཨུཿ་ཨད་ གད་བུཌྱ་བད་མེདྷ་སཾ། །ཆོམ་སེམསངྱ་ཧལ་ཁེངས་པ་དདཆེ་། 
༤ རྤཾས། །དཧི་ཉྷ་རྟགས་ཡིན་ཀྱང་འདུད་དུཿགུན། དམན་ས་འདིནཅིད་བསྐྱེད་ཚེགོས་ དྱ རགས་མཚནབདང་སངྱསསྲ་ོ་ 

















།ིམས་ཆེད། །དདོའདུ་དཏགབ་ཡིད་ཏང་དངོསྤ་གབ་འཐོའོ། །འྲོདྷཏཱགསའི་དགོས་རྷུ་མིད་མཱམན། །ཏགས་ཡིནན་དངོསྤོ་བུའ་ལན་ངོགྱབ།།བཱ 
ྲ ནན་གཟརལ ནཱ མུ 

ཌཱ ཉམསལ་མཐོངཉམས་ཤེསམསྦ་རམ་པ་གཉིས། །མཐོང་ཉམས་ཞེས་པ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ཞིང་། །གཉིད་དང་ཆའདེས་སདྱ་རཱ་ཞིག་ཀུ 

ཤཱ གཉིདཔ་མ་ཡིན་མངོན་སུ་མ་ཡིན་འདག། །དེའྲདྲ་མབས་སུལ་འོངབ་མཐོང་ཉུགས་ཟར། །དེནིམ་གཅིག་ལབ་སློན་ཧིས་ཀུང་བཞེད། །གཏེད་པམིན་ 
ཧཱ ཡང་མིག་ནེ་བཅུཾམབ་ལ། །ཡིད་ལྤ་དན་པའྲ་ཡང་དན་པ་མིན།།མངོན་སུམ་ཉིད་དྲུ་མཁོང་བྷ་ཝུ་བུར་གསལ། །དེངྲསྣ་ལ་སོགས་ཞལ་གཟིགས་ག 











9 ཧྷ་དང་གདམས་པར་དད་གུས་བསྐྱེད།།གདོན་ཏགས་ཡི་ནནག རམནན་བགེགསྲེ་ནམས་དབླསང། དམབ ། 
ར་ཡད།།། ། 
ཡི 





| །བུཌ་བ།།ཞལ་གཟིགས་གེ་ཆ་ཀྲར་པྲ་ཞིས་བཞེད། །དདངའའམ་རམ་ཡངཔའས།།ཝཔ་གིའི་མིདངཧིན་ཧོཿ་ཡུ་གུསགས། །མདོད་ ཧ 






བོ་ཐྱེརུ་རང་ཏགས་ཡིནན། །འཕལ་དུ་ཐིག་ཀྱང་དང་གི་དགེ་བྐྱོར་འབྲིབ། །ཟང་ཟིངའདུ་ཡད་རིམ་ཧྱེས་མེ་དགེར་དོད། །འཇིག་ཏེན་མཁའ་འེས་ཉམས 
དས་ཏགས། ཞེན། འཐལ དག་ཀང་ངོ ད་འ བི སིག །རང་ཡངྱ་ཝཱ་དྲ་མཁའ་འགོད་འགྲུ་རུབ། །དམ་ 
རིགསལཞུགས་ལག་པའི་ལམ་དྲ་སོ། །ལུངབཏཱན་བཱཿཤིང་ཐིགནངྡཧུལ་ཐང་།།མ་ཐཾག་པྱམསནའང་ལགྱཅུབིཅོམ་མང། ཏ་ ་ཅི་ 
སྟནས་པན། །ལུང་གྟཏན་མཁནཱ་དེ་བཟངངན་སུ་ཡིན་ཡང་།།གགས་སུཔ་འགྲོ བཔྔ་རུབ་ལམ་དུའང་།།ད་བཤན་ཞལ་ཡང་༽ དགེང །དད། 
བཀའ་ཤེག་འདབའི་ཡི་གེལག་ཏུ་ཤིན། །རང་གཞན་དོད་གཉེས་གསལ་ཞིང་ཐེགན་ཡང་། །ངྲ་ཧུཁྲ་རོམ་སེམསམེ་བུ་གནད་ཧུ་། ༽ ཤོད་ཏུཅས་ཧི་ 
འྲི་དག་མི་བླི་བཔར། །གྲཟུགས་མཐོང་སད་ཐོས་མདོད་ཤེས་འདྲན་ཡང་།།མངོད་ཀེས་ཡིན་ཉམ་དྲ་ཧུལ་མང་བ་གཅེས། །དེ་བཞེན་ཉམསླ་ཐངབ་འལཝ 









ད་ལ 
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རུ 


¥ 
ཁྱ 


ག་གས 





མ་མ་ས: 






















།གཞན་གྲིས། །ཁོརད་གང་བསམས་ཁནས་ཟེ་རྩསངའབྱུང་། །དེ་ལ་བཏེནནས་ཅེ་བསམས་ཤིསའྲད་ཡང་། །ཉམས་ཊི་འཆརྒ་གོ་ཡོན་བསང་། 
རྒྱལམྤང་། །གང་ཟག་ཐམའ་དངོས་ཉམས་རྟགསམཆནདཀོདོ། །རྭགྲ་རྣཡསརྨི་ལམ་བརྟགས་དགེས་ལབྲསེན་གསུངས། །ཟས་བྱེད་གེས་དཀད་ཧོན་དང་། །་ 
གངས་འིར་འཇོགས། །ནམ་ལད་ཤེལྷ་ཏེད་མཆོད་ཏེན་བྣམར་བྱབེད། །དེ་དྲགྲ་མི་བ་པ་དག་པའི་ཏགས་གགསུངས། །ཉྲིཟ་ཤན་དངྟངཞོན་ཧིན་ལྱ་ཅུག། 
4 ོ་དྲགབྲམ་ བའག་པའ་ཏུགས །དེདག་བསོདནམསྤ་ཧས་པའིེ་ཏགས་ཡིནནོ། །གྲོ་བནྡོ་མཆོན་ཐོགས་བཅྲོན་པའི་གྲནསསུ་འདུང། །མཁར་བཅྲག། 
¿90 





ཤི ཇོངོ་འདྲུག་བྲསང་བའགུ་པའི་ཉགས། །དམགདངསེར་བཟོག་དད་བུརཔ་བཅག །གཅན་གཟན་ཁ་བཅིངས་བླ་ཟོག་པའྲཁ་པའྟཏོགས། །གཡུལ། ། 
| ཁགཧཱེདབྱ་རོན་འཟུང་བསད་བཉདྲངག་པོའི་ཏགས། ། 





ཐུནརུག་གིས་དཅོནཞིང་ཐུར་དྲུམང་།།ལམརནའགིལ་ཆིས་ཆོསདེ་བདལཏགས།།རང་ 2 ་ 


ཉོད་བྱ་སོད་བླཟུངབ་དངེར་བས་དེད།།མདའ་འོབྱ་བང་ཆས་བྱེདཁ་ཟུགས་པའི་ཏུགས། ཚོདྨོན་དབདམངཔྲོདེ། །བདུད་སོལ་ཐོག་དུམ། ྦ 
ཟྲས་ཆོལ་ཐེལྟ་ཏགས། །ས་དྲ་བ་ ལིང་སྒྱེས་གཏེར་རྙེད་དང་།།ར སོཿ རིན དཔའནཕལ་ཏུགས། །འ འཟང་ངན་པལཆརེགཔས་ དཔག་ ེ་ཤེས། 

འོན་ཀྱང་བཟང་བཟང་འད་ལངན་པའི་རྟགས། །བུད་མེདྱ་ཧཱན་ཅན་མང་པོསླ་ག་གརབཅས། །རངལ །བཀུརྙསི་གུས་༩ ཞབས་ཆེན་པོ་ནི། །མ།ཁའ་འབོའི་སྲུན 
1 མན་དདཏད་ཚབཏགས། །དལ་དུནབོགབེད་པ གནད་དུ་ཆདས་དོ་ཀོ་ཆེར་ད །མི་ཏོགདམར་པོའིཐངམ་ཕྱིན་པ་དང་། ། 
ཧཱཾ།།ལུས་ལ་མེ་ཏོག་མང་པས་བྱརན་པན། །དབང་གྲིའི ཡིིན ཕཱིན་ལས་བླམབན་འ ུབཏུགསུཏི།། ༽།ངུས་མིན་བུརྡན་རང་ ཉིདའཆི་བའེ་རྟ གས། །མ།བར་ ཁངབཙོན་པོར་་། 
(འདུུག བབཟང་ལགས་ཀྱི །མཁརནེདམར ་འིང་པོའི་རེ་རའདྲུག་ །།མཐའམར་འབས་དང་ལུགསའི་མངངོས་ སོར །དེནིའཆི་ བའི་ཏགསསུ ཧཿ 
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ཧྱ 










_„ ས་པ །ནུང་བ་ཟུང་སབས་ཡིན་དབུ་ཡར་ཆུད་ཏུགསབཟང་།།ཇུས་མིན་མིསན་འཆིའམ་གཏད་ནན་ཏུགས། །གསེརདམངལ་དེདབྲ་རེས་བན།།ཉྲུ། 








གསུངས་པ་ཡིན། །ཉ་དངདག་མལཆེནབོསདང་ཏིད་དེད། །རང་ཉིདཇུ་ར་མོདབས་ཏེ་མགོ་མ་མངྷུག །རུངབད་ཁའམ་ཤོངབེད་ 


ལེན་བཅོན་ཀབས་ཡིནན་རོགས་པྱསེ། །ནོརྨ་སཱབྱབཱདྨདབས་ཡིནན་དངོས་གུབའབུཌ་།།བུ་བླ་སབ་ཁ་ཡིནན་ཡི་དལ་ཆེ། །དུས་ིན་རིསན་འངི་བའི་། ་ 
རྟགས་ཡེནནོ།། དང་དང ཆས་པ ཅྭ་ནུངྲ་གོས་བས་ཐིགལེ་འཕེལ་བའི་ཏུགས། །ཞི་བའེ་ལས་དངནོར་སྒྲུབ་འགྲུབ་པའེ་ཏྟགས། ] 
དུས་ཨིནྡ་རིསནྩ་རུལ་པོའི་བརརད་ཡིནེ། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགེ་འདུན་ཇེ་ཆེནཔ། །དིཞིམ་དངས་པའགྲོ་རིསྤ་བྲིབ་དག་རུགས། །སྐོག་ཕྲབ་དྭངས་བ། 
མིའྲགྱ་ཧུལ་འགེང་ཏགས། །དེསཾགས་བ ཟང་ཏགས་ངན་པར་སྟོན་པ་དཔས། །མྨེ་ལམ་བཟང་ཡང་སད་ཆེ་སིདཡེ་དགའ། །དེནས་དན་ཏགས་བཟད། ཾ ། 














ཡིནན། །རངྦ་ཧཱིང་རང་ཟྲོས རང་ཁྲག རང་གྲས་། འབུདྨ། །འང ལུས་རཔགིས་གཏོརྐནས་ཇེས་ མེད་བས། ཡུས པ་བ ཉརདསླགམ ཏི ་རྒཿ 
ཤཱ ཏམས་ཏོགས་བ ཟང་པྱོ་ཧིབའྟི་ཏུགས། །ཡི་དམ་མ་ཁའའགཆོས་སོངགངྦ་ུབ་པའི།།སྱུ་དངོས་མཛང་མ་བིས་སྭུའིརྨ་ཨདང་།།རང་བོུ་ནམ་ནེ 


| 










༄། ། རྨེ་ལམ་བགཆགས་ངེས་པ་མེད། །ནམ་ཤྱེད་ཉའདྲེའིཆོའདུལ་དེསཔ་མེད།།ཐེ་རངསྨ་མིལམ་འྲབས་བུ་ཡོད་པ་སྟེ། །དེ་ཡང་ཅོག་བའམ་། 
སེང་གེའི་ཏལྷ་སབས་དགོས། །གཞེགས་གཡོན་སནབསྟན་ཙ་རུང་ལྲབགེས་བའི་ཕིར། ཆུབ་བྱ་རོསྤཀང་ངས་པའདོབ་མིན །རི་ལམ་མང་བབས་ 
 ཌོ་བཇྲེདྲ་གན། །བཟངནརི་ཉཱརྷ་རིས་ཀདངེས་པ་མེད། །ཆིལམྨ་སགྲ་པདས་བུང་བ་ལ་བཏེནནས། །བྱིདདི་མ་ཟིན་པ་མུ་བ་ཟིན་ཞེས་བའོ།དང་ 
'„ གདེན་སེཀྲས་དྲག་པཾས་བཏུལ་བནི། །ནུས་བཅུང་ཟད་བེན་པའེ་ཉགས་མིནན། །འཇམ་ཟིན་ལནའགར་རིནནབར་དོད་ཕི་ན། །ཆིལམ་དངསོ་ཡིདོམ་ { 

ཤ ྷཱ་བཾམེས་པས། །དེ་ཧིད་རདཉེད་དངོས་སུ་གུརཔ་དང་། །ལ་དབམ་ཁའ་འགྲོམངཔསྱ་ཡག་འཆོལདང་། །རི་གའཛེན་ཡེ་དམམཁའའབྲོའ་ཚོགས་ནྲ༔ ། 

ཚ དང་། །རང་ཉིད་དྱབིར་མེད་གཅིགཏུ་མཐོང་བདང། །དེ་དགྲནམས་ཀྱིས་ཆེས་གསུངས་དབང་བླསར་དང་། །བྲང་ཡི་རཱཡ་ཧྱིས་དམ་ཆོས་སྟན་བནད་། 





༦ ཇི 


ར་བ 


ཤུ་བདརིག་འཛེན་ཡི་དམ་ཆོས་སོང་ཆོགས། །རང་དང་འབེལ་པ་ཡོད་བདསཆོགས་པ། །ཡང་ཡངནལ་མཇུལ་གདུམས་པ་བའུ་པ་སོགས།།རངགེ་ 
.ྷ ་དམ་གངསླབ་དེའི་ཏུགས་ཏེ། །ཅལ་བཐམས་ཧད་ཡ་ཤེས་གཅགྲ་སིམ།རང་གྱི་ས་རནས་གཞན་ད་གདོན་ཡ་དགོས། །ད་དག་བཅིད་རོམ་༥ 
3 འབྱོངས་བའེརཏོགས་ཡིནན།།དེནས་ཐབས་ལམ་སློམབའེརྣལ་འབྱོར་པ།།ལུཨནིདུང་གཏག་བཏང་བཞིན་ཆད་ཅིད་དལ། །སུར་ཏེད་འདོད་བ་གཏུམ ། 
( མོཟུག་འཐལ་དུས། །དེ་ཡིརྟགས་སུ་ཤེསྱ་བྲསྭ་རཱ་དྲངས་བླསེད། །ཞུ་ག་ཁྲ་གངས་དཀའདོད་ནེ་དང་ཟད་འབར། །ཡེ་ནད་ལེ་སེགས་གཅོདནད་་། །་ 
ཕལ་ཆེནྱ་བང་།།རང་དང་གྱཏུམམོ་གྲེན་དདུ་འགེ་བའྱི་རུགས།།ཧཱསིའུས་བོའྭགུགས་པརྱ་བནན་ཡང་། །སེམསན་དོ་བའི་སྣང་བས་འབུགས་ཡི་ 
ཚོར །ངོདནི་ཕཱི་ནེས་སྦྱི་དང་ནང་ནས་སྐེ། །བོལ་ཁུར་སྐྱ་སེགས་རྩ་དེ་གས་ཁྲད་ཡིན་ཏེ། །གེསྭ་དྫིསུ་ཅན་གྱེན་བད་མི་བྷཾཔི། གྱནན་དྲོདིཨེ་སྐྱ་ ཧེ 










༡༡༡ 





2 །༄། ོཐོའོ་གསུལསོ། ༽དྲོདདི དྡརམཇོར་གོའོདོབ སྲབ་བྱ། །གནྲི་མབས་པར་གུམ་འཇུ གདད་ཡོད་གསུང་། ོགོདུམོ་བ་ ཧོ ྦ 

, ཀུང་བུམ་པན། །རྟོགས་ ཝྔན་རཔཿ ཉི་ཝཡ་དུ་བྷརི་ཊ སྲོལ་གདའ་། ུཿ་དང་འཐུལ་འཁོརདཔེ་ གྲས་པམ་པཱས ལྲུས་ཛྡོར། ཉར་ལྕ་པྲགས་ཤིང 

རཱ བྱསམ་ ཐའ། །།དྲོའུའལ་དུ་ དྲུ་དོད་ནི་འབར་བན། །གཏུམ་མོ་ཉམསལེན་ཐངབའི་གབས་རང་ཡེན། དགགས མ་བར ཏིད དྲོལ།། 

༥ ཉསས་ལེན་སྲེར འི་ང དུ་བཞག་པ་ནག།།དགྲུན་བང་རས ཀྭང་བཱསྱ་ཀངམི་ལྭ་བུགས་པ། །མཐཿ་ཧིན་མཆོག་གི་གཏུཔ་མོ་ཡེན་ནམ་་་། ་ 

༧ སྙམ། །དེནི་གཏུམ་མྲ་དོད་ཏྱི་དུས་ཡིན་ལ།། དོད་ཀི། ཝེབས་ཏུསཐིགལ་འཕེལ་བའི་ཉགས།། །བཟའབ་ཤན་ཀངལུས་ཉམས་བཟངབངད་ཀ། 
ལུས ཀྱི་བཀྲག་མད་པསརྒྱམ་། དོདགསབངར། & བདེ་ཉོངའདེས། ཉགས་པས་མནོན་ཝག་བའཅར་ [ ¦ ་ 







[ །བོའེ་མབས། རཱགས་པས་ནོནཅང་ཉམས་ལེནྭ་སོངདུསན། །ར་ཐིགླ་དུང་གསུམ་དབང་དུའུས་བའི་ཏགས། །ལཱ་འདྲེ་ཡི་གསུམ་ཡི་འོར་བུས་གསུམ་ 
„ འདུ །མཆོག་གི་དངོསྲགུ་བྱར་དུ་ཐོབ་བར་གསུངས།རྒུན་དྲུ་མུ་དཆགས་མེད་བཟུང་བྲན།།རང་གཞན་དོན་ཀུན་ནུང་གི་ཉགས་ཁེས་ཤེས། ། 
ཤཱ ལགས་ཉེ་ས་ དགོངསཔཞུ་མེ་བུངམ ཐག།ཡདན་ངདགྱི་བབའབ་མིའགགབ།།ལེགས་།ས་ལ་བབཊ་གང་པར་བནམ་བས་ །རུང་ནི་གཡས་ནས ྦ 
༈ རླུན་དནཔྣསཱ། །གཡན་ས་ཆུ་ིན་ཏུ་བཟང་བཡོན།།མཉཱམ་དྲུ་ཧནའིདྙན་ཐག་མི་ཚོད།།ནང་ུབ་དངྱདགན་གྲིན། བང 
།དེདྲཐུག་ན་ཤིནཏུ་དན། །།བོད་དུ་གནས་དད་ཐུག་འབིང་ཐག་ཚོད་མདེ། །གཡས་ནསྱ་ཆུ་དང་ཡུན་འཇུད་དན་ཐག་ཆོད། གཡན་བ་དང 
_ ་བཟངཐག་ཆོད། མཉམ་དུ་ནུ་དེང་ནངགནས་ཐག་མི་ཚོད།།གཡས་རུནངཇུབ་བཟངངནབའེས་མྟ་ཏེ། །གཡོན་གྫུ་ཡིརའབུད་དེ་བཞིན་བཟང་དོན་ ཧཾ 


་མམཁམ་ཝཁམ་མ་མས་མ་བམམ་མཡཡའངཐངཐསམསམང་འཆད་མས་པ་སང་ད་་བད་ས་འ་ 


ཡུ རྩི དཔོཧོརཱ་བའམ། ཞྱིབ་ཀ་མེདཝང་ལ་ རོ་བ །༽ར བ་ བ་ོ་བོ་དོ་རོོ་བོདོན། ྦ 

ཟར ལ་ བཱིད་རེམ་བྲགམས་པའི་ཉགས་ ཨིནྲ་ནོ།།རང་གིས་ཅྲི་བས་ལམ་དྲུ་མ་ སར ཟས་ཆོསལ་གཏང་ ཞིད ྦ 

ྦ ཤཱི ཕི་དགེ དགདོ་དགས་ མནར་ཡང་། །དཀོན་མཆོག་ཝཱ་ལལག ཀཿ ཨིསེ་ཞིང་། ཅེ་ལཛད་ཁྱེད་ཤེས་ ད་དུངྱ་བ་གཏདན། ཅུ །ཨུཐསའྲོའི་ཁྲིད་ 

3 ཤཱ རིམ་བྷགོམས་པའི་ཅ་གས་ཞིཿ ཡིན་ནོ། ༽རང་གིས་ཉེས་ པ་ཇུལ་ཙིམམ་སཡཔར། །ཡེ་ བ་ངན་ཆེན་གློག་ ག་བྲསོ་ཞམ་ཡད། །ནམ་ཞིག་དེ་ཡངསངས་་ 
ཉཱ།རྒྱས་སར་བཞགཡ། །ཆུ་བཆོར་བུས་ག བྲས་གཏན་ནས་བླདག་བསམས་པའི།།སུ་ལའང་བསམ་ ངན་དྭེ་ཉརྒ་མི་འཆད་བ། །བུངྱ་རུབ་སེམས་བེད་བྲལོ ི 

' །བའི་ཏགས་ཡི་ནནོ། །དངོ་སུ་སེམས་དགའ་ཁམས་དཱ་སདབང་པ བོ་གསལ། །ཅིལམ་ཁུབཅས་ཡུ ཡུས་ལས་མི་གཙངའྲོན། \འཇུ་ 


ཧོ 










༄། པ་ །འཐུངས་དདནམ་མཁ༽༢ ཤུར རོརམ་མས་བླམེས་བླ་ཟས་དས་པོའ་ཏགས ན་ཏེ། །ཉམས་ལེན་དགེ་སླེརོ་གང་ཡངམ་བྱས་པཀྲ སྨ 
འཕུར་པྲ་མསནཆསཀ་དེ་བྲམབསའགྲོ། །དངོས་སུ་ཟས་མ་ཟོས་ཀྱངམི་ཏེགས་ཤིང་། རོ འཕ བཛགིང་ཡིད་དགེའ་བདེ་ཉམས་པ། ཆེ 


རར །གསེ་བཟང་ཧོན་ཏིས་མཛར་ལ་རགས་ཡིནན། །དངོས་སུ་མོས་གུས་གངུང་ཤུགས་དབང་མད་འབར། ཟ་མ" 















སཆོན་ནས་འབོད་ཅིང་རྒྱང་འབོདའརར། །གསལ་བ་འདེངས་ངུས་དབང་མེད་མཆེམའྲའགས། །ཆི་ལམ་ཐུམ་མཇལ་ཞིདདབང་ཡད་གནུད། །གགསསའ 
བགསའདྲོན་ལེགས་ཉེས་ལུངྷསད་མཛོད། །རང་ཉིདྨ་བམ་དེིད་དདོས་གྱུར་དང་། །ངོ་བ་དྲབེར་མེད་འདུག་པར་ཤེས་པ་རིས། །ཟླ་མའི་རལའབར་༤] 
བསྙེམས་པའི་རྟགས་ཡིནན། །དབང་པ་ཆོགས་བརྒྱད་མི་གསལ་གཉིད་པ་བཤིན།དྲན་པ་མེད་བརྲ་ཕུན་རིང་ཐམ་མེན་ལུས། །ཞི་གནས་འཐོམ་པོ་ ། 


469 . 


སྐྱེ་འའེ་རྟགས་ཡིནནོ། །༢གུ་བབྲ་སགནས་ེ་ཡང་མྲི་དན་བར།།ཇོམ་མེར་འབུག་པྲ་སྒོམ་དྲུ་རོ །བནི།རྒྱ་ནག་ཧ་ཤངྱལ་བྱ་སྲེས་ཉགས་ས། ་ 
སྡོརིརྩིརིམ་ླས།  ་ ་ པ་ 
 བཅེས་ལུག་བར་གཞག་པའི་ཤ། །ཧཿདསིའྲཔོ་ཡཱན་རེང་གནས་བན། ཝ་ཞི་གནས་དེས་པོའིཏཱགས་ཡིནནོ། །གནས་པདེ་ལ་ངོབོར་བྭ 

4 འའིཚོ། །སཾང་བར་མཐོང་བའེ་པང་ ལཿ ཞར་བགནས། ཞྲིག རྩོགས་པའི་ཏགས་ཡིན་ནོ། །སྤེམས་ཀྱ་བུར་གནས་ འླགགསུམ།འབག་ 

ཉཾ། དབུ་ཝས། །སོ་སོར་དྭ་པད་པས་གཅིག་ཁྱཿ་ཆེད་བ། །ཐུན་མོངས་ཞུག་མ་ཛོང་ཤུར་བའི་རགས་ཁིནནོ། །ཏོགས་པ་གདྱྷཱས་དོ་བར་གཅེར་གཅེར་་ 

° །བས་།།རང་གྱི་རུ་དཔྱ་རུ་རབས་ཏརམཐོངན།།འཧུཁྭ་ཤཱག་མཐོཔ་གར་བའི་ཉགས་ཡིནའོ། །ཁབམིགླ་གུད་བྲ་དདྷ་ཝ་རམ་ཡངས་བར་། ། ཧཾ] 
















[༧ ༤༦། གགོནས་དང་འྦབཤོའོ་རོབོགངཤར་བྟཝ། །གནས་འབུ་ཀང་དད་ཤོསཔའི་ཏགས་བོདདོ།།དནས་དྲེ་བུར་དཀའ་གནདམདགོས་པད།།། 
དྲན་པཅམནས་ཐོགཏུ་ཁྲིགྲའིག་བེབས། །ཉམས་ལྲེདྲ་སོང་བད་ཡ་བའིཉགས་ཁྲནནོ། གོས་གཏལ་སོགས་འདོད་ 















།ཟྲ་མབས། །ཉམས་འནྱུ་ངང འདོད་པཆུད་དུ་སོང་། །ཆོས་ཤོགས་ 
ཡོན་ཏན་ས་མང་བླམ་ྲསི་འདོད། །ཉམས་ལེན་མོས་གུས་གཉིས་པྟོ་དང་ཡོར་གོ །འཇིག་ཅིན་བ་བ་ཀུན་ཀུངདགོས་མེདཏོགས་ སྒམཆེན་གསརཔས 
གསནམེའདོད་པའེདུས། །འདེ་ཉམས་བྲོད་ཀྭ་ཆེད་པ རྟགས་ཡེན་དོ། །ཆོསནམས་ཐམས་ཅདྷ་སེངཔ་ཡིན་པ་དྟཏངོགས། ། ང་སད་མཐོ་ཞིང་ལས་ ྦ 
འབྲས་མི་ལཛེམ་པ། །སངྷ་ལ་ཧད་པྩོ་སེམ་པའི་ཏགས་ཡྲིན་ན།།རང་གེ་ཉམས་ལེན་ངེས་ཤེས་ཐེ་ཆོམ་མེད། སུ་ལའང་མི་མགུ་ ཡིས་ཞུབསྐན་གནོག 
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གསལ་ཉམས་བརྙན་པྱ་ཏོས་པའི་ཏོགས་ཡིནོ། །ཡུན་རིང་བྲགེམས་ཀྱང་ཤེས་རྒྱུན་རྔར་ལས་རུབས། །ཀཾ་ལོང་ཟེར་སྣ་བྲག་དོག་སྔར་ལསུཆེ། 






ཤོ་གཞུན་མམ་ཆེན་ཟེརཞིད་མཚོངས་ནསའྲག ཁ་ནི ཆེནྙིངཔས་ཞཱམ་ཀྲད་བསྡུ་བའེདུས། །ཆུ་བ་ཉམསཆེནབྱོདཱའི་ཏགས་ཡིནནོ།།མེཆེན་ 
སྨ ཁབརབའྲ་མོ་དུདུད་བ་བཞྲིན།།དེ་དབངམ་ཤེརངོ་བེ་ཡུངཞུསན ན།།བགས་ཆེན་མྱུརདུ་སྐྱེ་བའེ་རྟགས་ཡིནནོ།།ཇེན་ཧྱིཉམས་བྱེངཐམས་ངད་ཤུན་” 
ཌ, ཐུའ་བུད། །སེམས་ཀྲིཉམསྤ་པོའ་ངག་གིས་བརྗད མི་ཤེས། །ངས་ཤེ ཤེས་ྱ་རལ་ཐཆས་ཅེདའཇའ་རར་ཡལ། །འངམམས་ངོ་བྷོ་ཏོགས་པའི་རྟགས་་ 
རྩ ཡིནའེ། །ཉམས་དངྲ་པེལ་མ་དག་སྣང་གཅིག་ཀུཆ་མེད། །ངེ དད འབྱད ་ཤ་མོ་གམརཆེས་།བའ་ཆད་ནད་ཅིངསིཆོད ལ་ག །རྟགས་ 
༧ ཆཱ་ཏུགས་ཏྱི་ཧཱཌ་ཡོཞ ཞེསྭ་བྷཱཧཱ། །འཀའབྱ་ཧཱད་ནམས་ཀྱིས་དེ་འ་ཐུགས་རིསྲུ་ར མཆི།།རང་སམས་ཏག རེགས་པའི་གདེངས་ལའ་ ཁྱད །མཏློག་ 
(བེ་ལ་གགས་འབུརསི་རེ་ཡི། །ས་དརྡབས་བོ་ྱ་གཅོ་མད།།ཁིད་རིམ་གདམས་དག་ལ་ཟླ་མན་ཐང་།།འོདབྱ་བས་དབའ 
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`~ ༈ཧཱ3 ¥ ཇི རི - ༣ ༢༤༡༤ \ ངས་པར སྣུངཆ ༩ ཁུང པ་བ ( "༩ ༠༠༡༡ ྒ , པ ྒ ལ་ང .། 
༦ །བྷཏས་ཀུང་།།སྤམས་ལགང་ཕན་བཤད་རུ་ཟད་མཐའ་མེད། །གཞན་བན་འགྲོད་ནོ་རན་པའི་ཏགས་ཡིནནོ། །དེ་ཝརྭ་སླུབ་པའི་ཏརྟགས 
ཡིག་མངོར་བསས་འདི།།བམབ འགུས་ར་མཚོསགླག་བསྐས། །ཤིང་མུཡྦམགོསླི་བབའེ་ཡར་ཆོསལ། རི ད 


བས། །དགོངས་མོའི་ཐུན་མཚོམས་འགའ་ཞིགལ་སས་པ། །བླམལ་བཔོ་ཡིས་བཇེད་ཐོ་ཡེ་གེར་བཏག།།བློ་དམན་འགའལ་ཕན་ཐོགསྦར་ཆེན་ 


ཤོག །ལྤའུསོ་བཞེ་པའོ་སྦྲད་ལི།༼ཅི༽ །འཆོས་མཚ 


གླ་བ 





ནུམགརྦསཿ་།ལ །།ཤེསརབྷ་མང་པ་ཉིད་ཀྱི་རལྲ་འི་ལ།། ཐབས་མཆོག་སྙིང་རེ་ཆེན་པའི་ངརབཏགསནས། །གོལསའྱེ་མུ་གུ་གཅོད་པའེཔལ། 


'འདི། །འཇོམ་དྭྭབངསྨ་བམས་གནང་བའི་ཕནོར་ལགས། །དབང་ཡུང་གདམས་བ་ཐོབནས་ཀྱང་། ། 





ཀྱ༢ལ་གདམས་ལས།གོཡས་གཅོད་པམནོར་ལྷས་སོན་ཞེསྱ་བུ་བབྲའགས་སོ།། ། 





| 





བསྐྱེད་ཛྫོགས་ཧགོ་ཡེད་པ་ཡེས། མཆམས 


| དད་གབ་བ་བེདན་ཡང་། །གལས་ལེགས་བདམཆོོན། །དཀའ་བད་སྦྲབ་པ་བྱམ་གྱུར་ཀྱང་། །འབས་ཐུཆེན་པོ་མི་ཐོབ་སྟེ། །དཔརརྣཚོང་དཔོན་ཧ་ལེག་ ' 
གྲ] གིས །གས་མགས ་་བདྲི་མེ་དགུ་མེགས། ། ལ་ བཅེཿ་བིད་དེབྱ་ཀུང། བ་ག ཚ་ས་གསམ་ཡིན།།གཅེད་པའེ་གདམས་པམཐའ་ ྦ 
པྲ་རཱས། །ད་བད་དངྱ་ཧྣ་པ་པའྱི་ཝཱ་ཞིག་ལ། 


= ད ་ ༠༦ ༡2 ༤༨ རོ་ 6༽ 
ཤཱ གཏུང་།།བདྷཱ་ས ད་ང ་འངས་ད་ཞྐུ་ཐགས་ཁ།།ཆགས་བའི་དཔང་གིསའདོ 
.2 ༢༨ སྔ ༣ , ༢༤ ླ ༠༠༧༩ ༤ བོ ` 
ཙཾ ཧེ་གཅིགླ་མ་བ་བྱ་བུདབྷ་ཐཱ། །ོན་དན་སཁ་བྱ་བུས་དང་མཚུ་སྭ།།གལ་ཏེ་དེ་འགུབ་དངསྲ་གུ་བཐོབ། །འཆིབ་ཇེསས་མ་དན་པས། ། ཟད་བིང་འདོད་ 
ཅི་ཉུརྱ་བྲས་ཀུད་བདག་གིདབལ།།ཏམས་པན་མི་་| 
བདག་ལྔ་སྤིམེབ་ཁོད་ཀུང་འདྲེར།།ཟེརཞིང་ཕུན་ ཅ་ 


ཟཾ དཔསེ་འཅིངས། །ཉན་མེངས་འདོད་པ་མེ་ལྟརའབར། །དནེ་བདགགིསྣ་ལུའདིའགུབ།། 
འགྱུར་ཞ་གདིང་བཅས། །ཤཆང་ཟསཉྱིས་ཕོབ་བྱར་ངས།།རྩ་ནུང་ཉམས་ལེན་བདག་ལ་ཡད། །བདག་ལཆི་སི 


།དེབས་ཏུངདོ་ཆིད་དནཔ། །འདྲིག་ཉེནངགྲ་ཆ་ཁ་ཅོན་བླམ་བསནས།།ཡེ་ཤོས་ལ་བས་འདྲི་ཉག་མེ། །ོ་པུརའཔལདུ་ཆེ་བསམནཱས། །ི་མཛོད་ ། 
ཏཱ ཡབཆ ་གཏད། །དསནྱིསབསའགོའི་ཐེ་མ་བ འཕོད གས་སབས གུག ་ །ཆྱ་དན་ཕལ་ཆེན༢དེ་བས་བཅོག ། 
¡4 གསུངས་པ་དེའདར་དགེངས་པ་ཡིན། །དའེརན་མདདྭསླ་བཅེནཞིག 













༨ གྭས་བེན་ཞིག །བེ་ཧར་བླམབས་ཤིང་ཡུག་རགས་བངས། །རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུབོན་པ་ལས།། 
རར ནག ཧལ་བོའ་དབབར་སུ། །ང་དར་གསིར་དངུལ་དབགཤེད་ཆེད། །དྲེ་རས་བོད་དུ་ཡར་བོད་ཏེ།།ས་ང་ཤོད་ཕོགསཀྱིསཆད་འདས།།རྒྱལངོ་་ 
2, གདུར 


ྦ ཉེབ་དེས། །ཁར་དདེ་ཡི་ཁཁོར་དྲུ་གེས། །ཇྲ་དང་གསེརདང་ཿ་ལོངས་མྱོད་ག།།གྲངས་བངས་ཆོའྲལཝལ་དབག་མེད་བྟཅན།།གྲལའོར 
¡ །རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེམམ་འོད།ཡུག་སྟེང་ཆེན་པོའི་ཕུག་ཏུ་བཅིགས། དད་ཝའངག་ ཡོད་ཀུན་ཅིམ་ཤེས། ༽བྟཝ་བཅོམ་ཡང་མི་བོདྷ་ནད།།དེ་ 


; 





༨ ཉོ 





༧ །༦༠། །ཐདབྱཏཛན་ལུགས་མ་ཤེས་ས་བས། །་མ་འྲསན་བར་འངེ་མྲ་བབས། ། རུན་གསུངས་ཀུང་དེ་འདར་དགོངས།།དང་བོ་ཡི་དམ་ 
_ཁྩུ་བསྙནོནས། །བསྒྱིད་ཛྲོགས་གསལ་སྣང་ཐོན་ཙམ་དང་། །ནད་ཧུདྲ་ཊིནྲ་གིསླ་དཔས་དསྱབ། །དྲེ་ནསྡ་ྩོབ་རའདོད་པན། །འཇིག་ཅེན་དེགས་པ་ག 
ྷོ། ཡིཟ་ཟླ་བ་ག།སྐབས་བུ་འཛིན་བམ་ཡིན་ཉི། །རབ་ཀྱམ་དན་དང་གཡོག་བའྲི་ལུལ། །འབིངགིས་མུན་དབག་རྟོག་རུབ། །ཐ་མས་ལ་བུམ་དུ་དམྲེཀ། | 
ཙཾ] བངྱ་རུབ་བླས་པ་བའི་མཐུཏྲེནཱ་སངས། །འགལྭ་ཏེན་སེལ་བའྡི་བ་སོགས་བཅེལ། །གསོལམ་ཆོད་དེ་ཡི་རན་བཅས། །བསེདྲ་རོགས་དགོངོས་བ་གས་] ] 
བན། ས་ཁ ས་བཟོད་ལ་ཨྲིན་བར། །དདོས་གུབ་ཡེ་གེསྙལཝ་དང་མཚུངས། །ཏོགས་བ་ཤིནཏུ་མཐོ་བ། །བཀའས་ངའ་བིག་ཏེན་དྲེགས་བརྣམས། ] 

རདགིརིག་པའི་རང་ཚལ་ལས། །གཞད་དྲུ་བབ་བམ་དབིགས་གདུངས། །དེ་གཉིས་ཆགས་པདགོལ་ས་མིན། །གེའ་ཐ་ལགས་བར་མ་ཆོད་ན། །ཤི་ལོཝ། 














⁄༨༨-~༨ཆ་པའབམས་༡༠༠༡༡༩༦་ 









2 ་༄། །ཟམ་ཟེ་དེ་ཉིདོ་འབོསྡ ཡུལའདི་གདུག་པཛན་དྱུ་དེཿ །།ཡནརེད་འྲའོ་བའྲི་སོག་དངུགས་བྲམས། །ཆ་འཇོས་མནར་མིད་དྲལ ྦ 
„ བརསཾད། །ལྲ་བསྱ་བི་བ་འབྱུམ་ཤུགྱ་ཏུ། ། དཾ ལ་བའྲེ་སྲ་གདརལ་བྱ་རོད་ ཡལངས། །སླིབ་པ་ཟདནས་ཁེ་ལུམ་ཐོག་། དམག་ཤིན་རེ་གཤེད་པོ་ཡིས། ༈ 
ཌྷ རྡུས་བཟུངབཅལ་འས་ཇུ་པོག་།ལ་ལས་ཡེཤེས་ཁུཡསཞི།།ལས་སླཱར་གྒེནས་བྲགཁ་ན་ཡད་ཀསོན་ཡེདྷ་ལུདེས་འདེན་འུར་བ ར་གདན 
༦ ཨྤ་ཐབ་ཆུང་བཟོད། །ཟེན་བྲམི་བདྲན་གོང་དུ་གསལ། །ད་བསྲ་ཀདནི་ཆེར་འོད་པ།།ཁཇི་གཏེན་དེགས་པོ་བླསབས་ནས་བླསལ། །གཏད་དང་སེདནག་ 
£ རླང་མཁོར་སེགས། །དན་སྔགས་བྱེུདོ་བས་བསད་པའི། །འདུལ་བའི་ཁུགས་ཁ་མམ་བ་འཆོར། །འདུལ་པའལས་ཆོགལས། མི་བབ་མིད་ཆགས་པ་།། 
༤ དམུད་དམ། མཆོན་ཐོགས་བས་གཏར་ཏམ། འཆིད་འཇུགགཡ། འཆེབའེེ་མགས་པ་བཛོད་ཀདརྡ་ཉེ་ད་གྱི་ོདདེ་དི་ཕམ་པར་འབུར་བཡིན་ཏེ་གནས་་ ཇཾ 













། །རྦ་སྱིབཁོ།།ཞེས་གསུངས་སོ། །འོདྲ་ཀུདྱ་མེད་བཱརྦ་རུ་བ་བླསཔ་པ་ལ། །བར་དུ་གཅོདཔའེདྲག་བགེགས་ཚོརགཅོད་དང་། །ཁཕོ་བ་ཀུན་ཧྱིམ་བུད་བཞེ་ོན 
ཉཱ ི་ོ གི ན་གོར་མོ ད 
21 འཐོ་ཆསསྐྱོང་བཀའ་སུང་ཆོགས། །བཏེན་ཅེང་བླས་བཔ་མ།འསྲ་བུབ་ཀུད་གྱི་ལུགས། །བཏེན་ལུགསའྲང་ཡད་སེམས་བསྐེད།ཁུད་པར་ཡིན། །དཔེའན། ། 
.. [‡ ཆོས་ཇྗེ་འུང་བྱུངྡོ་རྗེ་ལ། །སྔགས་པ་དགུ་ཡིས་གཤིན་ཇེབས་བསནས་གུབ། །དཆའསུངགདི་བླཐོག་པ་དགོས་འདྲུག་གསུངས།།གགས་པ་ སེད ( 
_ |“ གྲེསགཤིན་རྗེ་ཁ་ཐུན་ཧྱི། །བཟྲག་པ་མཛད་པས་སྔགས་པའེ་ཤུགཔ་དབ།།ཝགས་པདགུ་ཤི་ཇགས་གོངནད་དན་འབུར། །ཆོས་རེ་སུ་ཁམསགསེད་ 
| །ཞིང་དསན་འགྲོར་ཡན། །དེའྲའའེ་ནུས་པ་དངརེར་མེདན་ཡང་། །སེམས་བྱསེད་བཟངན་བྱརྦརུབལམ་དུའགོ། །དྲེ་རམས་མངབའི་གོལ་ས་བགག་པ་ཡིན། །། ཧཱཾ། 


༢༤. ༡༧ (༡༡༧ 


) ཤཤ །ཡཱ་དམ་ཁོ་ལོམ་འས་ཟེན་ཐུགསྲས། །ེ་རྨ་བཞིན་དུདཔོས་པའོ་བླཁོས་པྲན།།གཤིན་ཇེ་དང་ནི་དོནཔོརོ་གོལ་བ་ཡིན། །ུ་ཕག་། 







སྐུ་བཞིན། །བྲགཟས་ད་གཟུགས་ཁམས་ཉ་རུ་ལལོབ་ཡིག།།དེའཛའི་ཐར་ཟུག་བྱསའིམ་བཏད་བནི། །ི་དུས་ཐུགས་དྲམ་བཏན་ཞིང་བདད་ད། །སུ་། ། 
གཟུགས ་འྲད་བའི་འབུངཔའིརིགས། །རིག་འདྲེདཁེས་བླ་རུ་ལྷ་༡འེའཁོར་དྲུ་གེ་།།དེ་བཞིན་ཁུགསཀའེས་བྲོན་ཅུ་འི ཕབ།།དངོས་པར 
ཀཱ ༤ ༠༤༤ ་ ༢ (༅ > >= ཊ ༄༅༡ 4 ༧ ༣༧ འུ་ལག 

བླཱམམས་པས་བྱུལ་དྲུབ་བར་གསུངས། །ད་བཞིན་དམ་པའགས་བྱུའྱི་ཝུ་གངས་དྱར། །ཐིརྲ་བུག་བྲག་མས་བས་གཡས་བྱར་རྔ་བཤད།།གལ་ས་་ 
[དདག་གཅོད་པའོ་གདོམས་པཞེ། །ག་བས་གཅོད་དངྒ་གམ་པས་གཅོད་པ་དད་།།་བས་གཅོད་དངྡ་དམ་བཞསམདུ་འདུག།།དདཔོ་སདས་རྱས་རམ་།བུ 





ཚ༠༩སས།-༨༦-༡༨-༧༨༧རར༧ང༤།ར༤་ 


ཌི 
༣ 


༧༩ 


༣༦3༢ 


ནིཆོསྟ་གུར་གཅིགུ་མདོག་འག་མཚན་ངེས་པ་བོད་པ་མྡིག །དཔེརན་ཤེལ་གོང་ཤིན་ཏུ་དངས་པ་དེ།།གདནནེ་གདབཞགད་ཡི་མདོགཏུ་གྱུར། ། 
དེ་ཞིན་ཡདེམྷ ལཱཡིཆེལུགས་ཀྱང་། །ཞི་དང་ཁདང་ཞིམ་ཁལ་སགས།དབྱ་པག་མངའུང་སྦཱ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་འཆུར།།དྷེ་ཝུརའཆནབི་ཆུ་མཆན 
གཔདེན། །ལངས་སུ་དག་པའཞང་ཁམས་ཐམས་ཅདན། །གཅ བིཞལ་ནས་ཆོས་གསུང་ཨི་དགོས་ཏེ།། གཅོ་འའ སམདོག་ ག་མཆོན་བད་མཛོང་་ དྭ 
བས། །འཁར་ནམས་ཀྲགིས་དེ་དྲེ་ཆོས་ཀུན་ཏོགས། །ཞལ་གསུམ་གུ་གསུམ་ཕགྲགཡར་ཕིནདུག།གཤོག་པ་གཉིསདི་ཐབས་དང་དེསའབྟསེ། 
ཞབས་བཞིཚོད་མད་བཞེ་ཡི་བཛའ་དོན་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཡི་དམྷ་པ་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ཏི། །ཆལ་གསབད་ཡྱི་སྐནས་ཆསསྟན་ཡིན། །རྒྱལ་བ་བརྔ་[ 
ཅད་ཡི་ཤེས་ཀོང་དུ་གཅིག༔ ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་ཆ་ཁུགས་མེ་མངའ་ཡང་༔ ཐབས་མཁངས་གང་འབུསས་སངྡོག་སྟེན་བ ་ཨོོ་ཧན་ཆེན་པོས་ ་ 


ཡན ༈ཕག་ལ་གཙ་བཅོག་ནམ་ཉོག་མེད་པྭ་ལད། །ཡག་ ལྟོག སྤོ་བླ་རྱོའོ། པ་ཨིན མི་ལ་ ག་ལགས་ཆེས་ཡོད་པ་འེ + 
ལུགས་དེ་བཞིན་ངེས་པ་མེད། དྲིནགོབྲ་གཡས་གཙོདཔ་ཞི། དིས ལས་བཅོད་འིེདསགྲས་བགམད ྒ 
དྲན། །རྣམ་པ་གསུལ་བམ་ལང་གཟུགས་དརན་བཞིན།།རཱམ་དགྲ་དན་པ་པརྲ་སྡད་འཇའ་ཆོན་བཞིན། །དྱ་རལ་དང་ཉིདྱ་པ་ཡི་དརལྟཀླ།ུ་བརྗེག ་ ། 
,ཊཱས་གེལམ་གཅོད་པྒཀི།ལཱ་བྷང་ཉིད་ཅེ་དང་མ་བལ་བ། །ནམ་མཁའེ་འཇའ་བཞིན་ཟུང་འཇུག་ཐུབནརག །མ་ཐུབ་བསེད་ཇོ་གྲས་རེས་པེསྭ་བུ་བན་ 
[ “ གསུངས།།དེནས་གལ་ས་བནཆཅགས་འགའཞིགཀི།།འབྱན་བ་ཡོད་ཀང་སེར་སྡས་འབྱོར་ཚོགས་ཆུང་། །མཆོད་བམུག་ཚུལ་རྤྱནནི་མཆད་ཙམ། །དེ་ན་ ; 


4 ཆུ། །གསུངས་པདེ་ཡི་ད། །ཧནི་གོགས་ཤིངས་ཆོད་ཆེབྷ་ཝུག།སངསྦ་རུས་ས་ལམྱ་མུདུ་བྲདོ་པའི་ཉུགས། །རམིན་དབུ་ལཏདའ་བུངབ། 
༨ . 


༦ ཌ ད 


དྲང་ 


ཁ© 
བགུ 













ས་གནས་མུ་གོལ་བར་གསུངས། །མེདནམ་གཏོགས་མཆོད་པྲ ལྷོར བས་བྐྱེད། །བུསྦྱོད་རྒྱུད་ལ་མཆོད་རོ་བཟའ་མི་རུང་། །རྣསའོའ་རྒྱུད་འམཆོད། 
} ཛྷ རེའིགོངམི་ཇུང་། ་དྱར་འདརཆའ་རོའ་ྤོ་གབ་རོལ།།དབཞིའདབུདམརིའགོས་ཚོགས་ལ་བྲམ། རུནི་མྲི་གོད་བཟོདན་མས་ཆོགས་ཆེན་ཛྩོག 
སླ ཤཆང་ལསགས་ཆོགསཀྱི་དམ ཆ་སྨནམས། །ཐམལ་ ཟསྭ་ཀྱི་སྲེད་པས་མང་ཟོསན། ཅི དགས་མྱརུ་བཅངས་གྲནས་སཱ་གེལ་ཐད་གསུངས། ། 
༼ ཚོགས་ཝས་ཐ་ལལ་ཟསཀྱི་འདྲ་ཤིས་ཀྱིས། ཀའངུལ་ཁྲིམས་བྲསང་ཤིར་དེ་ལ་ཁཛོམ་བྱསན། །ད་པལ་བྱརུ་བུར་ཅན་དུ་གོལ་བང་གསུངས། གལ 
ཆཾ། ཐ་ཞེས་བའི་དོན་དེ་གདཞྲེའུ། །ལམནོར་ཅུངཟད་བུངནའགོདབ་ཆུར། །རཞིག་དེ་རླུགི་བ་ལན་པའི་དྲོག །དེ་ནམས་གླསེདའིབ་གལ་ས་གཅོད་པ་ཡི། 


དྡེནས་ཐབས་ལམ་ར་ རུངྲ་ཞྲིམ་ལའི་དུས། །འོདསེས་རས་གོས་ཐུདན་མི་མེནོ་མངས། །རྭྱ་ནུ་དནུས་ཏགས་ཐནན་བག་མདྱ །ཡི་གཙད་སྱད་ཀྱང རྨ 


ྷ ཁྲོ - 





༠ 
. ཀྲད ཅི 





།དོངསཔ་བཞིན། །གཞན་གོས་སེསྦྱཅུྱ་ཀན་ཤེས་སུམ་ཧེག།དེལ་ཆགསན་གཟུགས་ཁམས་ཞུ་དུགོལ། །སོང་ཉམས་ཐམསཅད་ཚུངཔ་ 
སླ ཧདདེབ། །དང་གི་ལུས་ཀུངམེད་དམྨམམ་པའབྱུང་། །དེ་ལ་ཆགསན་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་གོལ། །ཆགས་པཞེས་བདེ་ལ་མཆོགཏུ་འཇིན། ། ། 
ཏི ངསཤེས་སྐྱག་ཤིང་སེམས་ལ་འཆང་བ་ཡིན།།གང་གརད་ཡི་ངང་ལ་ཆེརེ་བྱས། །ཆགས་ཞེནམིདན་བུར་ཆུབ་ལམ་དུའགོ།།དགེ་མོངདགྲེ་རུལ་རི་ཁོད། 
¿ ཧམ་པའི་དུས།།ཆོསགོས་སྣམ་སརཤུམ་ཐབས་ལ་སོགས་པ། །ཆོད་ལཱ་ཡདྱ་ཀངོཏོན་དཡིའུར་ཉྟེ། ། ཤམ་ཐབས་ཞུགུང་ཡད་ཀུཌཆོག་པདད། ། 

དི་དང་ཁམུ་རེངཡངྷཧོནཱ་མེདཔ། །འདུཔ་བའྲི་གེང་གཞི་ནྣམས་ན་གསལབར་ཡོད། །ཟས་ཀུངནངགྱི་པ་བིག་ཚགས་ལཛར་སེགས། །པདན་དག་ས་། 
¡ལའའངཉེས་པ་མེད་མདོི་ཏེ །ཆད་ནི་དམ་ཇས་ཙམལས་བཏུངམི་བ། །ལརནི་གདན་གཅིག་དགངས་བཅད་བསན་བཟང་། །དེ་ཡི་སྱོན་པ་ལོག་བརགོལའི ཧཱ 





༄༄༅ 














ཁད་འཛེན་རྣམས་ལ། །འགྲོ་དནཧྱ་མཚོཏྟ་བུའུང་བར་ཤོག །ལེའུསྔ་ཝཱ་པའོམདལེ།༼ཚི །།།འིཆོས་མཆམས་ིཐ་པ་གདམས་ལས། །གེགས་ 
ཤཱ སེལ་བངུདེའི་ཆརྒརཱན་ཞེས་བབ་བའུགསསོ། ནམོ་བྲ་བཌི་ཡཾ། རྟེང་ཉིད་གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བའི་ནྡོ་རྡེ་པྱན་། །ཚདམེད་སྙེང་ཇེའི་ཛྡི་གསམཛུཿ 
¦ འགྲོ་ལ་གཏུག །རྡེམ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་གོས་ཊོན་ཅན། །བླ་མ་གསང་བའི་བདག་པོས་བདག་ལ་སུངས། །ཉམས་ལན་སྒྲུབ་པ་ཅྱེ་གཅིག་་” 
ཙ(རྱོན་ཕའི་མིས། །གེགས་སེལ་གདམས་པ་ཐད་མོམ་གསན། །བླམ་བ་པའི་ལོ་འ.བས་སདྱ་ལཱས་ལྱའེར་ཉུན་གདའ་། །གེགས་སེལ་ནམ་པ་དཔག་ ། 
ཏུ་མེདན་ཡང་། །ཐོན་འྲགོ་དངོསོ་གཞི་ཇེས་ཀྱེ་གེགས་སེལ་གསུམ། །ཛན་འགོའི་གེགས་སེལ་མཚོམསནི་མ་བྔམས་གོང་། །ཉམས་གུ་ལེན་ཆུརི་ 

_ དབང་ཡུང་གདམས་ངག་དེ། །བྱཆཱད་པའིངྲ་དག་ཐག་སུལ་བྲེངྱ་དུལ་མཐུད། །སངས་རྒྱས་བརྒྱདྦ་པ་བར་མཆདཔ་དཀོན། །བླ་རབ་གོང་འོག་ཐུགྲ་ 

















འདུག་ཅེག་མ་འགུལ་ཅིག།ཅེས་བྗོད་རུ་གཙད་ཁོར་གད་ལན་བདྱུན་བགས། །ཤར་དུ་གཏོར་ཞིབ་དེ་འྲདྲ་སབས་རེརྲ་བ། །བླམ་བུ་བ་མ་གོལ་བའདུ་བགླུག 
_]; བཅིངས་འགུར།།བླབ་པ་གལནས་ཡིདྲ་ཀིས་བཀལ་དགྲོས་གསུངས། ིཏག་བདགྲ་དེསཡརཔགསུམ་པོལ། །བག་གས་འདེབས་ཡུལ་ཡང་ཉཿ 
རཱ མཉས། །ཆི་ཏོག་བེུལ་དུས་ཝུགསདེ་བརོད་ཅིདཕུལ། །ཐོས་ཆགས་ལ་སོགས་སསནེ་གང་ཡོད་པ།།ཇ་ཕར་འད་ཡྐ་ཏེདྱ་རོཚལ་དུ་།མྡེ་དུགས 
ྒ རྤ ལག་པ་གཡེན་པར་མར་བྲསགསནདས། །གསུར་བྱས་།བལ་སོས་དྲ་བུར་བས་ཐུབ། །མརམེ་ཀེངྡ་རཱང་ག་ཅིག་དང་གཉིསྤ་བས་ལ། །གྲཅིག་བྟའ་མས་ 






494 ¬ , པ 


སཱིང་དྲུ་རཱང་བ་འགྭཐུརབྷ་ཉམས། །ལག་གཡས་ཅུང་ཀར་བམ་གསུནས་དེ་ལ་བབ། །མར་མེ་ཆུང་བ་འགྲ་ཐུར་བྟསན་ལའབདས། །དེ་ཡིས་མར་མེའི་ 
གགསིསལབ་ྲིག།དདགྱར་ནདུདགས་པམ་ཡིནཏ།།སྱའ་པའི་ྲངལལནརི་བས་པས་ངག།།་ོ་དྲདམཆད་བཞགཞ་ྲམཆོདག༽། ། 


(ཆ)མཉ,ར་ར།༡ལ༠མན༦ 





_ | ༧ ༄༅།  །བེབ་བདུདེ་ལའིལ་བརབོབརྩ་ག།སེངྡ་ཐེངརབ་ཡིན་མརདྲ་པག་བོའི་ཤིང་།།ཡུརཔ་སོར་བཞིའི་མགུལ་བླུུངཀར་བཏགས། ། 

སམམཁམྦ་བི་མའ་འུངས་ཀརངུང་ཟད་བྲསེ། ུརཔྱ་བེན་ཡཉམ་དུཝ་གསལ་པཞྭ །ཅ་མོལ་སོགས་དངསཏམས་ིལས་ུབག་ག ཤན ྒ 
ཟོ སྟེན་དི་དན་མྱི་སྐནྲ་ཨ། 1གརྭ་བུང་སཾགསྲ་སུ་ཤུར་པས་གཟིར་བ་དབ་། །ཧྲེ་ ས་བླ གས་བ་གཏོརབས བགེགས་དེ་སེལ །མལ་སར་བསདྲནས་ཞུན་ 
༦ བཤུང་སྔགས་བླཟས་སྟེ། །དེནསལངས་ཏེ་གོམ་པྲ་མོ་བའྲིག །ལོག་འདེན་ས་ཡི་གཙུག་ཕུད་ཞེས་བུབ། །ས་ལས་ལངས་ཏེ་ལུས་ལ་རེགབརྩ་བེད། ། 
བསལ་པར་བསགས་པའི་བསེདོནམས་དགེ་ཚོགས་དང་། །རིགསགས་བླ་ཟས་ཚོད་ནུས་པ་མེད་པར་བྱེད། །སྲ་ཆིལ་སིགས་དང་ཐོས་དཀར་མར་དཀར 
།གསུམ། །བརྔགས་ལ་གབས་སུ་གས་དང་ལུས་ལ་བདུག །དེ་ཡིས་ལོག་འདྲེ་ད་འས་གེགས་སེལ་ལོ། །དེ་དགཀྱནདླེུ སྲགསླུདུ་བོང་ཝར་རོ། ། 
















ལ.་ ༠༠༡༤ 


ད་བ་ས དོས མོའི བོནམོ ན་ལ 


ཏཱ ལུསནི་གཞན་བྱིས་མདོང་གྱརོ།།ཟླེ་བཅེགས་བཟླས་པས་གཟུ་ངསངུས་དོ་བྲབ་སྟེ། །དེ་ཡིས་གདོད་ ཁེ སཱལ། །མཆའ 
ཧཾ, ཁུ་དབྱིན་རཱའས་བཀའ་བསྒེདགེས་བྱུངན།།གུ་གུལ་ཁྲེས་སོགས་སླེ་བརྔེ་གསགྱིས་བཇྲགས་པས།།འང་ཝགས་པད་བ་ལསགསོས་ཁདའདོན། ། 

7 དེ་མིས་དགྲ་གིབ་གགས་ནམས་སེལ་བད་བྱེད། །ཟས་ཀྱི་གིཔ་དད་བི་ག་ཅནའབུལ་བསུགས།།གིབ་ལ་བཏིན་ཏེ་བིངྱ་དཱགའིབྲས་པན།།བུམ་པན་ 
2 ནྡརསེམས་བསཱེད་བླཟས་དམཆུ་ཡིས། །ཡན་ལག་ལྔཁས་བས་ཤིད་ཁངད་བཏུང་།།དེནས་ཐབས་ལམ་ཞེལ་པའི་གེགས་སེལདེ། །བཆོ་བཞད་ཅིད་འཕུག 


འཁོར་བཅོན་དགཔས། །ལུས་པོ་དབ་ཚོད་ལུས་ཏམས་ནནྲདགག།།ལག་བགའེནོ་པས་རང་གྱི་ཕི་བོར་བཀ། །དེ་ཉིདྨ་བ་བའེ་དཀེལ་འབོར་ཏ་གང་ག། ། 






496 





 ནྭཧྭ་ཤཱ་འདོན་ཅིང་མོག་རུང་འདྲ། །ནམ་མཁའི་དྱཀི་མདུ་ཟ་བའེ་དཀིལ་འཁོའ་ཅིང་། །ཡིགེ་དབུ་ཌནཏཡིག་ཝངགུ་བྲམོམ། །རངགི་ཁྲོསན་ཧ་ ཡིག་ ། 
% ཛེང་གྲུནམས། །རིམཔ་དབོདནསནམ་མཁའིཧལ་བཅིམ།།བཞེས་ཏེར་གཅིག་བྱར་མོགས་ཇིནུས་པ། །དག་པོད་བཛོདཔས་ཏདཏི་གེགས་འཐལ།། 
7, གླྲམིནོ་པརའྭགའདོད་ཇབ་བབན།།སིང་དཀིལ་བེག་དགུཔོ་ལིལ་མ་ཡི།།།བ་དག་འུ་བུས་ཐག་བས་འབེལ་བ །ིག།འགགྲ་གེནས་བོདས་ འ། 
7} རིས་དགུར་སོང་། །ཤིན་ཏུ་ཝཱིད་པའི་རཱཡ་པར་རིག་པ་གཏུད།།འབེབས་ཆེན་འབེབས་ཆུང་ཡ་བུང་ཅི་ནུས་བྱཅག སླདནད་མད་དུ་སེལ་བའི་གེགས་། 
£: སེལ་ཡྲིན། །ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཆོས་གཅིག་ནས། །ནམམ།ཁའསལ་ཧྱིས་ལངས་ཕྲནས་བཟུདྷསེ། །ཅིམ་ཤར་ངོས་བར་དུ་ཡིནན་ཡད། །ཏིནམཆོན 
_  རིང་ཐུང་ལ་ཡང་དབྱད་བུཞིང་།།ཚེས་གཅིག་ཆེས་གཉིས་ཚེས་གསུམ་གཡོྐཨངྦྱ། །“བཞྡི་ཚེས་བྲ་ཚེས་དྲུག་གཡསདས་ྤྱ། །དེ་བཞིནརྟཏུ་ དྷ 


སྨ 







ད གཡོན་དུ་ཆུ་དངཝཉམནས་ཆུ་པདང་། །དངབདག་སྣངངཤྱི་ཤོག་སྲདད་པའི་དྲུས།བྱེ་དིུ་འབད་ནདད་བཟུང་བགཅེས།།དེསནེ་བད་ཆད་གེགས་སེལ་་། 
།དཔྲསྲ་གུབ་ཐག ། རུབ་དུས་དལ་བུས་དུབ་པ་མན་དགྭ་མུ། །ངགཏུ་ཇུ་བནས་བཟུང་ན་ནག་ཐོམ་འགྲོ། །དེལ་སིངརུསདྱསེ་ངེ་ད་བཟུང་བྲན། །ཆུ་ལོག་་ 
ཆུ་ཡཡོག་འགྲོ་སེ་འྔྱི་ཏྱེན་བེད།།ཕ ༣ལའབད་དུས་ཤེད་སེད་ལུ་གཡེདའབུད།།ལགམ་ལུས་ནནད་དུ་འགུར་བ་ཡིན། །གསང་གནས་ཡནནས་མགན་པན 
བཀང་བ། །བུཿཅན་ཟེར་ཡང་སག་རུང་འོང་ཉནཆེ། །གསང་གནས་ཡན་དང་བྱ་མེ་ལུན་འདབས་མན། །བཀང་བྲ་བམྱ་རུང་ཡིན་ཏེ་གེགས་སྐྱེན་མེད། །ངུང་། 
ཟདྲ་དུ་བྲཞས། བཀདབ་མ་ཡིན་པ། །གསུས་བྲ་ཐདྲ་བའྱབུ་ ་བརྡ་མུ ཟིན །དེལ་གགུསསྐོན་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཡིན། །དྲག་དག་ཁྱྲགས་བརྔ་རདདབྱུང་” 
དྭོགས་ཆེ། །མུ་དནྷ་རཾ་ནི་མཐེ་བོངནང་ཡོད་བཅེར། །སེར་མགཡས་གཡོདོ་མཁའའགྲོ་མྡེ་བཞི་དང་། {དཔའ་དྲ་མེ་བཞེའ་གོམལ་མཐེ་བོད་གེ།།གནོད་བྱེད་དེད། ཌཱ 












° 8:62༦༦།8:2 དྲ 











#|།༄༅། །བསྤོམ་དཔའ་བོམཁའ་འགོ་ཡེས། །གནོད་དྲེད་བཅེས།བསམ་སོར་མེས་མཐེ་འོང་བཅིངས།།རུ་བདྲི་ཧུ་དངྲ་ས་བྱཟངབས་ཁྲ་སས་སེལ། ། | 
| ཐིག་ལྕ་གས་སམ་ཡངནྲ་བང་གཞིའི་ནད། །ཅིསྭ་ཀངམ་ཡད་ཐིག་ལེ་འཇག་པན། །ཝུམ་བུ་བ་ཁ་གྲལྷ་མིནྲོ་གེ་དུས། །ཇ་བལོ་མ་རབཅས་ཕྲ་གིབ་། ་ 
ཤོ།། སྐམ་བྱ། །ཞྲི་བ་བཏགས་པསིའོམའ་བཏབ་བཀོལནས། །ཡང་ཡང་བྱའུདན་དེལས་བབ་པ་ཡེད། །ཐིག་ལའབབ་དཀའ་ཕབ་ཏུང་མི་བེབས་ན།དོར། 
༥༣ །སེམས་བསམ་བླཟས་ཚོགས་ལུཁརཅི་མངྱ་ག །དམ་ཅོག་ཉམས་པའི་གེབ་ཕོག་གེགས་དསེལ། །ཐིག་ལེ་བབནས་བཟུང་བླ་ཟོག་མི་ཐུབ་བར། །དབང་། ། 
ྷཾ, ཌྱད་འོའདདེ་ཡེ་གེགས་སེལ་དི།།སེ་མོངརྒུས་པས་ཐིན་ལག་གཉིས་པོ་བཅིངམ། །མངན་ཆུ་བེད་གེ་འགགས་འབུལ་འཁོར་བ། །འགྲོ་རུང་བཟུངབ་ 
- ལགྲ་ག་བསམས་པ་ཡིན། །སཾཾན་ཞལ་ཞེས་པའོ་འགྲོ་ནོའ་མེང་ཡིནནོ།།རུང་བཟུང་དུས་སུ་དེ་ཉིད་པར་བཝམས་ལ། །ཉེངནས་ཇུཔ་པས་པ་བཟེརཤེས ཌཱ 


























དགང་། །བརལ་མི་བཏང་དགངནས་འདུག་པའི་ཡུན། །རངངམ་མདན་དུནད་མེད་གཞད་ཞིག་གིས། །སྱྱིལ་གུང་བཅས་ཏེ་ལག་བཅི་མཧོས་ཏྱི་ས།།པུས་ལོ་་ 
གཡས་རེག་གཡན་རེག་དྲ་བལ་བར་རེག།སེ་གོལ་གཅིག་བདབདེ་ནམསགཅིག་ཏུབཅེ། །ལག་པ་གཡིན་པས་འྲང་བ་བྲགངས་ལ་བཞག།བྱར་ཙ་བརྐད་ ། 
ཀི་བ་ར་དུ་བཟུང་ཐུབན།།བུམ་ཆེན་ཆོད་དུལྱལོཁབ་ཡིནནོ་ཞེས། །བདེ་མཆོག་ཐོ་མའྱབུངྱ་ཧུདལས་ཤིན་ཏུ་གསལ །དང་པོ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་ལམ་ཡི་བུབ་སྟེ། ། 





: 


¿ །དནསྭ་བདུནས་རིམ་ཧིས་རིངདྲཐུག།བུམ་ཆོན་བཟུང་བསའླི་དང་ཆོད་པ་དུང་། །དགེནདསེལ་བའམ་ཆོག་ཡིན་རུདལས་གསུངས།།དེདག་ཐབསལ་ 
༩ །གེགས་སེལ་ཐོ་ཅོམ་ཡིན། །དེནསནད་ཏིགེ གསྣ་དམས་སེལ་བན། །ཨཆམས་སླ བདུས་སམ་དུསནེནས་ཡང་རུང་།།རང་གཞན་སུ་ལ་བསོབ་ཡང་ཕན་། 


བསྟེ། །མགོ་བད་དང་མགོའ །བོརའཐོམ་པ་སེགས། །མགོ་བོ་ཇྲ་སྲབ་ཇེ་མབ་ལབཡོ་རསོར་། །འཇའ་ཏར་ཡལནསྐརེ་ཡན་མེད་པར་བསོམ། །ཡེག། 
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༢ོ། ཤོ། །མགསལདདཐོགོིགདད་རོགས། །ཇིག་པོཏིསཡདཅང་ཙུགབུངཏར་བྲ་བ།།བུག་པཏའེར་ཡོདོ་ལདམེགས་པ་གཏུད། །སོ་ 
„སརྐང་གཟབ་ཀྱི་བེཡིགན། དགརཔ་བཏིས་བྱ་གས་གཅིག་ལ་དམགས་པ་གཏད།།ཡངན་སོད། བ་གཡ་སན་་བ།གསལ་བར་བྲགལ་ 
ཧཾ དམིགས་པ་གཏད་པས་སེལ། །ལྷིན་རངག་པོར་བརྩར་གཙང་བླགས། །ྕེ་ནད་ཐམས་ཅདནག་དང་ཏི་ཡེ་ལེ། །ཆུ་ནངསོང་དམེགས་ལྕེནོ་ཆུ་ནང་ཕྲང། 
སླུ བཞ་བཅུ་པདུ་ག་བདོར་བི་ས། ་ཞདའ་དདབ་ཏུར་བོད་བསམ། །ཚོགས་སོགས་ཡུས་ི་ཁལ་བུགརནས་པ།།བུགཔ་ཡུགསརུ་ 
¡ 4 བཞེན་དུ་ཡོད་པ་ རྣམས ཁྱེརོལ་དུཐོན་བ ར་བསམ། །རན་གས་རཔ་བངནྷ་ར་ཡནང་།།ཐགལེ་དཀར་དམར་འཐབ་ལ་དཔིགམ་པ་གཏད།། 
ཟ བཤ་ལབྲ་མི་ཚོད་པང་དཔང་ཡད་པན། །གཤངལམན་དུགསརསི་རྡོ་རིས བཀག གཤབ་པསིནོསྱ་ཧུམ་པཔ བཡ་།གོའབད་བས་ 













གཤ 





དཔདྲ་དཀེས་པར་བཟམ། །ཚོད་པའེནད་ལ་གིངདཏིལ་བི་དཀརཔོ། །ཆབ་བམ་འང་བདེ་ལས་གབུརྦ་ཉེག།ཁང་བཞིན་ཚོའི་ཤིནཏྭ་གངམོ་ཡིས། །ཁོག 

: ངན ཤལ་ཞིང་འྲགི་མ་པར་བསུམ། །ཅད་པའེནདནིཐམས་ཅད་དག་པརྡ་ཧེམ། གོ དདདུ་གངས་གཞིདབུ་། །ཉེ་འོག་སུམ་་། | 

2) མདའ་ར་ དམར་པོལས། །མེའབར་ལུས་ཀྱིནད་ཀུན་གང་བར་བསྒོམ། ད་ལམ །ཆེན་པོའབྲི་མ་པར་ཁུས་སེརྟའུམགག། ྦ 

རླར ཀང་པའེ་མཐེ ་བང་གཉེས་པོ་༔ སྦ་གཱ་ལྱར། །ཨར་ རྔ་ཁུ་ཡརྦ་དས་ལསཀུན་ཏེ མ་གྱཾས་གང་། བླ གནས་འས་ཆམ་ཐོན་པར་བསམ ། གས་འ |} 
། བད་ཀན་ཕཱི།བཱབ་ལ། །ཨ་ཡིག་དཀར་པོས་ ལུམ་གུན་གང་བར་བྲམ་འོ། །རུངསོགས་མི་ དགོས་དམིགས་པ།ཁྐོནས་ཆོག །ངེ་ཀྲུན་ཞི་བེདྲ་ཅ 
སྒྲ་བ་སག སེག གས། ། །ཀུན་ཡན་ གསུངས་ཤི་ ངྱ་མིངཱརུང་ བདའགུབ། །ཉཱི ང་མ་ དགེའ་དང་ཉིངགཟེར་མག་ནུང་ཡ། །ཧིང་དྱིལ་བཾ་ཞི ཡག དམའ 






བདུད་ཅེ་དཀརབོསྐསེབདེག ངབདབྤོམ། །དུགདང་ཚོདབལ་སོགསམ་ཡོད་པར། །ཟས་མཁུ་ཞིང་ཕོ་བ་གཟེ་རབ ཌར།་ & 
སས །གན་རྒྱལཏལ་ལ་པོབ་མྲཉེ་བར་བྱ། །དུས འཁོར་རྒྱུད་དང་རྙིང་མནས་ཀྱང་གསུངས། ༽དི་ལྷ་མ་བདསེད ྒ 





་ 
















£ ༄། ོང ོ་ོ་འོག་མགོ རུསྟག་མདོ་རྲན།།ལྕེ་ལ་ཤར་ཐོ་ཧཱ་དྲས་མགོ་བཇུས་འདིག །རྐད་ལས { 
བཞེ་པོ་གདདྱུན་ཡངའྲ།།སྲུལནག་འདོམ་དགུ་ཟེ་བ་ཅན་གཉིས་ཏས། །ཕར་ད བོའོ ད 
ཧཱཾ བཞིག །གཡོས་ཚིལ་གཏུབས་བཤིན་དྲལ་བུར་བཅདཅི་ངའཔངས། ལའདེཀུནཧིད་དང་པོབ་རོསབ བསམ །གློ་བ་ནན་ཡིདམ་རམདུང་ཛམ་ཁྱིག། 
ྦ རླ་ཨཅུགསྨསཱས་མུ འདག་ཁག འཇེབ། །མཁིས་པན་ནྲ་བགའཐུམ་འག ཏེས། །བེམ་པོའི་ཁྲ་ཤེུམ་མཁེས་ཁྲུ་ཉག་མེད་བཏུང་།། ཐའ 
་ ཤིངགས་ཚིལ་ལ། །གུ་མ་ཟམས་ཅདྱ་ཧྭ་ཏཱར་བེས་བར་བསམ།།སྱིརནྲིའིཤན་བྲོལ་གདན་བ། །ད་ཀོད་གཏར་ར་འངམས་ས་གཞིར་ཛབ་ 
་ིས་་བཀམཔར གཟ་བརབསག།དེདག་ ནད་གཅདོན་སར་གཅོདཔའོ། ད་མི་བ ཚན་དང 


(513 





རོཁོམཉོམོ་བོརོགཞག བོོོསཐོསོ་གོགམ་མོའི། །མ ང་ཡང་ིངདོད་གཉིནསའདུས་པ། | ོང དི 
ཱ གསལྐས། ང་ཡེར་མཐོ་ཞིང་བསེར་བུ་ ཡོདས་རུ། །ཅོས་བདུན་ལུས་གནད་ཀྲིམ་གྱིས སྙི་མས་ལ་བཅའ །ཡིག གཀཉིས་པ་རིའི་རྩེ་ཆེ་རྐན་བྲ་མཁར། དེད 
£, །ང་གི་ས་མས་ལྔ་ེ རྲི །ལུས་གནད་བགྲ་ཉོད་སེག་བོན་ཞིག་ལར་བཞག །མིག། 
3 གཉིསསྱིལ་ ཀུང་གདན་གྱི་མ ཨུས་སྐུ་ཁུ བསུབ །གནའགྲེན་བཏང་བས་རྒྱང་སྲུང་བྱ། །སིང་ སོང་ཉིད་སྐེས པས་ནདྷ་སེང་པར་མཐོང་། །ཧྒྱུ་འབྲས 
རླ་ དགྲེ་ཐིག་བཱ་གནོད་མེད་སྔཔ་ཚོ།།ལུས ཆོརམ་བུགས་བསམ་མེ་སྟག་བན། །ར་གོ་ལབ་ཕྡན་པ་ཨ་བྱད་ལྟ། །ཏེན་འབྲེལ་བརུ་བ་། 
[མེད་ལ ངེས་ཤེས་ཕྱེད། ཡིས་གིན་མསེལ་ རིམ་པ་ཐོ་ཙམ་སོང་། །གེས་པ་ནིྱད ་བདུད་རི་།ཁྱིལ་བའེ་ལོ། །སྟབས་ཆེདྲ་གང་གླི་ཟ་ བཾའཡཾསཿ ཅེ 


| སིར#ས་ ཉོད་གོངོཆོའོ་ ཚོའི ཨ་སས་ཉམས གཔར་ག སྲ་། ། 
ཱ བིཁ་ རུང་ལ ནའ འོ ཆོ་ག དས་པ 
ཧཱ རླས །དཔུད་ང ཡད། །བླནཱབ འརད་དན་དང་བཟོ་ཡིན་ནམ་ཡིན། །གསར་ཏིང དག ཅམཚརེ་། 
ད ༥ ན་གྲསལ། ཡགཆཆའབས་ སི དགཏིས་མན་ཡང་། ནི་གསུང་རུན་རང་གི་ཉམས་རྱྱོང་རྣམས།། བའི་གདམས་པ་ཟབ་མོཡིན། ད 
£ ཞཱམ་ཡིནད། །ཨུ་ ས་བས་ཡིད་ཀེསཏམསྭ་སྭུ་བདསན་གསལ། །་དཆན་རབ ཟདབ་བའི་ གང་ཟག་ཆོགས། །མང་པ་འགའ་ལཕན་ཐེགས་རྒྱཆེན། 
གོ །བ་སངགཔའོ ཤི ི་ཚོ་མཚམས་ཉིམ གདམས་ལེས། །བྲེགགདོན་ཡིད་བཞིནནོར་བཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། མི 


* ༄༅། །ལབྟལ། །དེནསྭ་སུ་ལུསྦ་སི་ལ་ཡུན་རིངབྟལ། །དེ་འང་ཞག་པོའགའ་བུང་བུས་པའྲེ་རེས། །མུནནགནང་དུ་མིག་བམཐལ་ཐོང་དེ།། ། 
ཨིད་ལབཀོད་པས་མངོན་སྩསྟཔ་བུརའཆར། །དེནས་བདག་མདུན་དཀིད་བཞིན་དུབྲ་སོམ། །དེའི་བྱསེད་རིམ་གསལ་བའིབགས་འདོན་མེ། །ཆུ་དྲ་པེ་ནམ། 
ཤཱ ལས། །སྔགས་བ་ལསནེ་དང་པོབས། །གཟུགས་བྷནན་ལ་སོགསྱ་བཟྭ་པེ། །བིས་གུདག་གིས་འགུབ་པརའྱབར། །གསུངསབའིདོད་ཡངདེལ་ ་ 







༨༨ཚ༠༣༡༩༤༤༠༧༧༧༤༦༢༢༢༦༣༠༡༢༤་ 





༦ དགོངས་པ་ཡིན། །བྱད་པར་བིསྨ་སླུ་ཡུག་གི་གཡས་གཡེན་སོགས། །ཡྱ་ཀ་མཆོན་ྱིངཐབས་གོ་ལགེ་ཡོད་བར་ཟྲི། །དེ་ཉིད་ཏིམ་ཤར་དུས་བཤླན་ 
བྱས་ལ། མངར གཅག་བསུད་པར། །མེ་ལོང་རྱ་ས།གསུགས་གསལ་བོར་ཆར། དེར་མི བམབསླ་བ་ ད 


དྱཾ། །དེ་ལྟར་གསལ་ལ་ངོསབཟུཿམེད་པར་བསླེམ། །བར་སྣང་འཇའ་ཚོན་གཾསལ་བོ་གྐར་ཕའི་ཚེ།།གསཡསྟོང་ཟུང་འཇུག།དཔེ་ཡངདེ་ཡ་བྱ། །མླུ 
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| བཟཾསེན་ བཅུད་ི་བགས་འདནཞི། །དབབང་ བསསུ་ཆོགས་དང་གཏོའམདར་།།བསྐང་བསིན་སྲེག་བླསོད་བླམལ་ཧྲབ་གཅེས།།རོགས་རླེས་ 
: བཟས་ལྔའ་བླཝལ་བཟེ་བགོས་འདྲ ག་ཐབས ས་དཔག མདང་ བས་པ ེ་སག་བཏུབསུ་པ་འོབབེས།། །འདལྷས་ 
%¡ གསེའདུམ་བཞིགཏུ་བས་མ། །དནད་འདསྦེསདོ་རེེ་ནམ་འདོམས་དྲནལ། །ཐུགས་ཀར་ཏི་སཱཿཱཱུཾ་ལ་གཟུངས་ཀྱིས་བགོར། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དབའ་ 
/¿¿ གྨཌདྲངས་ཡིད་ཀེས་བསས། །སྨྲ་ལས་བདུད་རེའྲི་རུན་བབས་ཡུས་གང་བསམ། །གཟུངསནི་གྲསམ་མམ་བདླད་སདོས་ཅྱི་བབའ་ཟས། །དྲི་ལུའ 
༧ཾ། རྡཾགམ་རཱང་ཐདའདོར་བྱཞིང། གསམ དབད དབསགས། དྲིནང་བུདཔ་ཡི་ང། །ནད་གདོནགེབེ་སེགས་དག་བེད་།། ] 
མཆོག་ཡིནྭ་པེ། །ཡེ་ཤས་དདུད་ཅེ་ཡྲིད་བའེངེ༥ཤེས་ཀིས།།ཡུད་ནེ་ཕོར་ཆེ་སྨ་བ་མཡི་དམམཅོད། །དེ་ནས་ཧུབགསུམ་འདུ་དཅི་ར་བསམ་ལ་མི་ག། 














, ¦ @ ༣ མྲ བྷ „ ུ | བྱ བྦ ཁམ མས ༤ 
¡| ། ༄། དགསྙོངཔ་ཉེད་ལསུས་ཀྱརྦ་གག་རི་དཱེད།།ནད་ཏིབྲབསབུནྱ་སསྦ་ནམ་རོགྷས། །རྣ་མ་རོག་དེ་ལ་གཅེརྱ་ཧེས་བཝས་པན།།ན་དང་མི་ནའེ 
ཀཾ །ྟོག་ཁྲདཔར་རད། །པན་བསམ་མཁནན་ཏག་ེ་འིད། ༤ སབནཱ་སནས་ཏོ་ག།།ནམ་ཏོག་དེལ་ །གཟེརདེའྲ་ལདཞིཔ་༣ འྱ་ཏང་། 







ཚོ ནབའི་སྡུག་བསྔལ་ཁྲཀརྒྱ་ཆོན་པོའའཆར། །དེ་ལ་ཆུང་དིགནུནཱ་བསྲིང་བསྒམ་པན། །གཟེ་ར་ཆརྐད་ཆགལུས་དོ་བིདརིལའསོ། །ངེ་ལ་ཡུན་རིངབྲབི་ནས 
, གནུས སྒྲིལ་བདག་བས་ནད་གདོད་རཔསར་ཞི། ། ནྲི་ཧུལ་བནོད་ཚང་ས་མཛད་པི། །རྷ་མམས་པགསདིའདོད་ྱི་་ཁཡན།།དེ་བཞན་ 
ཤཱགེན་འདྷན་གི་སོགས་མུག་བྲསལདང་། །གདོན་ནོད་ལའཔོའིརོའྱཕུལ་འཇིགས་ཁག་དང་། །མཉེས་ཁ་ཡོག་གྲུར་འདེབས་ཆོག་བད་སོགས། །སྙིངལ་ 

མི་བ་བོད་ནམ་ཏོག་གང་སྐྱེས་ལ། །ངོ་བོར་བྟཝསལ་གཞི་མེད་ཡལ་བངཅ་གན། །དེ་ཀུན་འོགས་འདོན་མཆོག་ཏུ་བྱའིརབ་སེ། །བདེད་པ་བ སམ་སབབྱར་" 8 
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ལསལག་པཡི ། །རའི་གདི་ཡདྱ་ཉིནས་དགརུ་ཝར། །ལཱང་བར་གླརན་སྲར་བཞིནངོ་བྟ། །གདག་དང་བདག་གི་ཇེས་འཇྲུག་འབྲེལ་ཐོ་ གས་དང་།།མ། | 
༧ །ཛོས་འདག་ྱས བའཞིང་དར་མང། །དེའའེ་ར་ཏུག་ཞི་ཞིང་མེད་པར་ཤོག ་ཁེས་སེགས་ཇེས་ནས་དཛོནྱོར་ཡེས་གདབ། །དས་བདེབའི་ཞྡེ་ 
ཌྷཱ ནས་བོགས་འདོན་པ། །བད་ཅོང་ཟུངའཇུག་ཏོགས་བམྙསྐས།།སྟེངེབ་ཉིངཀེ་ཏེངའདོན་བྟཏནན་ཡད།།བམདྱ་ནཱདཏེ་ཡཱག་ཆེན་ཡིན་གསུ་སས་པག 
7 གྐུམམོའིདམིགས་བྲ་མ་ནུཔའྭགུའལའའོ་སྱུངས། །དདོ་དྲེས་དྲད་ལ དནམབདོབླ །བདེ་འིའི་བ་བབཉསཔས་བད་འྲས།།བདེ་ 
£ ཏྟཾངཾ་ཟུངལུཛདཱགཱ་ངགས་ཆེན་དེ་ནས་འབུང་། །དེ་ནོས་གསལ་བའེངངནས་ཐེ འདོན་པ། །ཛགསཆེན་ཐོད་ནལ་ཉམས་ལེན་སེང་བྲ་ན། །ཡངའ་ 
འོདཐེག་ལེ་ཟག་ཕན་ལྷ་སུའཇར། །དེདངསེམས་ཏིདབྲབས་ལང་བྷོ་ཏ།།གསལ་ཉཱང་ཆུང་འཛེ་བོགས་ཆེན་དནས་འབུང་།།ད་ནོས་མི་ཏོག་བངནས 


༠༠༠༤) 










[༣ །རགས་འདོད་པ།།སེབགོའི་ཉལ་ཐབས་བསལ་ཏབཔོ་ཐ། །བདག་བྱད་བྗམའབོདམོགས་བྱ་བསཔའོཇེས།།གཉོད་ལམ་སོང་བར་ 
ྦ རི །ཤི་བའི་དུས་དད་གཉིད་དསཆམཐུདཔས། །ཐིམ་འརིམ་དཀ །བདག་བྱདབྱམ་ ལེགས་པ །གསལ་པོ་མིན་པཱ་ཞད་ཙས་འོང་བད 






བཤད། །གཉིད་དུ་ཇིབས་སེ་སོང་ཆོཚོགས་ྱརདཀྱི། །ནམ་ཤེས་མི་གསལྷ་སིངག་དྭབུ་མའེནང་།།གཞིལེའོད་གསལ་ཅུད་ཛམཁའརར་བར་བཤད།། 
| དདག་སྐལའས་ཟན་དཀངན་ཡང་།།ོ་པསདིད་ག་འ། །གཉནམ་ཕགཏུ་མལ་ྲི་རིས་པར།།སམས་ངོ་པོས་བིན 
: ཨུང་ངེར་གནས་བརྒ། །དེའི་གཉིད་ཏེ་འོད་གསལ་ཟིད་བ་ཡིན། །དེ་ཁྲང་ལན་བདྲུན་ཟིན་པར་གྱུརཔ་ན། །འདུསཐུགས་དམ་བྱུ་ལ་མེདན་ཡང། !| 
[༧ འང་གི་བུགསདམ་ཟིནེ་བླ ཨོོ་ཧྨན་གསུངས། །མགཉིད་བར་དུ་སེམས་དོམ་ཐབས་ཤོང་། །གཉུད་དི་ཁ་སད་བརད་གཉིད་འཐུག་པས།།ཟིན་དངམ། 





ཟིན་རང་གིས་མི་ཤེས་ཤིང་། །མེལམ་ཟཟེ་ཙོམ་ཡང་མྱི་དིས་པར།།སདམ་ཐག་ཏུ་སེམས་ངའ་སྟེང་ཉིད་དུ། །ངདེར་འདུག་ཅིང་ཁམས་དངས་དབང་བྲོ་ 
| „ གསལ། །དེནེ་འཐུག་བོའི་འོདོ་གསལ་བིན་པ་ཡིན། །དྲེ་སད་མཉལ་ མེད་དག་པྱེ་བ་ཇེས གསུངས། །གཉེདམ་ཐགཏུ་ས་མས་ངོ་ཟིན་པ་ལ། །སེམས་བའི 
ཛཾ །དངནས་ཁྱུབ་རཱུང་ཟད་འབུང་།།གཉིད་པའང་ཤེས་ཤིང་འིམྱཏིནང་ཀླུན་མཛོང་།།སེམས་ངོ་མ་ཡེངས་དངནས་ཞལ་གཟིགས་སུགས། །མཐོངསྣད། 
ཀྲི ཐས་ཐངྡན བྱ་ཚོགས །དེ་ནི་པཱབ་མའི་འོད་གསལ་ཟྲིན་བའོ། །གཉིད་པ་ཐག་ཏུསུམས་ངོམ་ཟིན་ཀང་། །མིག་ནས་འོད་ཟེར་རག་དུང་འད་བ་། 
ཧཱཾ། འབྱུང་། །ཡངནྡ་མཱ་ཐིག་ཉི་ཟེར་འདབ་མཐོང་། །དེ་ཡྲི་ཏྲེན་ཧཱས་སེམས་ངེ་གསུལ་པར་ཟྡན། །དེ་ཡི་དངན་ཁོད་དེསྤ་ཏེན་བསནས། །།ངཏྲེམའརེ་ 
བག་རམས་ཏྲིས་མ་བླིབ་པར། །ཐག་རིང་ཡུལ་དང་མ་ཡིི་བེང་ཆཐོང་། །ཅི་ཟེད་ཐོས་སོགས་རེས་འགའའྱའུང་བན། །དེནེ་ཏམས་ཀྱི་འོད་གསལ་ ཟླ 





༠ཙ། །གླཟུགས་དང་སེམས་འདྲེས་དོབམྦྱང་བར་ཏོགས། །དེ་བཞིན་མདནབྲི་བག་སོགས་ཡ་ཡངྱབ། །དེནས་མཐོད་ཚོད་གཟུགས་ཀུན 
„།དུས་གཅིགབྲས། །དེནས་གླེད་བཞི་འི་ སར་བ །ཡིད་ལ་ ས་བྲགས་པས་དབུད་མདབྲབས། །དེ་ནས་བསེ་བ་ལ་སོཿ ` ད 
ཞི གས་བར།།བྱིནདྱྷ་མོད་བྱརུད་གཟུགསྣ་རམས་ཐམས་ཅད་ཀྲན། །ར་མཆོད་ཤར་བའེ་གཟའ་སྐརོ་ བཞིན་དུ། །རྣམ་བ་གསལ་ཡང་དོ་བོ་སོད 
ད་ཀ །ྒམ་ཡང་མུ་དགེས་དང་བ ཞེན་ཤུགས་ཀྱིས་ ཞཆད།།དེ བཞིན་ནམ་མ ཁའཉིད་དང་སེམས་བྲསས་ལ། །འོབྭེ་ཤོད་བས་སེམས་དང་ 
དཱ ཱ མཁའ་འདྲེས། །དེ་བཞིན་ནམ་མཁས་གརཁུབ་ཡིད་བཀོད་ལ། སེམས་དབབགེས་པས། ་ཡེད་གཅིག་འདྲེསནས། །འདེ་ཤནམ་མ།འའ་ 
༼དྱི་རུན་སེམས་ཡིན་ཞེས། །ྱི་ཧཱ་མེད་པད་ཉམས་ལེན་གཅིག་གི་ངང་། །དང་བོ་ལི་དམ་ཡ་སགོས་སབས་རྒྱས་གཅིག །ཐུགས་ཡིད་དངྱེར་ 












དཱ ཁྭ 
གས་འ. མམ ཨཿ འེ 
ཆོཾ ་ྒ འ་པ ར། ་ 
ཤ344? 


| 
ཌཾ 





ད་སེམས་གྱ སྒམ | 













ྦ ¦ ༧ ྒ་ །འགའ་ཤིག་བདེཏ སོ་ལོསསོམ་བདོ་བསློརམོ། །ཉེནཨྐོ་གདཅིག ཙོམ་ཡང་ཡེངས་པ 








།པེད་ །སེམས་ལངེས་ཤེས་དགའ་བཅེན་པོ་ཡོད། ། 

„ ནེ བཞིན་སེམསའི་གསལ་ཉོ་བརྲེན་པར་བུད། །ཆུངབེའནའ་བས་ཤས་གདེངདངྲ་ུ། །གཉིད་དུསཐལ་ཆེདདེ་ཡི་པངདུ་བསོ། །ོ་ག་པ་ཁིད་འད་གཞན 

¡ ཧཾ ལམེ་དཏམསནས། །འངརཅཚེ་སྔ་ཆེཞིང་ དཉོགས་ཐན་མཆོགཱནོམ། །དེ་གཉེས་ ཉམས་ཡིན་བཤིགསྐན ནས་མ་བླམམ་ནེ། གསེར དོམནས་ར་གན་ 

” འཆང་དང་མ་ཧུངས། །དགཏེསདཤིག བ་ཞིག སབས །ངེས་ཤེས་བཏཏན་པ་དེ་ཉིད་འཤིག་དགེས མོ དམེ །དེས་ཤེས་དེའི་ དནྲ་ནམ་པརཏག 
བ་ཡིན། །རྣམ་བར་ཏོག་པྲ་མའེག་ ལཧུ།།ལུཀྱ་རཆེནཔོ་ིཉཱ རྟེཾག་ཡེ་ཤེས་ཡེན། །དེ་ ཧིར བ་ག ངུ རྣམས་ལ།།མེལ། ྣ( 

| འདེ་བས་ཤེས་བ་མཐདཏེ་བཤིག་གེས དཀན། །ཞས་གྲསས་དོན་ཡདད་པ་དགདས་པ་ ཡིན། །འ་གོ་མ ད ཉྟརཡིན་ཞིཞ།།ཚ །ཚོ་༣བས་སྔོན་གྱི་ལསཔཀྱ། 









།འཐོ་མད་པའམ། ཚོགས་བསགས་གླེབ་མྱངས་བུས་པའི་འབས་བུལ འམ། །ཅོས་གུས་སྙོབས་ཏྱིས་ཊིན་ནབས་ཞུགས་པལ། །ཡི་དམ་བརེན་སླབ་" 
§¿ ིམས་པའི་དངོས་གྲུབ་ ལས། །ཅི་ཡིནརམད་རང་ཡང་ནོད་པོ་བ། །སཱད་ཧཱེ་ཉམས་ཏོགས་བཟྲདྲ་གུ་གླུན་པར་བུད། །ངེས་ཤེ ཤིས་ཡོད་བ་ཐམས་ཅད་་ 
4 གཏེ་ནས་གཏོརྭ། །དྲམེྱོ་བྲསོམ་བྱེད་འཛིན་པ་ཅི་ཡངམེད། གད ་ཐོས་དུས་སེམས་ཉེད་དེ། །ཡག་ཧདཔའ་ནབེས་ཅུག རཔས། 
ཤྲ ཨ་ཨ ཨ་འདཉེད་ཡྲན་པར་འདུག་པ་ལ། ཀཟཱ་མས་མ་གྲས་ས་ལ་མག་དསྐར་བཏད། །རང་གིས་ མ་ཙྨེག་ཧ་རེ་ལེང་དུ་སོང་། །དིང ིུ་ 
¡ཉ།ཡང་ལམི་ འདུག་པས། །།བརོགོ་བླས་དུ་པ་ འདིཀས་ཆོག བར་འདུག།སྐམནས་སེལས་ ཉིད་ངལ་སེས་རྱ་བུ་ཏ རུར །ཐ་མལ་ཤེས་བྲ་ངྲེད་པནི །དེས་ 
།བུདང་།།ཆེན་བོགསུམི་བོ་ཡི་ཡ་རེག་དང་། $ ་ རྔཿས།།ཐམས་ཅད མིང་གླིནམ་གངས་ཏེ། །མ་ཡེངས་། 








དོན་བ ཁ་ད དདྱུམ་ཛད། །ཐོད་དལ་བ་ལ་ག་རྙིབ་མ་དེས་ཤི། །གོ་ཅིབ་ལངེལ་ཡད ང་འགལ བ་མེད། ི་ཏོདོ་བཤད་པོའོ་ཆོསནི་མ་་ 
ཡེ ནཡིས། །ས་བཅད་ག་རི། གོ་རིཡ་ གབ ངས། མདོག ་བྟསན་ བཅོས་མ་ཡིནཕྱིན། །གགི་མངམཆུད མཛོསཆུན་ཇབྱ་བྲ་བས། 

ཁྐྱསངས། །འདེ་ཉེདགྲའང་གེ་བཤད་པམ རནདྲལུགས་གཤྭནྲ་ལུགས་དགག་བྲའག་ནུས་པ་བླསངས། ྒ 
བཅིསྦམཡི ་ཡེདྭ་ཤེ༢ ལེག ་ ལ་ འི་འ ལཱ པག་འཉིད་གྲ གག་བཞག ཡ་པ བྱེས ར་ཚད གྱ 
ལུངའཇྲན་བཅྐུ ཏས །བླན་བའིརང་བཟོ་ གཆིགས་ཡེལག གགི།དྱ་ུད་ ོ་མའིགསུང་དང་གལ བ་མེད།།རད་ ལུག་པནླ་མས་དང། ྦ 
བྱིན །རད་ ི་ད་་བཟགཔལ་པནན་ྟསལ། བའི ག་ར གས་བསམ །དགེ་དས་།|ཌ 


- 







1 


མི 





འོབ །ལྭ་དེས། 





༄།། །ཡམཐོང་ཚོད་ཉམས་ཏོགས་མཐན་ཧྱིན་ཤོག །ཁའུ་ས་འདུད་པའོ་མང་ག་ལ།། ༼ཧཾ ། །རི་ཆོས་མཚཡས་ཏི་ཤལ་གདམས་ལས། ། 
' གྱབ་ཆས་དུགྲ་ལུ་མང་བ་དང་འདུལ་བ་དངབ་མབདང་དདབཤིན་ཤེསབདང་དུ།བྱེར་ཐབས་དུག་འཇོམས་དྲ་བ་ཆེན་མོ་བཞགས་སོ། ན་མོ་བྭཱཀྱཱ་ཟྭཱནི་ཡེ། 
ཧཱཾ རྣམབ་ཀུན་མཁྱེན་ཡད་དག་ཚོ་གས་བངས་ཧེས། །བདེན་པར་གསུང་པདལ་ཕྱག་འཇོལ་ལོ་བམ་ཀླར་བཅོན་བླགསྱ་ཧ་མཆོབས། །ཀྱེ་མཿི་ལྟར་བྱས་ 

༥ ཀྱང་དུག་ཁུའདེ། །ཇྟེངང་ཉེད་པངདུ་གྲོལ་བར་མཞུས་པས། །དྲགྲལ་འདེ་ཡིས་དབད་དུ་མི་འཆོར་བའི། །གདམས་པ བབྲ་མོ་གནང་བད་ཐུགས་ཇེས་བུང་། དེ ། 
¿ སྐད་བེར་བའི་ལེན་དུསྲུ་པརྐ། །དག་ལྔསྲངས་དང་གཉེན་པས་འདུལ་བདང་།།རང་བཞིད་ཤེས་པར་བེད་པ་ལ་མ།བྱེར་བཞི།།དང་པ་བདེན་དི་ཆོསཏེའཁོར་ 


༦༥ ལབྭདཾ།ུྲབས་བླསམད་དདེལ་ཡིད་ཆེས་བས། །ཉེས་དམིགས་དགནས་ས་བར་བེན་བ་ཡིད། །ཉེ་བ་འདདངྱ་སེ་བ་གནནདགཏུ།ཡི་འདད་ཁད་དགོས 
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རྩ 


ངགསུམན་ གས འོ་གོ་གཞད། ྔ 
མད་པར བཨིད། །དེ་ཡི་རྩ་བ་དུགང་་ ཏཱ། 











།ཡའོ་ཉེས་དམིགས་ལསོགས་པ། །དྷེ་ཕརཡི་བདེན་བཤད་རོདསེནསེ་མསཔ།།ལོགྷོ་ཊ་དདོད་གཏེ་མུ་གཆེན་ལོེ། །བཤགས་ཐབས 
སེ ཐཡ་ཞིམ་པོག ན་ལ་བ བས། རམས ཀློག་ོ་ 





ཐབ དྲོག ན་ལ་དན་འདི་ཏིདྲ་སང། །པའི་ ོ་ཝྷདྲ་ཚུ་གྲའིམས་གཙུངམ་ཧུན།།སེར་ཆགས་ཡུལ་པའ ཌམས་། 
གས ཆི་གཅ་ རལ །སེར་བསྦ་ཧྐོརཚད་དགེ་འདྱུན་དཀེནཿ 

གྲས་དཀའ་བས། །གཞན་ལ་དདྲདས་དག་སྣང་ཇྱང་བ་དང་། །ང་ཏད། 
ཅི་ག རི མནས ཛྲ ཡུགསཊབ༔ ཙིའི བུཏད་མང 


མདོག་ལེགས་པ། །དེ་མཐོང་རང་ཉེད་ཆགས་པསྐྱེས་པའེ་ཆོ།།དཔབརན་གསེརབུམ་གཅེན་ཏུག་བཀད་བ་བཞྲིག།ྱྱིདི་ལེགསཀུངནདནེ་ཡི་གཙངངས། 
ཁོག་སྙེུད་ཁྲག་རྡུཔ།(ཁོག་གླད་གཏིན་ མབ །སྣྲབདབ་བདཔྱ་གདབ་མའེས་པ་གཔ། །ཞི་གཙང་ས་དེུལ་བྱ་ས། གཉིས་ཏིས། །གངཔའི་ 
སྒྱུ་བདུལ་ཅི་ཞིག་དགའ། །ལུས་ལ་མའི་བུ་བྱརད།འེ་བཞྲི་སོང་གནས། །ཟོག་མའེ་འབུ་དང་སྲིན་བུ་བཤ དག། སེ་གས། །གོག་ཚང་བཞིད་དུ་འབུ་མཱན་ 
3 ཧྱིས་གང་བ། །དེ་ལདགཐ་ཞིན་འདོདོཔ་བྲལུལ་བརབསམ། །དེ་དེ་མི་གཙང་བློངོ་པའིཏིངའཛེན་ཡྲིག།ཨེ་རོ་དོདཏིས་མོཊ་པའི་ཀེང་རུས་ལ། །ཅི་ཝ་པ་ཡོད་ དཱ 
ཧཾ ཨི་འཇེགས་རུང་བཅོག་པ་དེ། །རངགདན་ཏན་གི་ལུས་པོའི་ན་དཔ་ཡད། །དེ་དོད་ཤེས་བསྔཌགས་པྨ་སེ་མི་འྱུཔ །རདགི་མངུད་དུར་རུ་པའབུས་གཡེངག། 
| །དདེབཞིན་པམ་དང་རུ་དང་དིམ་མདམ། །ཀེང་རུས་གཆེད་མིག་ཇེས་དམ་དཏ་རེ། །དེ་ཁྲང་གཅེག་བྲསམ་དེནསས་ཧོགས་དེ། །དེའྲ་བ་འྐོདམ་གངབ་གསའ 


¡4 ༄༅། །དདྭ་བླངས། །ཡངྐདོ་རང་དང་དད་གྲི་ཅགས་པའིེ་ལུས། །བོད་པ་ནས་གས་པགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤུས། །འུས་ཁུན་ཀེང་རུསྨ་བྲས་ངེར་་ 

_„ གྱུཾར་པརབསམ། །ཨངནེ་དང་གྲིལསའདྲ་འེནད་བྱའ། བ་ཐམས་ཅད བ་མར བླསམ། །དེ་དག་མི་འདུག་བླམོམ་པའེ་ཏིང་འཛྐན་ཡིན། །འདོད 
ཙཾ ཁཾ གས་འདོམས་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས བ་ཨིན།།འདུལ་བའི དྲེ་སད་བླསེ་མྱ་ཡའི་གཅོ་བ་ལྐོད། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ ད་སེ་བ་དཔག་མེད་ཀེ། ་དངམ། 
 རཱ་ཨ་གཅིགྲུ་གུངམེད། །ལན་གཅིག་མ་ཡྲེན་ལྡན་གདས་དཔག་མེད་བུས། །།འོང་ཚྲོ་ཁལ་བའི་གདྲན་ཧིས་ཟིནནས་མེ། །ང་ལ་བུ་རམ་གེས་གཞོད 
ཙཾ ༢ཆབུས། །དས་ཞི་ཤེས་བཞིན་པ་མྱ་སོ་བལ། །ཅེ་ཕནམ་གཏོགས་ལན་བུད་གལ་དུང་། །ཧོམ་དུ་དྲག་ལྭ་བུམས་བཚད་ཡོད་བླམམོ། །གདག་གིས་ཇོ | 
 །བའ་བྱང་ཆུབབསླུབ་བ་ལ། །བཟོད་པའེ་ཕར་པྱིན་ཡེངསསུཛྔགས་དགོས་པས།།།གནད་བྱེད་ཡེདན་བཟེདཔ་སུ་ལ་བརྒེམ། །ད་ཁྱ་དགྲ་འདེ་བདག་] 3 


༈ཱ ༩ 
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དྱ ཤཱུ 














_ གི་དགེ་བའྲེགོགས། །མ་ཉེས་ཁ་ཡོགླ་བུ་ར་བ་འདེབས་པ་ལ། །བཟོད་པ་བླསམན་མི་གྲགེབ་དཔག་མེད་བང་།།ས་རཝདེབས་མཁནསོགས་ང་ཡི་་ ་ 
¦ སྲིབ་མྱོང་གྲོགས། །དཔུལ་ཝངས་ཐུག ལ་ཅན་དག་མ་ཆ ཐོངན། ཅི་བླཆ་བའཨབདཔྱ་དིན་ འཆིད ིངྡརེ་ཡདན་བརྡ་པོབ་ཟ ྦ 
¡ ༧དཱ། །དགུལ་ཡོངས་མེདུན་བྱེན་པ་སུ་ལ་གཏོང།།དནཔ་འདི་ཚོ་བུངྒ་རུབ་བླགཔ་པའྲ་གགྲས། །བདགགེས་བུ་ཡེདརྦ་ཿ་བམའུ་པ་ལ། པས 
| ¿ རྒས་པས་ཀླུང་སེམཐུཿནདེནོེེ། །བིནྐ་དང་རྔེལ་ཁྲིམས་བཟོད་པའི་ཕའི་ཕྱན་གསུམ། །སེམས་ཅན་ནམསྭ་ཀི་དིན་ལ་བཏེན་ནེ་འབུང་། པོན 
ཚི རྣུམས་ལ་ཁང་ཁྲོབ་མི་འོས། །ླཔ་དཱིན་དོན་ལ་བཏིའནས་ཤཱཀ་ཐུབཀུང་།།བུམས་པའི་སྔོན་ལ་ཚོགསསངསྦྱརས་ཞེས་གསུངས། །དེ་ཏར་ཤེས་ཏང་ ། 
[བེང་ཁྲོམ་ཞིན།།དགྲ་དྷེར་དེའིམོད་བིན་པར་བྲསམ།།བཤེམས་ལྟ་པེའབས་དུ་མའེམ་ཡིནངས། །དེ་ལ་གནོད་ཆོ་རུངངམ་མི་རུང་བརྟགས། ] 
















འཁོར་ལ ལྷ་གེ། །འཕགས་ལམ་ཡནཁག་བརྒདཔོ་མཆོན མཆོན་པའེ་ཤིར། །ལ་བོར་ཁོ་ བ་དག (རན་པ་ ཞིག །གཅུག་ལག་ ཁངགྲེ་གོགཡས་ ། 
2 དྲེཐོལ་ཡོད།།ཏེ །ཧེདའདེ་ལྭ་ལུ་གས་འབུངལླུག་བླཟོག་ཡེད་ལ་བྲགངས། །དེ་ཡང་མ་རིག་པ་དེ་གངཞྲེན། །རང་སེམས་ ༢ངགྲེབ་མ་རིག་པ་དོ་ཡིད། ། 
ལ་དེ བྟེ ནས་ས ཞེ ལུ ངོད་ར་ཁ་། རང་སེ མམུའངྭ་ཡིརིག པས་མ་རེག་བགག །དེ་ལ་གམས་པས་འཕགས་པའེ་ལྔ་མཐོབ་ བ་འགྱུར། ། 
`ˆ འིབྲམབས་པའྲེ་ཤིག །ཏིམས་དུལ་ས་བརྲ་བུ་ཁ་གསུ་སྲན་ཡང་། །ལག་ལེན་བདེ་བརཀ་བརྟངེན་གསུམ་བཅེ་ངཔ། །དེ་ 
¡| ༥ བ་བླསོརབྱ་བཱ་ཞིང་བྲམས་བཛོད་འབད། ནུབ་མ་རངགི་ འགྩག། །མར་བེ་ ཐ་གསལ་ བ་གཅིག་ །བགྲེམ་ རིག་པ་གཏད། །དེ་ཡིས་གཉིད་ ་། 
བྲསབས་ གཏི་མུག་སེལ་བར་གསུངས། །དམ་ཆོས་མངོནཔའི་སམ་བཱའི་ར་བྱ་སེ། །གཏི་མུག་གཉེན་པོར་ཏེན་ཁྲབེལ་བྲསོམ ཐབས་སོ། ཀྱེ་བསྲང་ 









མཿ །།ེད་བསྐལ་པའྲེ་བྲོར་རོལ་ནས། །བདག་ནི་མཐའ་མེད་འཁོར་བར་འདི་ཉོས་ལྕརམ།། །དངུང་སྙན་སང་མེད་པའི་སྙེང་སུན་ཅན།། 

ྦ སིནོ་ཏྱེན་སངས་རས་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་་ེ།། ད ན་པ འི་སན་ལྔ་མ་བལ་ལས་དུན་པོ།།དབང་ཡུང་དེད་དང་ཆན་ང་ཅེ་ཐེབ་ཁུང་ །རངྱ་ཧཱད་གོལ་བར། 
ཧཱ ཨུས་ཆོས་ཛག་པ།།བསྟན་ལཞུགསནས་ཇམ་བ་གསུམའུས་ཀང་།།ཉེས་ལུངཆར་པ་བབསཔའ།འྲིམས་འཆུལ་པོ། །ཡིདམ་བླསེནྡོས་བ་དཔག་ 
ཅར མེད་བུསན་ཡང་། །ལྷ་ཞལ་ཟུར་ཙཨ་མམ འོདྒསི་བའཐུག་པ།། །ཆུབནསམ་ཤེ་བད་དྲུ་དཀེར་ཟོས་ཀྱུང་། །དརུང་ཆོམ་པ་མེད་པའདཀོར་དེད་པོ།། 

-།ནང་དཉོན་མོངས་དུག་ལྔས་གང་བཞིན་དུ།།ཕྱི་རུ་ཆོས་གེས་གཟངསཔའེ་ཟོང་ཛུ་མཁན། །གཞུང་གཅིག་ཆིམ་ཡང་འཆད་ཅོད་མེ་ཤེས་པར།།ད་ 

%ོཿ རུང་མཁས་འདོད་ཚེ་བའིཧམས་པཅན། །དགུ་ཝའིཿམགོ་བཅུང་བདི་དོད་པའི། །བཟང་པོ་མིནྐསད་བའེ་མགོ་གཡོགས་མཁན། །རང་ཉིད་་ 


&@ ༄༅། ་ 

















འི་ཐ 
ཇེ 


དགེའི་ེམས། །བསྫུ ཁཇོ་མས་དྭམལ་བྷ་ཝ་སིན་ 





། 






༄། །དདའྭབ་བསམ་པསྲལག་དོག་ཞི་བར་འགུན།།དེ་དག་དྲུག་ཝ་གཉེན་པསའདུལ་བྱ་མ། །ཐེག་བརྩེདང་ཐུནམོང་མདོ་ཡི་ལུགས།། 
སེམས་ལ་དུག་ཝའེ༔ གོས་པ་གང་གརཚ།།སྭ་བཱ་ལ་ཡེ་ཝགས་ཀྱིས་སྟེངོ་པན་ཕྱངས། བླབས །འདོད་ཆགས 
ངམཐའ་ཕཱག་དོག་དནོ་ཡོདྲ་གུབ། །གཏི་མུག་ནམ་སྣང་སླ་རུ་གསལ་བར་བསླེར། །དེ་ལས་འོདཕྲོསོ་ལ་བའི་ངུགྲས་སྱིང་།།ལམྱ་ཧཱདྱ་ལརུ་ 
ཨོ ུ་གླིསླཱ་ཱགཟོད། ]ཚུ༣འདུས་འོད་ཞུམི་དགིགས་ཊེངཔརབྲསམ།།ཨེབ་འདིནས་ཆ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བདག་ཉིད་མཐོང་ཐཡེ་དན་པའི་། 
ཙཱཾ། འབྲ ཀུནྱ་ཡས། །དུག་ངོའི་སྦིབ་པྱ་ཕ་ངབ་ཤིང་དག་ནུས་ཤོག །ནམ་ཞིག་བདག་ཉིད་མངོན་པརྱ་བངྲརུབྲ་ཆོ། །ཞིང་དེན་དུག་ཝ་གཏནནས་མེད ། 

“” པར་ཤག །དེ་སྐད་ཡཾད་ཀྱིས་བསླམ 















2 ་ 






མམ་ངག་གིས་བརད། །དྲན་ལྭ་བྷི་མདོ་གདོད་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང། །ནངབྱ་དད་སེམས་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡེ། 


།༽ཡུད་ཙམ་དབུ་མར་། 
།དེ་ནི་བབ་མོའི་ལོད་གས 





ིཔ རྣམས 
ཅེ རར 











སྲགྭ་ས་་བྲསང་བརྭ་བཱ། །ད་གས་པོབ་ཀའབྱད་དྲ་ནམས་ཀྱི་པུག་སའོ་ལགས། །ཡིད་རིག་ཡེ་ཤེསྱ་ གྱཧཱ་ཞེསྱ་བ་བ། །ཡེ་དམ་ཡད་ཡུམ་ཞལ་སྦྱེངོ་"། 
བྲསྐབ་པ་ཡིན། །རང་གི་སམས་ཉིད་སཱང་ཏིད་ཡུག་ཐུཆེ།།ཉན་ཐསོ་དང་རུལ་བུར་སེམས་ཇོགས་སངསྤ་ཆས།།འཕགས་པ་བཞི་ཀ་དེ་ཡས་སྐྱེས་བའེ 
ཡུན། །དྲུས་གསུམྱ་རལ་བའི་ཡུམ་ཞེས་བརོད་པ་ཡིན། །དེ་ཏིདཉམས་ལེན་པགྱ་ཧ་ཆེན་པོའི་བྱུམ། །རྭ་ནུ་བམི་རུན་ནན་པྐ་ནོམས་ཀིས་བཏེད། ༽ 
དྲེ་ནམས་བདད་རགས་ལམ་ ཕེད་གདམས་པ་ཡིན། །བླསལ་བའེནིང་བཅུ་ཚོད་པ་མ་གཏོགས་པའི། །དྲག་བྱོ་བུང་ཡང་བཟེད་པྲགོས་དགོས་ས། 
ཿ། ཞདབྱར་ཆངཞིང་རངགིདབརྒགར་ཀུང།།དེས་དགལ་འི་སས་ཅུརོ་རཿམེ་ུང། །ལི་དམྱལ་ལ་གས་བཏ།དྲིསམ་བཏུག །ཟུང་བའགནདཔ་༥ ། 

བྱུངན་ལསབུ་བར། །དཔའལ་ལྲན་ལྙ་སེའི་རྒྱད་གཞུདརྣམསནས་གསདས། །འང་དྲབ་མིད་ཡངཟུབ་བྟནྷ་སི་བཞེགཔ།།རངགིས་བྲསལ་བའྲི་ནདཔ་། | 













~~. --༢༥༡༤༠༢༨༩-༨༤༨༤༨༨༨༦༩-༨༥༥༢༧༤༠༤༨༤༨༨༠༤༤༨༤༨༤༤༤༤༤༠༧༩ ་ 
སས དོས 93 


¬= 





¦ 
༄༅༅༧ 


མངྲ་གུབ་པ་ཡིན།༽ 


ཤྣཾ།དེ་ལ་བཀའ་ 
















ཧོན་པས་དམ་ཚོསམདཡེད་འདིདདེས། །ཇོགལོཅེནཔོ་སོབས་ཧེན། ] 


པ ཨའདྲི་དའྲ་གན་ཟྲམེད་། 
` ཁར་བསམ། །བྱཅུཁ་ངེས་གས་བཏད་ན་བྱིདྲ་རབས་འབུང་།།དེནི་དྱཧུཁ་ལམ་དྲུང་ ི་ཐུགསཀ་འེའོདཟེར་སྱིས།།སད་བ་” ང 





ཊའེད་ཡིགས་རེསྣ་གབསནམས་སུ།།གདོད། 






།ཤོརྦ་བ། །དེནསུ་སེར་གཟུགས་ཆོས་མེདཀྲ། །གནས་རང་ཉིདེ་ཐར་བ། །དེ་ནས་འེགས་ཕུག་འབོར་བཡི། །བཞསནས་ཐར་ཏེ་བདེ་ཆེནཞིང། ཕིར་ི [ 

ལྷ ྡག་འའའཐ་ཆས་བུ།ངྷ་བུརནི། རར ལཱ | 

ཧཾ,| སྤང་བ །གླང་ཆེ་ འཇིབ་ནས་འགྲོ་བ་ལྷར། །དམ་སེལ་དན་པསམ་ཆོད་པའེ། །དགེ་པའིབཤེས་གཉེནཐམས་ཅད་ལ། །དབང་ལུངགདམས་པཉི་ 

7 ། ཐེབ་བཱ། །དེ་ལ་ཆགསནས་མིའདུག་ཅིང་།།དམ་ཆོག་ཆགས་པར་མི་ཧཱའོ། །དམ་ཆིག་མི་གཙོངདཔ་སེལ་ཅན། །དེ་འྲད་རདབང་ལུང་ཐོབ་གྱུཌ་ཀུང་།། 

རཿ ལུང་ཡིག་ཟྲ་རུམིཁྲི་ཞིང་།།ཏམས་ལེན་མྱིབ་ཞེལ་མྱིག།དྡེམད་བདུད་འབུ་བདྡོ་རེས་གསུངས། །གཏ་ྟད་རིག། མཆན། བྱ་ཆུད་དོན་ཡོད་ཞགས་པ། 
སེགས། །དབང་བསྐར་འོབཔརམྱ་གརཀྱང་། །གསོ་ཕྱེང་ལེན་ཞིངཀརོགས་བསསུང་།།གཟེུང་བླ་བརུང་ཞེསས་པཌ་གསུངས། དམིན ཌཱ 


རྒ རྫོ 
རཿ གོ 


ཅཅ ` 





















འདུས་བོ་ཏིའི་ཡུང་དབངའི། །རང་གེསྭ་བང་བའི་ཆོ་གའེ་དོད།།གསརྟ་ཏིངམདོ་རུད་གང་འེདོད་ཀི། །ཐེགས་བམ་ཁྲི་བུངག་ཡས་སུ་བཞག་།གཡོད ་ 

ད དུ་ིའདམ་བྱདང་། །འདོལ་ནཱ་ཐུབ་དབང་གསེར་སུ་བཤམས། །དགེ་འདནུ་བི་ཇེ་འཇམ་ནརཊ། །མེད་ན་ཡིད་ཧུས་བྲགོོ་གྲ་ཨ་པས། ། 
ཊཱ དེན་ལ་གནས་ཆོགྱ་ཆེས་པའམ། །ས་གཞྲི་བིན་དབས་ཆས་པར་འདྡོནོ། །ཐུབ་པར་འུང་གནང་གསེལ་བ་གདབ། །ཚངས་པའེདབཔ་ནི་སུན་པ་ཡིས། 

]‡; འུང་དེ་ཡངས་ཇོགསགནང་བར་བསྐམ། །ཚར་གཅིག་འདོན་སོགས་མི་དགན་ས། །ཆེགས་བཟྡུའིཁོའི་གཙུག་ཏུ་བཟུད་།༽ འབྲེལ་ཞིངབོཙར། 
ཁུ གནུམ་བྔོད། །ད་ལོ ཅབ་པའིཞལསའི། ཀེག བདེ་ལ གའའུད་མས། །དཀར་པ་སིལ་སིལ་རར་ཉར་བབས། །ཚངས་པུ 
ར 


ཆལས་་ ངེ གྲན་འགས། 
ཡ་བྲགིམས།།མཇངལ་བྱགཔ་བྲ་ནར་བཛོ།།དནས་དམིགས་ཡིད་པངབབཞག་།ཇེསནི་བཛོབ་བདོལམ་དང་།།ཝང་པརྔའ ཏོ 























རྔ 
|}, རང་ལ་ཉམས 
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ལུ 





ིཧོགློ་གེ་བོ།།ཞལ་བདྲེསྲདྭགཔོ་ཉཆེ་དང་། དུས་མཐན་དོད་ཚོངབླནྨ།ཏེས།།དལ་ཆེ་འཞག་བཡིན་བརའཞད།གནད་དགོ་བགལ་ཆེའོ།།ྱིམ་གྷ་བུའི་བྱོད་པདི། །འསམ 

ཧཱ། པོའའདོནས་མ་ཤིའིབས།།ཟས་ནོར་ཐསྨ་གབིནའབདཔ་འི།།དེ་ཞིན་ཆོས་དོར་ཁླུགབིནོན།མགི་བཿཀྱིའ་བནམ།ཆློས་གཉིས་བྣགྱའི་རའབདཔ་ཡིན། དེ གིན་འཇིག་ཏི་ ། 

| ‡ཾ པཧྲི། །དེ་གཏང་འབྲ་དབུས་སྒོར་སོྲ། །ཁདི་གངཆེྱེད་པ་ཡིན།།དེ་བཞིན་ཆེསི་དོར་ཞུགཔྨ་དྲས། དག་བྲསུརནི་གང་ཆབི།།གང་ཟགའགུར་དང་གྲནས་ཀེ་འབུར།དུས་ཏོབུར། 

ཚཱ དྭཔམ་གགུ་ལས། དས་འཛུརབདེ་བིར་ཀུནྱཧིས་བེད།།མདྲད་འཇིགཏེན་བཅུན་བཞག་ལས། །ལ་བོངའི་ཆོསདད་པའ་་ག།ཆུལཆེན་ེ་བཞའིགཡོག་རུ་ཉེས། འཛོ 
གླིང་ཞིད་ཁྱབ་པར་ཏུལ། །དགེ་རྔིག་གངདྱམ་ལི་གེརབྲིས།།བྱརྱཏིརྷ་ཉ་ལི་དབང་བོར་གཏད། །དགེའ་མངནྷ་ཝརྨ་ད་དགག།དི་གྲ་བེད་མངན་ལྷ་ནམས་ཇུག །ཞི་ག་གཤི། 


༨ 


རིའི་ཁུལདུ་བསྐུར། །གཤེན་རའིཡིག་ཆུང་དེ་ཡིན་གསུངས། །དེ་བཞིན་ཡརམར་བཅུ་བཞི་ལ། ༽རྒལ་ཆེན་སྲེ་བདསཉླནྣ་མསེ་འུལ། ༽ ༔ 












༄། །སུན་པའི་དུས་ཆེད་པ་ཞེ་ཞེས་བགས། །དགེ་བབེབ་བྱར་འྱུཌ་དུ། །མདོ་ཇེ་མངཔོའ་ལམཐུན་ནོ།།འདི་དགྲ་བ་བ་ངོས་འཛེན་ལ།།རུ་བོད་ཀུ། ། 

ཏུམི་མཐུན་ཡང་། །ཊཾཧན་དགངབའདུསྐརམངོད་ལས། །ཞལནགངའཆམ་བཅུནགསུརསྟཔར། །བཅེའི་པ་ཏེན་ཤྱཀ་ཤིས། །མདྦ་ཧད་མང བད 

ཤཱ བུནནས། །ཟ་བ་ངོས་འཛིན་བསྟན་བཙོས་མཛད།།དེཕྷའྱ་ཧ་ོད་ཐམས་ཅདྱ་ཀི། །ཟུ་བའདེབནི་ཐག་ཆོད་ཡིན། །གཏར་མ་མཚར་གཅིག་བཏངནཡངཔ། 

༦ གཏོརམ་བེ་བྱཅ་རུངེས། །དའྲཡིཡྱི་ཕིར་ཞེན། །ེན་པས་བྱེནྱ་ཧིས་བླརབས་པ་ཡིན། །ཁུད་པརྡ་སགས་ཀྱི་བླ་ཟས་བཇོངལ། །ི་ཟུ་གཟའ་ཡིས་་། 

4 བཟུདནས་ཀྱང་། །སེས་ཡག་མ་རེད་འརད་ལ། །ཟླ་བྱ་བ་བྱར་འབུར་ཏེ། །ཉེམ་བེ་བ་འབུམ་འགར་ཐིན། །དདན་མདྲོཧུན་མང་བོཐུན།།དྲེ་ཧི་རདབང་ནེ་། ། 
[ཕབ་ཆད་ཀི།།ལུནྷི་གད་ཅིག་དན་ཇོགས་བྲ་སོམ། །ཛགས་ནྲེ་འད་དར་རེ་བླ་གས་པས། །དེདག་ཀླུ་ྱ་བིས་བཉེན་པ་ཐེམ། །དབང་བགུར་རབ་གནས་སྱྱིན་། ང 












རླུག །སཾགསྤོགས། །སོ་སོབ་ལས་ཚོགས་བྱ་རུངབ།།མཁས་པ་བམས་ཅད་ཞལ་མཐུན་བྱེར། དགོབཞོས་ གསངབ་ཀུན་ཧེས་མཛོད། ནོ ག་ོདོོས་ཞོང་སོབཟད། | 
ལྭ དགེ་ཐའེ་ས་བྲོན་བབཅིགཅས། །བཀའ་གདམས་པ་ ཀུན་ཞལ་གདམས་ཡིན།།དེནས་ཞག་གི་དུས་ཚོད་ལ། །ཐེ །ཐོ་རངས་མངོད་བར་སདཊ་ཧུས་འུས།།རུངགཟུང་་། ། 
¡༧ ཆོ་ མདབྱ་བདབབང་། །ནམ་ལངསནསྲེོས་བར། །ཤིབའེ་བཟླས་པགངབྱམའགྲུབ། །ཏི །ཉྭཾ་དེ་ནས་ནེ་ཧིན་ཤེད་བར།།རྒྱས་པའ བླབས་པ་ གདྲ་བྲབ་ ། 
ལཾ ༡ འགྲུབ། །ཡེདྒ་ཡོལ་ནསནིཉི་ནུ་བ་ བར། །དབང་གི་བཟླས་པ་གང་བྱསའགྲུབ། །ཉིམམཐུངགཔངམནས་ད ་བཟུང། །ཉིམནུབ་ཡག་མ་རེད་ བཔར།།གཟའདང་་ ཡོ ྦ 
མྔ ¦ པཐམས་ཅད་འགུབ། །མུན་དྲགནས་དེ་ནམ་བྱེད་བར།།དཔའ་བོམ་པའའགྲོ་ཀུནའདུ་བྲས། །གཏོརབྫསས་ཆོགསལཁོར་ལསོགས་བཟང་།།ད དྲག་པོའི 
[བྔགསྱང་གངབཟླསཿབྲུག ། །ཁད་པརསད་་དུམད་ཉིད །ུབ་བས་བདུད་བཏུ་བུས་ཡིན་པས། །དུནཀྱ་བརཆད་བརམ་བུས་ཡན། ཡི །ཡིདམ་ཁོ་སྭ།། 







8 
? 94/ 














དེདུས་ཐེཚོམ་སོམ་ཏི་མེད།།ཉམས་ལེནཉིད་ལའཇུག་པ་ཡིན། 


།ས་འ༣་པབ་བས་ཅད་བྲག་དཔར་བྲེད། །དེ་ཡེ་ཕྱོད་པ་གཔཞེ 








ལདནཱ་པརཁུརབ་ལྟར།།གུང་ཚོགསངཾཙཨྲ་ཡིབ་དང་། །ཆབ་ལན་ར་ཆུ་བཛིད་སོགས་ལ། །ཐོག་ཆད་ཙམ་དྲ་བ 
| པས་བཅིངས། །དགོངས་ཟ་ཆངནི་བག་མེད་བཏུང་། །ཆབ་རིའ་ཆུ་དང་ལོ་མང་བལ། །ཡོད་ཀུངཆོས་གས་ཆུང་ 


བཟདབྱཏུར། 





> ྷ 





, །ི་རཾནྷ་སྲོད་པ་འདེདག་ལ། །མིང་གཅེག་དོན་ནི་ མི་གཅེག་པ །བཤདཚུལྦ་ནམྲ་གངས་ 
། སཱ མངནཡང། །ཁཱན་ཏུ་བཟང་པའོ་སྱོད་པ་དྲང་། །ཚངས་སྱུད་ཅེས་བྱདོན་གཙེག་སྟེ། །དྲགས་པོ་བཀའ་བུཧུད་པལ་ཆེད་གྱིས། ༈ དཔ་ད་ཉིད་ཁོན་ཡིས། ྣ 
ན། །འུསཀི་ཆསགསསོད་བྲ་ནམས། །འདུ་འི་མས་བཞེན་དུདངསྔ་རུགས་བཟུད།།དེ་ཡང་། 


¿¿ ཧཱཿཛཱད་རཾྲ་བསཏེ། །ཆསཀི་དངང་ཕུགཞལ་པནས། །དཔརནྭ་ས་ག་ཡས་བུ་ཁུར་ག།།དཔན་མབས་བུཿ་ཆེལ། །ཨདན་བུནི་ས་ལ་འབུལ།།དམ 
|} 2 






ག་པཞི། །དྲམྲདགྲ་དམ་པར་ཏོགས། 
སད་དངའེ་དགྲི་ོང 5 











༠ གྡོསྤོའོ་པངོནི་མཆོམསྨ་བྲ་བས་དང་། །ོང་དང་དགོན་བགརའདུགྱ་ཀང་།།ཐངྱ་ནོད་མེད་པརམཐུར་བིནྱོ་བ།།དདེ་ཏཿང་དཀའབ་འོད་། 
} | 


དཀའ་ཞིང་མ ཐརམ་བོན་པ་ཡ། །དྲ་མ་བཅའ་བྱ་ཅམས་པའང་ཉམས་པའྱི་ཧུ། །དེ་ཀ་ཙམ་ཡང་མི་ཐུབ་སམ། །སྐྱིད་ལུགས་པའང་ཉམས་པའྲེ་ཏ།།། 
/ ཤྭོ ། ད་ལས་གཞན་པའི་མད་པ རྣམས། །སྐབསསུ་བབསན་བོགསཆེ་བེེ། །།ཐེ་གས་སུ་མའ་ཤོད་གེགས་སུ་ཆེ། །ཨྱོད་པ་གཞནརྣམས་མ བྱས་ཀྱང་། ། 
༠ །ནྐུད་བཟང་ཕུད་པ་གཅེག་འུདས། །ས་ལམ་ཐམས་ཅདབྲགོད་པར་གསུངས། །དྭགས་བྱཧདནམས་ཏིགཤེགས་ཤུལ་ལམ། །སངས་རྒྱས་བསྟནའ། 
ཤཱ ཕན་པ་དུང་།།རཿཉིད་ཆོསྤ་གེ་མཐར་ཐོན་ཅིང་། །རང་ལ་ཡནཏནགང་ཡོད་ཀི།།འཕོ་དྲོན་ཧཆེནའཕྱུངབ་དང་། །ཧྲཱུན་བདག་ནམས་ཀུང་དང་བའདེཀ། ཅི 
༠] །རྒྱུན་དུ་ཁྲོད་པདེ་རངྱ། །ཉ་་ཉེས་བོཝ་ མཚོམས་ཀྲནཿགང་ བརྒྱད་གསུམ་ཝེས་ཧུཏ།ཧི་ཤུ་གསུམ། །འདེ་་བའའི་ཆོད་བྱདད་ཐེའ་གསབས ཆོས་བྱད་འདབས།རོ་ཧཱ། 


ཌཱ གསུམ་གཏོང་། ཆསཧད། དེ་ི་ཛཾམ་ཚུའི་དམ་ཆིག་ཡིན། །སྭུ་རཱའ་ཡི་གཏོརམདུང་། །བཧྱ་རཱ་ཤིནཏ་བས་པ་གཉིས། །ནང་ཇ་རཱ་ཊོངཆགས་མེདྱ་པཱ། 

ཤྷཾ, ཅུབམོ་གསུརཀྱི་མཆོད་པདང་། །ལུསབནཧསཔའམམ་དའ། གཏོུ་མདང་། ངོ །ཾ་བའི་ཡིདམབདག་བྩེ་དཔ། །བསྙེན་པ་ 

གཏོརབྫསོསམཆག་པས། །གསར་མའིབསྐེདའིམཉམས་ལེན་དང་། །ཧིང་མོའེམ་དཱ་ཡོག་ཡི། །ཉམས་ལེན་དོན་རུ་འདུས་པ་ཡིན།།འགུབ་རྐྱོར་ལསྤོག་ 

ཆཾ། བཟངཔོའོདུས། །ཆོས་སྐྱོད་བསྐང་གསེལ་རྒྱམ་བ་དང་།།།ཞི་རྒྱས་དངངགི་ཇྱིན་སྲེག་བྱ།།དེས་ནི་བསྐེདའིམ་འོགས་འདོན་འོང་། རུ དཔ་སསདྱཡི༽ 
བསྒེམ། །བཟའ་བྱཏངང་གྲི་ིན་སེགྱ་བ།།དབུགས༡ིའབུངའཇུག་གནས་དང་གསུམ། །འཐུགསུམ་དོརེའི་བླ་ཟས་པརདཡིགས། །ཁོམནརླུང་་ ་§ 


ར་ དེདགྲནམསསྭུདསམཆོད་གཟབ།།གཏོརམ་ཆགས་མེད་གཏོང་བོནོ་རག།མ་བུབ་ཚམ ཁྲོག མཚམས་གདཿགད། བྱ་ཧད་། ་ 










9 {| ༄༅ 








ཧ། འདེབས་བྱ།།ཧྱག་ཆེན་ཁྲེགས་ཆོད་ཉམས་ལེན་ཚང་ 




















ཤྲ 











ལ། །བབཟུང་འཁུལ་ཁཁོརབ།།མ་ཁོམ་ལུས་ཀིའགལ་སྱོད་ཀུན།།འཁྲུལ་འཁོར་གར་དང་བགྱ་ན་དམིགས།།དེ་ཡི་གསར་མའི་ལུས 
„  དཀྲིམ་དང་།།རྙིང་མའི་ཨནུ་ཡོག་ཚང་། བཡིསབླདོགསཟུང་འག་གས། དང་བ རསུ་ །གས་རྔམ་ལུས་ 
ྦ །།ཟརགཉིས་ཇོདནལ་བྟརས་པ་ཡེས། །ཨཏེ སྲ 
གངྲབུས་རམས།།དངགངསབཟྲ་སོནྲ་ཧཱ་ཡིས་གདབ།།དམིས་དགབམི་ཏམསའཕ་ག།ད་ཉུར་སོད་པའིནམ་དབེ་ད། །བཅོནའགུསྦར 
2 བཟུལ་བྱསནས། །གཞུང་གིབ ཤད་བམ་བུས་པམ །རང་གི་ཉམས་སྲུ་བངས་ཚོད་ཙོམ། །རངའདདམོན་པ་གཞན་ལ་ཡང་།།ཕན་པརའགྱུརརམ་་ 
[ ད བསམས་པ་དེས། །གིངྱ་ཐཱལམགྡེ་བའི་བཅོ་བྱརདདང་། །བུ་དགུའིདགོངས་མོའི་བུན་གབས་གཏེས། །རཱག་ཨ་སསྤ་དུས་བནམས། གུ་རུའི | 


༤ 


གདུས་ 


ཡི་གེ ཐིས། ལསོད་མཐོན་པའི་གང་ཟག་གིས། །གཟིགས་ 
གད་གནས་སུ་མངད། །བད་ག་འདྲ་བ་དམན་གང 
ལ་ཕན་བར་ཤོག །ལེའུ་སོ་དྲགུ་བའོོ་མྨད་ལམ། 
ོ་ཀྲི་ཤཱ་ར་ཡེ།།གསེན་དང་བྱ་ཅྡོན་ཁྲག། 


མ་མངནོཔ་དང་། །དབུ་པར་འདུལ་བའི་གཞུང་ནྣམས་ལ། །བྱམགེད་ཛོད་པའ་རིག་པྱ་བ།འབྱུ་ཇུར་ོས་ལནང་ཤད་པ་ཁས། ཉམ 











མཱི རེ།ཁི་གནསསུ་མཛོད།།ཕྲ་གད་མ 


ཆས 


ཁས་པའེ་གང་ཟག་གིས།།གཟི་གས་ནའཞད་ 


་ཉམསྭསྭ་ཟ་ང་བརྡ་ལངོད།། ཤིན དམན་པའེ་གང་ཟ ཞི །མངཔོ་ཨའ 
གསུན་ཏུ་ས་བངབ་ ཆང དོ་ཡ གིས 
༄ 


བ།འྲགོ་དནོ་འདེལ་ལུགས་གཉིས་ཡོད། །ཞཀ་བུའ་བྷ།ནབ་ལུང་ཏོགས་གཏིས། 
ནཔའེཡིས།།དགེབ ཞཤེསམ གཉིས་ཡོད། ཀུ བསནབ་ས་གས བིས 





གུས། །ཞབྱ་རས 
་ 





2 ༅ཤ། །ལོབསྦསོདོ་ཆརྙལ་རའབེབས། །ཅྲི་གྲུས་གཞན་ མགོང །།གཞུན་རུད་ ེྩགསབླབའས་ཧོར།།ཉམསདངཉོགཔ་པ་ ། 
ད ༼ིང་པརྒནས། ད་བཱཿཨཁས། སོབ་བརརལོ རའི་དཔེ། །ཁྲེདྱ་ཀུང ཡུང་ཧྒུན་ཙམདུའགྱན།སྒེམམེད་རྟོགས་པའི་གང་ ཟག་གིས། 
ཤཱོཾ་ཧ་ཅངབདྱ་ཀངཡི དགས་ཏེ།།ཞལ་མཇལ་པགདབང་ཐོད་ཙམ་མམ། །མ་མཇལ་དདཔས་གསལ་ པ་བཏབྱ་ཧང་། །ཉམཨདང་རྟོགས་པ་བསྐེད་ནུས་། 
ཙཾ ཡན། ༣ །བས་འབྱུདདུལས་ བཞིད་ ཞེད་པ་ཡིན། ད་གཉཀར་གལཆས། དྲ གེ བའི་ཐབས་དེའི། །རུམ པའམ་ནི་བམས་པའངྱས་ 
¬ སྲ༢༨བཞག་ བཤད་ཤེསད་ །།ི་ཤེས་བཞིན་ ད་པན། །ཁམས་གསུཿམ་སམས་ཧན་བསད་པཔས། །གཏིམྲག་ཅན་ ཆོས་བཤདཔ། 
 ཉེས་པ་ཆེ་བར་ཐུབ་ པས་གསུངས། །གས་ཤིང་ཟད་བརེ་འདནྱེརམིན། །༽གཞན་ལ་ མེང་ཇེས་ཆས་། སཱིནཔ། །སྟོང་གསུམའིནཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས། ྷ ད ཏཱཾ 








,2༄། །ལས། །མ་ཁབྱ་སིན་དང་སན་པརླས་བདང། །འཇིག་ཏཱེན་དེན་མཐུན་གདུ་ཡྱའིའེདོན་སྱོདཔ། །བསྔུ་བ་འེ་དངོས་པོ་བཞིལི་དཔལ།ཇྱོཏ། 
ཡྱས། །གཞན་དོནལུ༢མ དགང ། ཞགས དདགིའགདད། སབ ུདཔིས་ཡང། །ཆོས་དང། ཉེན | 
_ ¡ཤོ རྒྱབའགལ་ཡང་། །བསོ་དྲདྱོ་དེད་པའིདུས་སྲུ་དི། །བསམ་པའེ་ཁུད་པར་མ་གཏོགས་བ། །ཆསདང་འཇིག་ཏེན་བཟུངའཇུག་ཡིན། ཡོན་བདག 

༅ཾ གའིགས་སུལ་ཡང། །ཟསནྩོ་རུད་དྲུ་བེན་བསནས། །དེ་ལེན་ཆེན་པོ་འདོད་པནི། །ལོག་པའི་འཚོ་བན་འགྲོའི་གུ། །འགྲེལ་འགུལ་འབྲེས་ 
ཟྷ ཤིདྷཾེམོ་པ་ལ། །འྲཕལདུ་གང་འབོར་བསྐ་ཞེམཔྱིན། །བག་རེངནས་འོང་འགྲིམའབུལལ། །མཆསའ་ཡྱོལ་བར་བླསར་བ་དང་། །གནད་སྤྱིན་ 
|% [ཡ་པའི་ཡོན་བདག་ལ། །གདང་བྱིནེ་ཕྱགམདུད་ལ་སེགོས་པ། །ཆོས་དང་གདམས་དག་འདོད་དྲག་པར། །སྡགསླུ་གྲ་ཤོག་གུ་ཕྱིན་པ་དང། ། 











ངད ་ 
, ༠ 
རི 





ཌྫོབྱཧྔགས་ཆངནས་ཆོས་ཤོལ་བྱིན།།བྱཧགསམཐདྲ་རོས་དེ་ཚོངབབས་དདུ་།།སོབ་མུ་གཞན་དོནནུས་པ་ལ། །གང་འོས་དཔེ་དང་མཆོདར་་ 
ཧཱ ཕྱིན །དེལ་བཟང་ལེན་བཀུརཉི་སགས། །ཆེན་པོ་ཨི་འོདའེ་བྲསངས། །དེདི་མཁོ་ ། བ་རིམསཔའི་དཡི །བེད་། | 
7¿ ཡུགས་གོང་དང་ཁྱད་མེདྱ་ཀང། །བསམ་པའི་ཁྱད་ཀེས་དགེ་ཇིག་གཉིས། །ོགསནས་འོད་ལྭ་ལྲས་ཡེབས་དང་།།འཕེ་ཁཟུགས་དམ་ག ། 
4 འབེལསགས། །ཡུརན་ཅན་ལ་སེམས་གསེ་དང་། །གུབ་མཐལ་ཡག་ཆོས་བྱོད་པ་ལའང། །གཤྲེ་སུརམི་བ་ལོནཏྲན་བཛོད། །མིཾཉནདགས་པའི་་། 
རཁ་དལ། །ཆིགངན་ཡིབ ད་དཡྭ་བུས་སྨས། །ཐབས་ཏ སལེགས་པའི་ཤུགསསུ།འིད།།དའི་བྒུར་སེམས་དཔའ་ཡིས། རས རྤཱ་བའི་འབྲོ་དོན 
སོ། །འྭ་ཐཱག།ཁོག་རྐྱིད་ཟེར་བའི་དབ། །ལོག་པ་རྨ་བོདལ་བྷིདར་དང་། །བས་བརྟོད་ཞེ་ཡས།ཁེལ་བ་དང་།།།བ་འདམ་ཁགྱརུབ་པད་ ཅུ 







༦ 


3 


༄༅། ཀཀློ དན་དེ་འདདངན་འྲའོའོ་རྒྱུ།།དེ་གཏིས་ བྱེད་ལུགས་མཆུངསན་ཡང། །ད་ ནོ མོརོངས་བས བྱ་འོ འོར་ཕོོཞང་ཁ་ 

ཞན། །འཐབས་མོད་འྲ་བུགས་པ་བ ཅུ ་པ་དང་། །ཡོན་བདག་ནྣམས་ ཟོད ཅོ དང་།།ཆོས་ སྭ་ཀྱི་ཧྲོགས་སུ་་ 
་ ཨ་དཔནཱ་ཕཱག་དཔད་སེགོས་ཀུང་བསྐར། །ཉེ་དུ་ཡོན་བདག་ལ་སོགས་ཀུང་།།སེམས་ལཆགས་ཁེན་མེདན་ཡང་། །འདིགཉིན་པདང་་ ྦ 
€ ཡཾ དྱ །དེནི་འཇིག ཏེན་དོན་མཐུན་ཞེས།༽བུངྱ་རུ་བ་སེམས་ དཔ མདོད བསོགས །ཆོས་ལ་ 


། ཟོ །ནུས་ཁར། །ཆགས་ཞེན་དབང་གི་དཀོརྱ་བེས་གསོ། །ྱི་མ་རྲ་མོང་ལུས་ལེན་པར། །སོང་བཅནྲ་སྐམ 
__ །དང་། །ཆགས ཞེན་ཕེརུས་སྔམས་བ་ཡེས། །གྱཿསན་དདའ་སྡའགུརུ ངེས། །རིས་ཀྱིས མ་གས པ མྭ་ལགསེ་བའི་ཧི 1 ་ ཏཱ 


\£ 











།གྲི་ཧྲ་བ་བའི་བསྲ་ཆདའོང་། བྱ་ཧཱལ་རངམོད་དད་གུས་མེད། །གདམས་ངག་ཀུ་བབས བགསང་། ཞུས་བར་ཐོསན་ངོ་ཚོར་སེམས། རི དྷ ། 
ཐུ ་དུ་རན་ཡད། ལན ངའ་འངོར་སྟོད་ག།།དས་གེན་གོ་་གགོས། །ལ་ཆོས་འདདདད་འད་ལང་།།བཤད་ཀུང་ ། 
་ ཧཱ གོ་བོད་བུའྲ་བ།ལ་ལ་ཧལྔ་གོགས་ཇེས་སྱུ་རྟུག་།འདའསམ་མད་པར་ཆས་ཞུརའོང་། །ཆུང་པར་མིྱི་སླ་མིགས། ། ཁྲངབྱརྭ་སེང་ཆོཊ། 
2 བ་ལས། །དད་ཧན་ཤེས་རབ་བཙོནའགུས་དའ། འང ས་གིང་གང་ཟེའ་ཏུན། །རངཞེླབཔར་འངོདཔ་ི བ་མ་འགའ་ཟུང་བསུནཊ 
_ | ཉཾ ཡང་། །འཕདདའབས་བད་ཆེའི་ཁིན། །བཀའ་བྱད་གངོ་མའི་གྲུབངལྟའི།ར་ཁིད་ཡུ་གའིད་ཅེས་ཁའྱངུ།།ཅོམ་ཆེན་དྲང་བ་མ་ཡིན་ཏིར། ༽། 
| ཡུགྲ་སེརྡ་ཆོས་བཤད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། །ཀཿབགྙརིང་ཡིབ་ཡུགས་ལའི ༽ ཇེག་ཁྲིད་ཅེ་བྱ་ཕ་ཟབཔརདྲ་ཅེ།།དེ་ལ་བད་འུགས་རིགས་མང་ཇེ། ༽ རྟ 


| ༄༅། །ཤེས་པ་ཡུན་སུམཆོགས་པལ། །འབུཡ་དུ་སབ་པྱ་བེདྲ་ཧཱ་ལེ། །དབང་ལུངཉེ་མ་གཉིས་ཅམྱ་བ། །དབང་ཞོར་ངོ་མེ ད་བཅན་ཐབས་། ¶ 
༡ །དབས། །སྒུབ་བརྒུགས་ཁངཔ་སགས་འཇམན། །ཉེ་ལོགས་དེ་རུམཆམས་བཝ་མས་ནས། །ལོ་གསུམ་ཤོགས་གསུམ་དམ་བཅའ་བངས།།ཞག 
ཛུ ྦ ་དྲུག་བདུན་ཅཾམ་གྱི་སར། །དམིགས་ཐུན་ བླམ ཛུལ་བུང་བླསར། །ལོ་གསུམ་ཤོགས་གསུམ་ མཐར་བོནཆེ། །སླིན་སྒྲབ་ཐེམ་དང་ཉ མས་ཏོག ྷ 
ྒེ སྐྱེས། བཱམའང་བ་དུསམཉམའབུང་། །ཉེ་བེ གས་མཚོམས་བསམསམམ་འགྲིགསྲ་ན། །ཉམས་འེ དབ དལུང་ཉེརམཁོ་བུན། །ངོ་སྲོད་གདཔྩཱ་, 
ཌྷཱ །དགནན་བྱས་བཏབ། །ཉམས སུ་ལྡེན་ཆུལ་ཟིན་ཐིས་བླག་།།རྒྱུན་ དུ་གིགས་སེལ་དམིགས་པ་དང་།།བྱིན་འབེ བས་དམིགས་པས་བྲིན་ཀྱིསྭ་ནག། 
ོ དེས་ཀྱང་བྒྱབ་ཐེམ་ཉ མས་རཏགསྙས། །མམངལས་ཐག འང་བནས་། །དདྲ་ཝན་འབུལ་བ་བླསར་སོགས་ལ། །གསེལ་འདེབས་དོ་སྤྲོད་ཡི་གེ་་ པ ( དྷི 
















༢ བ། །འཤའ་བུང་བསྟེནྲ་སུབཐོན་པདང་། །འགའ་ཟུངཉམས་ཏོགས་སྐུ་བུབ་ན།འགྲོ་དོཾ་ཡེགས་བ་མ་ལགསསམ། །རང་གཞནགཏེས ། 
ྦ དོན་བླ་བཔ་ཡིས གའ་བང་བ་བཟོན་པ་ །གསོནདད་བྱད་འབུས ཚང །གདན་དནགས་བརྱོ་བཏན་པ་ས། །ྱིནངགསང་གསུམ་་། 
| ཏེན་འདྲེལ་བརྟག ༽ཕྱི་ྟེར་ཁོ་ལེགས་ཡུལ་འཁྲུགས ལམེད། །ནངྷ་ཏརྨ་ཧརཾ་ཆསྨྱ་སུ་བྲ་ཇས འཇྲོ་མ། ། །གསངབ་བ 'སེད་ཛོགས་གདེང་དང་ལྡན། ། 
| | ཀུན་སླད་བུཇ་ཆུབ་སེམས་བསྐུད་ནས།།ྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའེ་ཚེ། །འཔྭ་ཉིདྱ་རཱལ་བྱ་རྔ་མཚྲོ་སམ། །སཱི་བརྱ་བ་ཁུད་ཧ་པོ་ཝཱིང་།།ས་བདག་" 
| £ ླུ་གཉུན་ཟེལ་ཤྱིས་མནན། །ཆིབས་པའི་གོང་དུ་འདུག་པའི་ཚོ། །ཆིབས་པ་པདྨ་འིའགདན་དྲུ་གེམས།།ནང་ཡག་མཁའའོག་ གཞིས་བཏེགས། ། 
དཾ འགྲེ་ཐཾའ་དོན དུ་བྟོན་བའྱི་ཆོ། །མད་དུ་བཀའ་བརརུདྨ་བམྨ་དམས། །སིན་དཔུང་བཞིན་བ འུགས བྱིནགྱེས་རུབས། །རྱབ་ཏུ་ཡི་དམ་ ཉཆོགས་རྣམས། ། ཟྭ 


རོ 
| 


ཉཱ 
ཛཾ རཨཱནྡ་ཧིིཿ 


ཧི 
སསཔ་ཞའང་ 
༥ 





ལཾ ༄། །ཇེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །རྡོ་རེ་སྐེལ་ཀྲང་འརསམ་ཐག །ས་ཡང་ མ་པྲ་དུག་ཏུ་གཡོས། །ཁཇའ་གུརྨ་ཡེ་ཏོག་ཆར་པའབབ། ཧོཀས་དའི། 
( མི་དང་ལྷ་འདྲེ་ཀུན། །འདུམནས་བགའཚ་བའ་བབུད།།གཏང་དདམིང བར་ག །དག་གིཡོད་ཟེར་ཡོག་པ་ལས། །ཐམས་། 

ཱ།ཅད་མཱན་རས་གཟིགས་སུ་གྱུར། །ཡི་གྲ་དུག་དི་དདེར་འདོན་པར་བླམོམ།།ག་དབང་ཞུ་སྲི་དངབའི་ཐོ།།སེང་མྱོཧ་ལ་བའེགས ཝུལུས།།ཡེ་ཤེས་ 

|@ ཌཱ་ཡེ་རང་བཞིདྲེ་ཀི། །ཞོད་ཟེར་ཁདོགྲ་ལའྲོགོས་བས།།དུག་ལི་སྲིབ་པ་དག་པར་བདོམ། བཟའ་དཏུང་རུ་བའི་འབུལ་བཀྲུན། །ཡཨམཿགས་ 

, ཧཾ། བྱིཾན་འནྨྲ་བས་པས། །ཨེ་ཤེས་བདུ་དཅེ་འྱི་ན་མཚོར་དསེགས། །མྲནོ་རིགས་བཞི་པོ་ཐམས་ཅདནི།།སུན་རས་གཟིགས་དང་ཇེས་ལ་དཀར།༽ ། 

| ༧ ཕུཾན་མའི་སྐུར་བུ་རནས། །བདུངཅི ག་མཆོད་པས་ཆ 


༄༄༄༡ ¦| (ཀཱ 
6; 
ཅར 


གཡེལ་བས་མཉེས་པར་དྲམམ། །སོ་སོའི་ཛགས་ལ་ཁཱ་ཧི་བཏགས། །དཀོནམཆོག་མཆོད་པས་མཉེསྱགུ་ 











༢༠ ༠༡ 
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ར་པ 
< ; 
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༢༢༠༠༧༠༠༩ོ 


ཤཱ དབང་ཡུང་གདམས་བགྲ་སེལ། །ཚོངདཔེ 





༧༢ ཁྲིད་ཞུ་རྣམས་ལ་ཉུངཆོས་བཤད། །ཀྲེལ་ཁ་ཚེ་དབང་ 


° ལ་གང་དགེས་ཡེ་བྱང་ཆོང་། །རཔལ་ཅི་འདོད་ 


།༄།། །ངག་མཆོག་ཏྭ་གུར་པ་ཡིན། །དེནསྨས་བཆེནྲ་རུགས་ན་རབ། །བོབའཚོགས་དངའོ་ོགྱར་ཀུན། །རྱལ་ཐ་མདའཁོརནང་ ་། 
རོད་མིགས། །ིག་བདུདཔྱ་རིཕྐགས། ཏེ ལང་ རང་མས དེཡིསྔ་བུནཔའི་གཅིད་ཡིན དནང་བཕང་ཚར་རཅད་་བག 
རང་གི་དམིགས་ངས་གསལ་ཡངབཏབ། །པྱག་ལེནམ་ཐེང་བ་བྱརད་པས་ཤེས། །གལ་ཏེ་སྦྲབ་ཆེན་མ་ཚུགསན། །དྲམ་དབང་ཞེད་ལ་གྱི་ཆོག་བཤད་ ྦ 
༨བསུར་བདང་། །བྱམ་བབྲཀ་ཤིསྦྱ་ཅེས་པར་བུ། །དེདག་ནམས་ཏྱི་བཟྐ།བས་སུ། །འདོད་ཝ 
ནྭཝཱ་བུའལོ་ད་ཡིན །དབེརན་ཚོང་དཔེན་ཆེན 


ཨྭ་སྱོད་འུབུང་། ། 





པོ་ཡིས། །མ།བོ་དགུའི་ལེངོས་བྤོདོ་སྣ་ཆོགས་ཁྱུར། །གང་། 


བཞིན་དབངལུང་ཕུན་ཚོགས་པས། །གང་ལ་གང་དགེས་དབང་ལུང་ཐེལ། ། ༔}| 





ཟྭ །ཏྱི། ཆེན་པ་ུམས་ཅཱ་ །འངའེ་ནམས་ཀྱི་ག་ལ་འོང་། །ཁེའྲོ་འངངེ་ཡི་ཆ་མཐུན་ཅོམ། །རངལ་ཆོས་དང་འཇིག་ཏྟེན་ 


ཡུལ་ཏེ། 
¿¡ གྱི་།ཁ་ཐབས་ཅི་ཙམ་ཡུད་པའི་ཚོད། །རང་ཡེ་རི་ཞིངལྟ་ཕ་ཡི། །མུ་སེར་ཕྱེས་པ་བུད་མེད་སེགས། །ཆེ་འདིར་ནད་གདོན་ཞི་ཐབས་དང་། །ྱི་མ་ངན་སོང 
_ ¿ ཕཱང་པའ་ཐབས། །འང་གི་ དུ སི །གསྱ་ཧཱ་མད་པརྱ་བས་པས་འབུས། །རང་ག་འབུར་པ་དང་དཔགས་ནས། །བླ་མ་དགོན་པ་ལ་སེགས་ལ། 
།་གསབ་མངའདང། །གླག་འ དད་ལླརོང་གཏུད་དང་། །ལ ངུས་བྐསངགས་མདོས་སེགས་བཅའ། །དབུལ་ཕངས་ནམས་ལ་ཅེ་འབྱོརསིན། 
4 ྱད་པར་ཆོ་འབུལ་ཡརངོལ། །བུབྱིའུ་རྣམས་ལ་ཡོས་ཕྱཾན་བཏང་། །ཆུ་སྟ་ཟླ་བའེ་ཚེས་བཞེ་ཡ། །ུ་གྲེགོ་ཁུང་བམངཔོ་གསཾ། །སངསྤ་རས་སྟེངོསྐུཔ 
“ ལ་སགོས་དང་། །ཡི་དམ་ཆོསོོ་སོངོ་སྨ་ནམས་བཞེང། འང་གི་མི་དམ་ཚས་སྱེངགི །རྒྱད་གཞུང་གཞུང་ཁྲད་ཅི་ནུས་བཞིངས། །གྲྭ་བ་འབ་འདྲང་ཟྲམ། 















རྩིག་ནུས་པམེད། །ནུས་མེདྒ་ལ་འྲེ་བཛུངན་བྲེས། །ུ་མིག་ཕལ་ཆེར་ཐན་བསྐ་སྐམ། །རི་གཉན་ཆུ་མིག་མངབའམ། །མཆོ་གཏན་ཀླུ་བ་ གནས་སརའྲགྲེ། ཾ། 
སྦགས་ལུགས་ཆནའའི་དྩོ་བདན་ཡང། །ཐུཅ་མཆོམས་གཅོང་དམིགས་ལྔས་ཕྱིན་གཏང་། ་སྡིན་ཆོགས་ཡེང་པ་ལངའ་བཞིན་ཡལ། བས་ཚ 
ཤུ འདད། །དངོས་ཉམས་ཆིལམ་ཆེ་འྲཐུལ་ཆེ། །འོང་དན་བསམ་པའིའྱཀོད་པ་འཚོར། །དེ་ཚོད་ཡི་ངོབརོ་བྟཝ། །བགས་འདྲོན་མགོ་བ་དེནས་བྲཙོགས། །ཞེད 
¦ གཉན་འཅད་དངྲ་བག་གཉན་བཤིག །མཆོངྲ་ཀགྲ་རཱ་མིགྲ་དོག་ལ་སེགས། །ཟ་བ་གཏོངལས་རཅིངས་མྱེད་དང་། །དམིགས་པས་དག་ཏུ་གཟིར་བའིལོ། ། 
༣། སྤྲིན་ནག་གཡག་ཁྱུ་འཕྲོགས་པ་འདྲ། །ས་འབྲུག་ལྫིར་ཞིངས་གཞི་ཁལ། །རྐང་པ་འཕོངས་རྣམས་སྤིང་ཆེལ་ཆིལ། །འབྲུག་སྒས་ཀླད་པ་འགེམས་པ་འདྲ་། 
གློག་ཞགས་སཾལསླེ་རྭ་གཞོབ་འཚུཐས། །གླག་ཅིང་སྐྱིང་འདརཔ་ཕུ་གཟིངས། །འབྲོམས་མེད་དེ་གནས་རྱི་ཞབས། །རྟེང་ནས་ཐོག་མདའ་འོང་ལ་ཁད།།འེག། 













༩ ༄། །ནས་འྱགུག་ཁང་འོབ་ལེ། ཆར་བཟྲབུག་བའོ་བོདམ། །ཐལཁམས་སེར་བས་འཇོམས་ལ་ཁད། ོས་མྨསག་མོ་འསོ་ལོ། ། 
_ བཟྱེད་ོགས་ཐུང་འཛུག་ཉམས་ལེན་ཅཱཌ་ ། དུས་བབ བིན། མིག །བར་གོྲང་དེནཡད། །བགས་གཅིག་ཐེནན་དེ་དུས་ཐེནོ། །ཉམསལེན 
ཏད །དང །དངས་ཉམས་རིལམ་ཡད་སུང ས་ས ། ལྷ་འདྲེས་ཕྱག་འཚོལ་དཔོས་གྲུབ་སྟར། །ཐོག་དང་སེར་བ་འཇའ་ལྟར་ཡལ། ཆར་བས" 
ཆོམས། །ཚར་ཐོང་གཉིས ཆོགས། །མི་ནྣམས་དགའ་ཞིབལེགསས་བརོད།།དཀར་གསུམ་ཁྱེར་བའི་བཀུར་སྟི་མང་།། 

༩ དང་མང་ཡད་དགའྱསལྷཆ། །བིནབས་ུས་པ ངེ་ཡཱམ། །ཆར་འབོདགཞན་ངོས་མ་ཁུག་པས། །འང་གིས་ཁུག་པའི་ཟུར་ཟྲ་ས། །དགའཟད་ 
བོ་དེ་རུ་མེབས། །དེབུས་དགངབའིང་བོ་ལ། །འང་གིག་ཡིནྷ་སེམང་ ངྱ་རལ་སཔས། །ང་ཡྱི་འིན་ནབས་མ་ཡིན་ཏེ། །དགེ་འདྲན་མངྦདན་ཡིན་ཞེས་བཅོད། །ཕཿ 
























བྷ །ལམྱ་ཆ་ཡིས་གདག།གཞི་བདག་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ལ། །མཁེནསེམས་ དེགོས་བནོ བཟུང་བར། མོ་གསར །གལ་ཏེ་ 
སཱ ནགས་སམ། ་བདུག་ུའེ་བམ་ཅདཔ། ། གནས་དེའིས་བདག་ཀུ་གཉན་ལ།།ནད་ཏིས་ཟིནནམ་ཆར་པ་མེད། །རང་གིས་ཆར་བ་མ 

ཁུལ་ ཐལ་ཡས་གོས་པ། །ན་དྱ་ཉིས་ཐེབ་བམ་གོད་ཚོགས་འབུང་། །དངས་ཉམས་ནིལམ་ལྟས་དན་མང་། །ཡིད་བམ་སྤག་འཇིགས། 
ངོགནངཆེ།།ལྷལ་ཕམ་རྟུང་བྱུང་བ་ཁདྲ། །སེམས་སྟྲག་ངོཚའི་ངོ་བརྟང། །ལྷ་དབགདམས་ངག་ལོག་ལྟ་སྲང་། ཐང གི་ཆོས 
ཉེ་ཨ་ཆེན་དམ་པ་མང་པསྱོ་ཅང་།།ས་ཚོགས་ །།ཆརམ་ཁུག་པའིལྱ་ཆུས་བསམ། །གནས་གཅིག་ཡུནངིངནི། 
ཆ་གཉནཆུ་མིག་སེགས། ང་པཁྲ་མཞིབ་ཡས་ཏོནདཔ །བམས་དངསྙངརྗེ་སོདད་བཀླ་མོ།།སྫགས་ལུགས་ཆན་འཕོད་འད 










3 |༄༅། །བདདླེ་ས། སྐ་བ 
ལ་དགའ་བ་དང། །མ་བས་སྡུག 
ཤྭ བཅོན་འྲབས་ད། །བེཀོས་འདེཌ 


ཐའ ' དུ་ཁོང ཁང་རོ གཟར་བས་ཆ །གཙན་ཐབ་ 










[རཾ ༄༅། །ཨུང་འདི་དཔའད། །ཉམ་དུ་མི་ཏཱག་འཆི་བབྒསེོ། །འདི་ལྷ་སག་དངབངོག་པ་ན། །རང་གི་ལུས་ལའང་སགཅིང་བཅོག །མི་རོརངརོག་རིཀ། 
|, །ཏུ་བཕྲ། །ཚོའདས་ད་ཡྱི་ནམ་ཤེས་ཀྱང་། །རང་གི་གེམས་དང་དབབེར་མེང་བྲསས། །ཉམས་ལེན་ཤུགྱ་ཆ་ཆེན་པལ། །ས་ལེ་སཾངངེ་མཉམ་པར་གཞག།དྭ་ཤུ 

ཛྷ སྐྲག་སྣང་བཅོག་སྣང་སྦྱེ། །དེ་ཡི་ངོ་བར་གཅེར་གི་བྟལས། །ཕུགྱ་ཆཱ་ཆེན་པ་ཝལ་ཡིས་འཆན། །འཇིགསྐ་གུག་བཅོག་སུང་འབར་ུར་ཡལ། །བག་ཕེབས། | 
⁄&@ གྲོ་ལྷུབ་གཉིད་དུ་འགྲེ། །གསང་སྦྱོདོ་དུརའགྲིམ་དེ་སྐད་ འཐུས། །གསང་ཕྱུད་དུའ་གཅེད་པེགས་འདོན་གྱི། །གླྭ་ཡི་སརྦ་དྲག་པའོ།། ཛ །ཡང་གཉིག 
£ གསེན་དང་བཅོནའགྲུས་པ། །ཏོགས་པའི་པོགས་འདེན་བེད་པའི་ཆོ། །སྙན་ཐོག་ལེ་གཅིག་བྒགམོས་པ་ལས། །ལྟ་འདྲེ་དྲག་པ་གནས་པ་ཡི། །གཉན། 
སར་ཞག་གཅིག་བགསཆེ་གསུངས། །གཉན་ས་ཆེད་དུཚོལ་མི་དགེས། །བསདནམས་ཆུང་ངམ་ཕགྲ་བུག་ཤེར། །བན་བེན་ནུས་ཅན་འྲབས་པའམ།༔ 
















རྦ 


༅ 





སྤུ འས །ཛེ་བྱརད་ངེགས་བ་དྲག་ནུ་ལྔང། །ཤི་འཕཕོལི་ཆང་ཤི་ཆདམ 





༤ 


འབྲིམ་པ་ཕྱིནན་ཡང་། །དེལ་ནད་ཀགྱ་ཏེན་ཁ་ལངས། །ཁྱིམ་དའའྲེ་ 


དྱེ་ངགྱེ་མི་ཕོད་ཟུ་མྙི་པའདྲོད། །ལྟག་པའེ་བདུང་སྒེའ་ཕྱོགསནས་སྐ 


རི་དྭགས་བསད་དམ་ཤིང་གཉན་བཅད། །དེ་འྭདའི་ཕོགྲོ་ཐག་ཤེར་བའམ། 


པ་འཆོན། །ཆང་བཟྲི་ཡིནན་སྩོ་ཞེད་འབུང་། །དེའའི་གདོན་ཅན་ཁྱམ་དེ་ནུ། །གོངཚོག་བ 
ཚོགས་སེགས། །བརྩརདྱ་ཆེན་སེལྭ་བམརརེ། །གདོན་ིང་ཞིང་ཚོ་དད་ཞུ། །གཟ་བིད་ཆོའབུལ་ 
བ། །སྡིག་ཅན་ཡི་པན་འདི་ 





ཆོཿོནོབསདོནམས་མ་བསགས་བའིེ། །རལ་འགོངས་དམ་སྲི་གཟའ་ཀ པ་ 
ང་། །ན་འྭལོ་མིཆདནད་བམང་། །ལཱས་ངྦ་ཆོའྦཕལྦ་ཆུན་མི་ཆད། །བསདྨ་རཱང་ ་ 





ཨི་ཅོང་བཅསནས། །འགྲེམ་བྱ་ཕིན་ཀུང་གཉིད་མོ་བིན། །ནད་བུ་ངན་ཕྱུན་ དབང་ 


༤༦༩༠༧༧- 





།གོངཆོག་བ་མ་གདནའདེན་འབུང། །མངོས་བླཟོག་བྐམ་དགསལ་གཅོད། 
ལ་འཇིགས་སྒག་སྱེ། །བ་སྤུ་གྱེན་ལངཚའུབ་བེ།། 


། །མི་འངོཀ་ཞེད་ནགྱ་ཧིས་བས། །མི་ངན་གར། ༢ 








|༄༡། ཀོའ་འཔན། ་བའེལམ། །བ་་ངབས་དོརུ་པའདིན་ཕིན། །ཕན་ཐོགོས་མ་ བུངབོཡོང་ཤོ །དྲག་ལས་དམོགས་པས་གཟེ་རྲ་ངག 

འང་གྲི་སག་ཁ་ཨང་ཟ། །གཉནས་ཆུང་ཇུང་དེན་ཡེད། །དེ་དུས་འགྱོད་པ་མི་སྙིད་ལ། །ཏིགོས་པའི་བགོས་འདན་དགུཔར་བ། །གདེན དད་པས་བ 
¦ ཤཉིསཀ་ལུ། །བྱམས་དདྷ་ཉང་ཇེས་གཏོང་ལེན་བྱསིམ། །འཇིགས་སྐག་རྣམ་རྟེག་གང་སྒྱེས་ཀྱང་། །ངོ་བེ་བཞུས་ལ་མཉམ་བརྡ་གཞག །^ 
རྣམ་ཌྟེཾག་དཆོདོྐ། །བེགས་འདོན་མཆོབ་ཏུ་དེ་འགྱུར། །གདོནཊནད་ཕར་ལྷངོའ་བྱུང་ ལ་འ 3 
སྟིམིབིད་བར། ]རུང་ཐད་མི། དག ཚལ་ཞིང ནེ །བྱེདྲཀི་བཀའ་དིན་མ་ཡིག་ཏེ། །ག་ཞད་གནག་སྲུ་ཞིག་གི ་གས། །ཅི་ཞིག་བུས་པས་ཕནྐ་གད་། ། 
1 ། །དེ་ཚོ་སེམས་ལ་ཞེ་སྲང་རྐེས། [འདྲེ བདས་དངོམ་སྲུ་བངས། །ཡེན་དང་འབུལ་ ་པམ ་གབབ་ ཧིང །བ་ བཟང་མ ཡངམྱ་བེད་བའ། །ད་” ཌ ༦ 





བན་ཁོལ་དགསོ་བངན། །ཕྲན་ཐོགས་ཧེད་རེའི་ཏོག་པ་འཆད། །བུངརུབ་སེམས་བྱསེད་དེ་རཤར། །དེཚྲོ་མས་སུ་ངོས་བཟུངསེ། །ཁེམ་ཁལ་ཟབ་ 
དབང་མེད། །དམ་ས་ཆུལ་༩གེང་སེམས་དན་པྲས། །ཡིནོབདགསིམས་རྒྱུད་བསྒྲལ་ཞས་ཀྲང་། །བདག་ལ་ཞེ་ལྡེན་ལན་པ་ཡིན། །གདོན་དང་ཡེནོ་༥ 
བདག་གཉིས་ཀནི། །ཅ་ནབས་མངཔོའི་ཕམ་ཡིན། །བཟབལེན་འདོད་པའི་ཕན་བཏགས་ནི། །ཐ་མལསྦྱེ་བོའི་བྱ་བ་ཡིན། །འནདང་རེ་བ་མི་འདོད་པའི།། 

› ཕན་གདགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྲེལ། །གདེན་དཔམོན་བདག་ཐོག་དངས་པའི། །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ལས་པ། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་སྐྱེལ་ 
།བར་ཤེག །བསུམ་བར་བས ལ་གཏོང་ལེན་བྲགིམ། །དེ་ཡི་གདོན་འདིའི་བསམ་དན་ཞི། །ཡོན་བདག་དེ་ཡང་ང་གས་འགྱུ། །བ།ཏན་ཐེགོ་ཞེརལ་གཅོད་ ྦ 
པ་ཡི། །ཟླ་ཡི་སརྒ་དུན་པའོ།། ¶ །།གསན་དང་ཀརྨ་བརྱོན་འགྲུས་པ། །ནཱ་རོཔཿཆེན་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །ཕྱུད་པ་རོ་སྙམས་སྐརདྲུག་དེ་ །¦ ཏྱ 





-----༢༩༠༩༤-༧-༤--- ༤ - 



















ཁྲི་ལ་མའཞུགས་ས་ལ་བབས། །མི་བརེད་གྲཟུ་པས་ཐོབ་གདན་ཁི་ལགས། །དེ་རྩོལ་གའཚལ་མཆོད་བའི་ཞིང་། །དེ་ིན་ལུང་དང་ལས་ཀ་དང་། ། ། 
གདན་སཁིའཐོབ་དང་ཁིལ་སེགས། །ལཆིག་ཏུན་ཆོས་བྱདདྲ་བོགོས་དང་མཐདན། །ཅི་ཕྱིར་ལས་ཀ་ ཁི་ལ་སེགོས། །ཕུགནྱི་ཆུནག་ཆུལ་པོ་ཡིན།། 
འཛྨ་གིང་ིཏ་ལ་དབང་བསུརནས། །སྟེབོས་ཁྱི་ཀ་བོར་ལེས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ནི། །རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པའ་འདོད། །ཁང་གིས་བླ་མར་བརྐེསོ་པ་ན། །ཀུན་ 
|) ཧྱིས་བླ་མའ་བསྐུར་དགེས་པིའ། །རྟགས་ལ་ཐིལ་དམར་གདན་དམའ་དང་། །ཁྲི་དངྱ་རྲ་ཀིང་རྐུ་ངར་སེགས། །ན་འཇང་རྱལ་པའི་ལག་རགས་ཡིན། ། 
ཉཾ། འཇིག་རྟེན་ངས་ནས་ཁྱུར་དགེས་ཀྱི། །ཆོས་ནས་བྲཅེ་སན ལུགགུ་ཞེད། །མན་མི་དྭགས་པདུས་མྱ་བེན་དང་། །སྐྱེབ་པ་ཐང་པ་སགོས་ལའང་། །ངོབ་ 
སངསྤ་རས་ཨིན་མོདྱ་ཏི། །ལས་ཀ་ཐེའུ་དམར་གདམ་ཁྲི་མེད། །འཕྲ་མགན་ཆོས་ཆུལ་འཕགས་པ་ཡི། །ལས་ཀའིའཐེབ་ཆ་གདན་ཡིགལ། །ཀླར་པཊ 















¡ | 
„| 


















[ །།ཧོད། །བྲག་ཞིས་དཔལ་འབོོཞེསྱབ་བ ། །ཞུ་དམར་པཞི་བའིཆི་ལཁུད།།དཀར་ལ་འཛོམནས་ཕག་མ་གསལ། །ཇལེ་གསེལ་ཤས་ཇན་པརོ་སང་།། 

མིང་ཡང་མཉན་ བ་སྔ་ཁཐོག་ཟེར། །གདན་ཁྲི་མེད་པའི་བྱ་བྲལ་དེ། །མི་གསྱོད་ད་རེའི་རིགས་བདག་གྱུན། །ིཚང་གསྟན་བགནས་ཀྱ་བར། །ཁེང་གིུཧུཧ 
ཌ །ཕམ་ནདདོ། །དེ་དགྲ་ནམས་ལ་དཔད་པན། །གདན་འྲི་དོད་པ་ལྭ་བུཝ་པརང། །གལ་གྱི་མཐོ་དམན་དེདང་འྲད། །རས་ཆུང་དྲོ་ཇི་གགས་པ་ཡང། །ཞལ་སྐིའྨ 
ཧཱ མང་་ཨེ་རག་གི །བཀུལ་གདམས་པ་སྲབལམུག་བསད། ཞ་བཟའ་དུན་ཤིག་མེདཔ།སུ། །འདཀའ་ཡུག གལ །ཟེན་ནས་ཕུགནས་ 
ཏཾ བཟུངྷཏེ་ཕཱད། །འེན་ལངམ་བུང་སེ་འདན་བས། །ཞྭབསྤ་ས་ཡ་བརདུ་བརེན། །ཟུག་གཟེར་ཆེབས་མགུརདྲ་ས་འབེན། །ཆོས་ཇེ་བ་ཡུལ་པ་ཡིས། 
གསན། །དད་པའི་དབང་གིས་སྦྱནཆབ་ཤེན། །ལྐེག་ཅུ་རྩ་བའིབླ་ས༢བསྟེན། །དེས་ནདེན་ལ་ཁྲིདང་ནི། །གྲལ་བྱི་མཐོདམན་ཁུད་པརམེད།།སྔར་ཾ 



















༧ །༄༅། 
སུས་མ་ཤེས། 





།དུས་རྒལ་བ་ ཡབྲསསྨ་ནམས། །ངོ་བེམོངལ 


།བུད་མདཌཱ་ཀེའེ་རིགས་ཅན་གིས། ། ཤེསནས་ཐེནདུ་ཇྲ་དང་སད། །ཡབ་སས་མཇུགཏུ་བུགས་བདེས། །ཆུང་དུསངྐོསད་མི་འདུག་གོ ། 





དུ་བྱརས་ཏེ་བེབས། །དུང་ལབེའོ་ནམས་ ཀྲིགལ་མཇུག་ཏུ། །ཡབ་སྲས་བཞུགས་ཀྱང་ 


ཟླ འདལ་བའི་ལུགས་ལ་བླསབྲ་གལ་ཏེ། །སོ་མ་པ་ཞུས་འིམ་སྔ་རེམ་མཐེ། །འོནྒོ་ཀུངངེས བམད་བ་སྟེ། །བསླུབ་བྲ་ནན་དབ་ཡེ་གེས་ག ནཾ །བླ།བ་པ་ཞུའི་གངྲས་ 


མམ 


༦ །ྟེ། །ཏོགས་པ་ཡོན་ཏན་མེད་བན།།ལེ་བྱག་ལནོ་ཡངཤུས་བཉིད། །ཡེན་ཏན་ཆེའམ་ཏོགས་པ་མབོ། །དེནི་ཡེ་ཤེས་ནན་པ་སྟེ། །སྡོམ་ཕའུའི་ཀྱིན་ཡང་ 
ཧཱཾ དེ་ཉིད་གོངདུ་བཞག་ ་་བདགསུངས། །འེནྡོ་ཀྲངྲ་གཱལིམ་མ་བླསགས་པར། །མ་སོགས་ཁལྱ་བས་པས་དགེ་འདུན་སེ། །ཆོགས་བྲ་ཆེ་བའིཏེནའྲབལ་ཡོད་ 


ཤཿ དེ་ཕྱི་དམ་འེང་ 











ལ་སཾགས་པའེ། །དགེན་ཆེན་ཕལ་ཆེར་མྱ་གོགས་ཕྲལ་ཡེན། །གཏང་གིས་སྐྱའི་དགོན་ཆེན་ན། །གྲུལ་ལྩོད་པ་ཆེ་བའེཤིད། །མས་པ།3 















གཙང་ནག་རས་པ་དེ། །གལྱགིམཇ་ལསམྲརཱ་པས། །གཙངནག་དས་པས་ནྭངས་དུས། །ནམ་ལབས་མ་ལུངས་ཚོགས་འཚོགས་སྐབས། །བོང་བུ་ཞིག་ 
&¿ ༧་མ་ཐབས་དང་། །ཆོས་གསྐ་ནམ་པ་གསུམ་བཀལནས། །གལ་གྱི་སྐད་ལྭ་ཁྲིད་དྐད། །ནམ་ལངས་ཅི་ཡིན་མུས་པན། ། ནྡ་སད་བཟངའབའ 
| རཾ ཐཐང་། །གྲལ་མགོའདིནའཇོག་འོས་གསུངས། །འངམ་དྲ་ངས་མུལ་བགཙང་ནགཔའི། །གསུཡས་ངེགྱེན་ཆེན་པ་གཔའ། ་ད་ཉིརིཨིནན། སོ 

ཏན་ལནནམ་ཏོགས་པམཐོ། །ཐལ་མྲངྲ་ག་བསདྲ་ཀང་གལ་འགོ་མིན། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡེན། མེད། །ཚུལ་ཁྲིམསྣ་ནམ་པར་མདགན། །གལ་འགོར 
༡ བསྔད་ཀྱང་གྲལ་མཇུག་ཏུ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡི་དམྷ། །མཁའ་འགྲོ་ཆས་སྐྱོང་གཞི་བདག་སོགྲས། །མངོན་ཤེས་ལན་པ་ཀླྱ་ཤིས་མཐོང་། །ཡང་ 


།ཏོགས་ཨེན་ཏན་ལྡན་པ་དང། །ཚུལ་ཁིམས་ནམ་པན་དག་པ་ཡི། །གོང་དུ་འདུག་པཉེས་པཆེ། །མཁས་པའི་གོང་ལྕི་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཕུག་ཀངདེ་དང་ 












ག་པ་མཐྱོའུན། །ཟང་གི་བཟདོ་ནམས་ཟད་ཀྱག་ཞིང་།སང་བྱིངསའཔེ། 


















བས།། །གང་བགཿོད་འདྲེན་ག་ལུས། །ཆོས་རྒལ་སབོབཙན་སྒམ་པེ་ལོས། །ཁྲ་འབུག་མཆོད་ཏེར་བརུ། །དགྲེ་མངཆོས་གེསོ་སུ་བཅན། །གིག་མུདགིག 
§ རྣམས་ཡྤར་བསའཆ། །མེ་སི་ནངདའདེབས་པ་གཟིགས། དགེམ གེསོ་ཧ། །གྲ་ནམས་བསེག་པ་མི་ལེ་གས་གསུངས ན་མིག 

7, “ཛུབཅེ་མུ། །ཁྲ་འབྲ་གཡའོད་རྟེན་བཞག་ནས་སྐེའོ། །ཆུལ་ཞོལྱ་ཡུ་པས་ཁཐད་པད། འང་དབག་ཡེདྱལི་ད་བསན་པས། །དགྱེ་སོང་གི་གུ་བཏེནན་ས 
ཙད དེ་བཉིདྲ་ལ་བརག་གགུནས། ེསདད་སལ་པའི་ཉུ་དག་བྟཤུ།།ཆུལ་པསོ་ཏུགཏུ་ཐ་མཆོད་བས། དེབཞིན་བམ་འདིནུམས་ཁུང། ཕལ 
ཆེད་སྤིཉི་ཡིནངསམེད། །བུངྒ་རུབ་སེམས་དཔའདུནམ་གཉོས། །གའཤོད་མི་ཤེས་ཟེརབའི་དཔེ། །ཕལ་ཅེའྭ་བུྱ་ཆབ་སེམས་དཔའ་ཉིད། །སྔན་དུས་བླ།ལཕ 
བཟང་བའི་དྲུག། །དྲ་ག་བཅེམོ་ནམ་མ།འར་འཕུར་བ་བས། །དེང་སང་རོས་གོས་གྱོན་ཙམ་ཡད། །ཡན་ཡོན་ཆེ་བར་གྲསུངསཔ་དང་། །སྔོན་དུསྲྲ་གུབ་ཏགས།" 
















ྣ 


༣ 












་ཡིཆོས་ལང་དམེགས་ཞོས་ངན། །ཆོསྨོརམག་ཀུན་གྱི་ར་བ་སེ། །བྲདྱཉྲི་རེམོ་གཅིག་འཆོར་ཉན་གདའ། །དེའྲད་བུངབ་མཐེངཐོས་མད། །ཉནས་ལེན་ཏོགས་པ་ 
དོན། །རེདན་དགའདང་མྟ་རེདཝག །འཇིག་ཏེནཆོས་བྱརདྨ་ནུ།་གཏེས་ཡིན། །མཚམས་དངྱསྱབ་བའིམདུནཏེན་བརུགས། །དབུརྟ་སིནྡཾ་ལོནཱ་བུ་བཱུད་ 
ཐཱ བའི་ཆོ། །རྟེད་དང་མ་རྙེད་རེསྙེ་མོས་ན། །སྤྱོད་པ་ཨོག་རུ་གྱུར་པ་ཡིན། །མིད་ཡངའོ་སྙམོད་ཁྲོཞ་བུ་ཐར། །ཅེདདུ་ཁྱི་འགྲམ ་གཅོག་མི་དགེས། །འྲིས་ཆེ་༥ 
' སྷུམད་པ་སཱ། ། ཞོ་བདག་ཞིག་ལ་གཏདནུས་ ཞྲེ། །གདུཿྱ་ལོངསྦད་འོངྟསམྲ་བ། །བྲུ་རུང་ཐལ་མདོག་མནས་ཐུང་། །དེ་རིདྲ་ཨ་ཕ་གཤེདསེངོ། ། 
ཨ་མས་ཇ་མེད་རྱི་ཧེད་ཟེན། །གང་བྷ་ནམས་ཀྱུངམུ་གྲེ་ཆོ །གཙོངལཔས་དགེས་ས་མ་དགེས་ཙམ། །ག་པ་ནམས་ཀྱང་པོརཛུམ་ཞག །ཡེནོ་བདག་དེ་ལ་གནད་ 
ཚེག་དཇོད། །བཱ་མ་གུང་ཆོགམ་ཐེབསན། །དཔེནྭ་སབ་ཐམས་ཅདའིགོས་ཡུས་ལུགས། །དཔན།དོ་ཀུྱ་ཧིང་དོངསེམས། །ཆ་ཁུགས་མྲའན་བར་ནགྱ་གུ 





ཟླ 
ཱུ 
ཆི 











། 











༄༅། །།ག །དེ་དུས་བགས་འདེན་དུས་བཅིག་ཡིན། །མྭ་དེདྷ་ཝམ་པའི་ཕྲི་སུག་དེ། །འཇིག་ཏེན་ཆོསོ་བྱནདྨ་ས་གཅིག་ཡིན། །དེ་ཡེ་ངོལཟིག་གེ་ 
བལ། །ལཱ་བའི་ངང་ལྭ་ཕམ་མེར་གཞག །བཅོམ་ཝན་ཤྭཀྱཐབ་པ་ཡིས། །ངཀའྱོ་ཧི་ཉེས་བགསུངས་པའིཆོ། །དགེེ་མངམངའས་སེམོ་པ་ཕུམ། །དེལ་ 
སྟོན་བས་ཡིའངས་མཛད། །དྲ་ཕིར་གདུལ་བུ་མྭ་ཆེད་པས། །དཀར་པེ་བྱརུང་བའི་དགའ་བ་བསོམ། །ཕན་བདག་དེངང་དུ་བ་དེར། །མི་དགའི་བསམ་པ་ 
རྩ་དནས་སྤང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྡེས་གཏང་ལེན་བསྒེམ། །དེ་ནས་ཡང་ཇིག་བྱེན་པ་དང་། །རྒུ་མ་མེད་ངོཤེས་མད་པ་ཡི། །གྲེངངམ་རུ་པར་འབྲེ་བསམ་ 
པས། །ག་པ་དམསནས་མི་ལྭ་ཟར། །མཾ་ལ་རས་པའིགསུངས་བཤིན་དུ། །ཆེབའི་སྦྲ་ལ་མི་ཇམ་པར། །རུང་བའི་སྦའུམི་སྒྱར་དཔེ། །ལམ་ཞོར་དེད" 
པསའྲགེ་གསུངས་འབྱེན། །རྒྱས་མེད་མེ་ཚང་བལྔ་རུབ་བ། ྒ །གདན་བཏིང་དུ་བནག་ཕུརེ། །བྱིན་ནབ ས་ཞ་དང་བཀའ་བྲགོ་ཞུ། །དབང་བསྐརཞུ་དབ་ཞལ 


8; 
ཨས 
༦ 


_ །བུ་ཞུ། །བྱངྔ་གུ་ཞུ་དང་བཛྲཾ་འཞུ། །རུ་བའི་ལྡེམོ་བུ་ཆཱི་ལེར་འདས། །བཟའ་དཏུང་འཚོ་བས་མདུནྣ་རམས་བཀང་། ། ས་མེད་འྲགི་སམེ་དཁོས་མེད་པར། །འདི་ཚོང 
བཀུར་ཉི འདི་ཙམ་གཟབ། །ཅི་ཡིན་བསམ་ཞི་་དཔེན་མེབ་ཀུན། སས་པ་དྭབེས་ཤིང པར་འཛ བསིགས་ཕས་པ་ཐམས་ཅད་འང། མིག" 
4 ལ་བྱུགས་དང་ཏེ་ལབྱུགས། །དད་པ་ཆེའོས་མེད་པ  །ེ་ོ་ི་ཏེ་ད་མི། །དགའ་ཆོརགེམས་དབང་མཐོབ་དེ། །ཇིག་ཏེན་ཆོས་བྱཅད་ས་གཅིག 
༡ ལུགས། །དགའབའི་བསམ་པ་གཞོ་མེད་དུ། །ལྟབ ངད ལ་བྲརག་སུ། །ཆེདདང་མ་ཉེད་བསམ་པ་གཉིས། །ཁྱད་མེདངེས་པར་རོལེམོས་ན། །རོ་ 
ཏཱཾ སྐེམོསྭ་ཆུང་ཆུང་དེན་ཡོདོ། །བགས་གཅིག་བཞོན་དེ་དུས་ ནོ །ཉེད་དང་མྭ་ཉེད་སམས་་ཀི གུ་ཡི་སྒར་བྱར་པའོ།། ༧ །གསེན་རངབྱརདབྲམས། 
རྒྱ་མཐོཔ། །དཀརྡ་ཝེམ་ཐག་རིང་ཤྭགདོ་པའེ་ཚེ། །ལ་མཐུར་ཆེ་བས་བ་སྒང་ལཾག །ཚུགས་ཐ ག་རིངབས་ཁྭི་བ་བཀེས་། །ཆའ་དག་སེར་བས་ནག་ནུའེ། །ཇག་ 


2 


















-=, ༄༅། རུན་ྱི་སྐྱེན་སྱྱང་ཀིར་སྐྲག །མིཿ ཾ ག་དང་མྲིཀག་ །མགོོ་ཐནོ་དཀའ་པའེེསག་དབགསུམ ཁ་རྭ་ངེགཇེན་ ཁྱི" 
' ཐྲབས་སངས། མང་བ ཞི་དང བུག་སག །མགོ་བཞོདའཔའ་་དང་གསམ། ག་ར ས་ཉིད སབ 
¡ པར། །དི་འདུའི་ཐུག་བྲམལ་ཅི་ཡིན་ཨབ་། །ཆོས་བདུས་ལྕབམས་དོ་ཡོངཚ། །མེནོ་བདག་ནམས་ཀྱང་ཨེ་མི་སུན། །ཆོས་སེར་ཞུགས་པ་བཟང་ལགས་ཏེ 
' མི་ཆརྭསང་དགོག་སེག་པེར་གདུའ། །སླུངམི་དགེས་པའི་ལེབསྱཕད་གཅིག །མེད་ནཅི་མརུང་སམནས། ཕྱུག་པོའི་མེ་ཡ་ཡིད་མནོ་འཆོར། །དབུལ་པོ། 
 བཙུལ་བས་མིི་རེད་ཇུག ུག་པས་ལ་བོང་མི་ཐུབ་མུག །དེ་གཉིས་མྲི་ནམས་སུན་ལ་མེད། །ཆོས་སེརཞུགས་པས་ལཊ་པ་མིན། །མི་ལུས་བང་དས་ལན 
བ་ཡིན། །རྣམ་ཏྟག་དཡི་ངོ་བའོ་བྟལ། །དཀའ་ལས་ཆེ་བོལསྦག་བམལ་དང། ངོབ་བྲསཾས་བས་བེགོས་གཅིགའབུང་། །ཏོགས་ལྔན་རྒྱལ་ཁམས་གོཊ།། བུ ད 





བྲ་ནམས། །དཀའལས་དོ་ད་ཚོལ་ཕིརྦ་ོ། །དཀའཝས་ཆོལ་དྲུམ་སེངཡང་ ། ཤྲུགས་ཉིས་འབུང་ལ་བསྲེ་ཐུབ་བ། །ཆགས་ཞེན་མེད་པའ་རམ་འུའི།། 
| „ ཐུཊཕས་གནངབའི་ཕྭ་འབབལགས། དལ་དཀརླ་མིབ་ཞདཔཡན། །ཡུང་གཅིག་ཐུན་པའ་ལམ་ཀ་ན། །འཇར་ཝནར་ཅེནམངཔོའི་གསེག །ཤ" 
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: ཐུདམནསོགས་ཁུལ་ཞིང་དབང། །འི་དང་སྭ་ཕཱུགས་ཐམས་ཅདྲ་ཀུད། །ཏཱ་ལུགནར་ཅིསྔ་བ་ཉེས་མེ། །ཉིམདོ་ཞིང་འཇའདིནའབིགས། །ང་ཛིངས། 
༢› ཡི་ཁ་དོག་ཁ། །མེ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་ཚོལ་ཆེནྱ་ཅས། སྨས ༈ བཟྲ་།ྱཏུངྱ་སུན་པ །སེམས་ཀུང་དགའསྤོཝ ྦ 
† £ དྭཔྩེད། །སྦངཝཱངསདེར་འདྭུ་སྙིང་བྡྲེ། །གསེལ་འདེབས་མགུདབེཔ་ུད་སིང་འདོད། །དེ་ཆོ་མེ་ཏེག་ཐམས་ཅདནི། །ཡེད་ཀིས་ཡི་དམ་ཉ་ལ་ལྲའ། 


བྲ ༨ “༢༡༢༡ འ་འ ཤཿ 
ད་མོན་མེ་ཏོག་ཝནོཔ་ལོ། །འགོངོན་གསའདག་དམ་ཆིགཉམས། །མེ་ཏོག་ཚལྱའི་དྱཀལ་དེ་སུ །གདེངབ་གཏིཔཞིང་ལུས་གནད་བསང་། །སྣངབ་ 





.× 
ཤཱ 
ཱུ 





རི 


།གའ་དྭངས་ཡལ་ འོའའོ། །ནཱ་མ་ཉོ་གདེལྲ་དི་ག 
ོམབོསཆད་ེཡདོ། །ཕེགས་འདོནྲ་རུང་ཆུང་འཡེས་ལོང 








འདེ་སེམས་ 
གུ་དརང་ཤེས། །སུ་ལཞུ་དགེས་འདྲི་དགོས་མེད། །གི་ཡང་བཞསང་པཛ་ད་གས མེད།།ཡེ 


ལོང་། དབཞའ་་ །དགའདབ་ཡི་མུག་བསམ་ད་གཉིས། འདོན 








གཡེད། །ཉི་མ་དོ་ཞིང་བཟའ་དཏུང འཇྫོས། ས་ཙྱི་གནད 
ཆེཆོས་ལ་བྱ་སལ་བ་ཨིན། བབ པས་ཡིད་དགའ་། 


ཆྭ་སྡུག་བསལ་དྲུམས་མནར།།ངལ་འདིའྲད་ཅི་ལ་འོང་ །ེ་བུགདཀན་མཆེག་གསུམ་ལ་ ཏུད། །སྐུའི་མཆྙེན་བཟླེག་ གསེལ་མཆུད་ 
གནག འདུམཔའི་བ་ཆད་། །ཕ་རེལ་གཏད་མནན་ངན་ཕགསསས།།།ཇནོ་གིལས་ 


དྷ་ན སའ །སྣང་སྲིཾད་ལྷ་འདྲའི་གཡེས 
དྲག་ཅིས་ཕནྡྷ་བྲཾས་མང་། །དེ་ཊ ཨྱཾད་སྔག་བསམ པ་གཉིས། །ཉུ་བའིངཔདུའེ་མཉམན།།པཿ 


ཿཆེདིའི་དུགས། ༽ཉིད་མཱག་ ཌཱ 2 





ལམ་ཁྱེརགདམས་པ་ཡིན། ྙིད་སྡུག་ལམ་ཧུཏྱེར་ད་ཡི། གྲུ་ཡི་སྒར་བྱར་གཅིག་གྲོ། ས་པ་གཅིག དངབོན་འྲགས་པ། ཞུན ད 
རྟ ཟུ་གང་ངའདང་ལིནན་པ གཏེནཆོས་བྱདདྣད་གཉིས་ཡིན།།འང་ལ་ཡུངདཔཏོ། བསད་ཁོས་ཡེན་ཏནམི་ཆེ་ཡང་། 

¦ མགན ཁ དུས སས་སངའཟེད།ལལསྦ་གུབ་ཐེའོཡིན་ ཞི ོ་བི་ག།འང ` ་ཀུང་།།གཞན་ཛྲེསམངོ 
རྫ དབོ །གས་དུས་སེའུཆབ་གསིལ་སུ། །དད་ཅན་མང་བསོ་ལྱའེར་དང་བཏུང་། །སེ་དུ་པོན་གེག་དཔན ནོ དག 
ལོ ཤསདཔནདེགས་ །།འདོབ་ཐང་རཞིངང་ཆུལ་ཅན། །ཡང་སང་ཕུག་འཚོལ་དབངཆོས་ཞུ། །རྒུས་མེད་ཕོགས་ཕུགས་ཛྡེ་ནམསྦ་ཡུང་ ། 
གཞན་ཟེའ་ཅལ་སྦྲོགས་རྗེས༔ དཀ་གྲིས། །དེ་འ་ བཟང་ཐོ་རེད་ཅེསྣ་གེང་། །དེ་ཆོནང་མཐོངངྱ་རལ་སེ། །ཀླུནྱ་ཧིས་བཀརསི་ཅེ་བངས། །འངཡང་་” ,ཿ 










།༄༠། བབངཔོ་ཡིན་སམབུད །ཉུན་གུགསྣ་ཚུཡི་ུཡ་བདུད། །ངྷ་ཧལྱ་སེསན་ཐའ་ལམ་བཀག །སྙུན་གགས་བགུ་ཆ་འདབ་དེ། ། 
„ གཱགསསྟངལྟ་པའེཀླེབདུབསྱུར། །མཐེཐ་པའི་ཁྲི་ལ་འདུག་པ་དབ། །ལི་ཆེནྡ་ཆེན་ཡུག་འཚོལ་མོ། །ཆོས་དང་དབང་གི་ཆེ་བ་ཡིན །བདགནི་མནོ་ ། 


ཧུ པའི་ཐྲེའ་འདྲུག་དང་། །གཤན་ཧིཨ་ཐུག་འཚུལ་ག་ལུའསོ། །དབང་ལུང་ལ་སེགས་བྱུད་པ་ཡང་། །ཆོས་ནི་མྫངལ་ཚུལ་དུ་འབུལ། །བའདོདླ་བ་མ་ཡིན་། 
` སྐུས་པང། །ཆུན་ཟགས་ལུམདུ་འུར་བ་ཡིན། །ད་བཞིན་འངལ་ཉེས་མེད་པར། །དོན་མེད་གཞུ་སྐུར་འདེབས་བུ་དང་། །ཇུནམ་ཟེགུ་པོ་ཡཤེ་དེའ་དང་།། 
¿ །སུ་ཞིག་བུ་དངམ་དེའི་ཐུ། །ཟེར་ཞིང་རས་ཉི་མཚངནས་བརྗོད། །ཕོམགོདྦསྐྲོརཞིངམེ་མགོགཡོག །སཞ་མགོལ་ཡན་ཆད་ཏེ། །སེ་ཡི་བླཆད་ཆེ་འདིས། 
34 ༨ 


བཔྡུས་ཟེན། །ནང་ནོའོ་ཕྲག་པ་ཅམ་དུའབའ། །དབང་ལུང་གདམས་ངག་སྤེལ་བན། །ཁོ་ལ་པུག་མད་ཛྫཱན་ཡིན་ཟེའ། །གདམས་ངག་ཟི་ནྲ་པེས་ཟབ་བྟསད ཏཱ 





རབ་ལུག་ཚོས་ཡིནནོ་ཞེའ།།ཆོས་རྲག་དོན་ཆེ་བན། །དབང་མུད་ནཝགས་མདོད་བིར། །དསགས་མི་སྐར་སྨྲུ་བོས །ཅེས་མེད་པལའ་ཡིད། 
ཧཱཾ འབག།ཛུནནིང་ཡིས་སྒ་མཆྱགོ །གནོད་པའི་བུ་་ངསམ་བྱསེ། །དང་ལྡན་གདུལ་བྱ་བྱུང་བ་ལ། །ེང་རྣམསསེརསྣ་ཆེ་དོནི།།ཕྱམ་དུསེམས་ | 

ཙུབ་མི་དགའཆ། །ངོ་པ་བྷཝལས་ལ་ཀད་ཉལ་བཏང་། སསད བ་གཏོམ་་གཞོ། །འང་གིས་ཉེས་བྱ་བུས་བན། རངགྐི་མ་ ་ཡུགཔ་། 
ཡྒིན། །རང་གི་ཏེས་པ་མྭ་ཐསཔར། །འབར་ག་གཏམངནམང་པོད། །དགྲ་ཕིབ་ཕུགས་མསའདེབས་བ་ཡིན། ངྲིརིགྷ་མིབྱཐང་བགོད།།དོན་མེདཁང་། 
ཆོས་དད་པ་ལ། །མིདགའཅི་མོད་འོར་ཅེ་བླམམོ། །དེ་སར་སནདང་ཡི་སྐན་གཉིས། །རྟོགས་པའེ་བདད་རྩོ་ཉེམསན། ་རྩ་སོམས་ཆེན་པོ་དེན་ཡོད། །བོས་འདོན་ ར| 


ན། །རང་བཟྡོ་ཛྷུ་ནྱ་གིས་མགོ་བསརོ་ཟེད། །ནདཞེ་གདོན་ཞི་ཕན་ཐེགསན། །འདེཡི་ཟ་ཁྱ་ཕིས་སོ་ཟེག །ལེགས་ཉེསག ཐེགས་བབག་ན། །ཇེཝུ་ 















ཌུ ¢ ཤ་པ ༦༣ ༢༨ ༧ ༠༨ ༤༧༨. ¬ 

]བུཇརུབ་ལ་མདུ་འེ་བོར་དཀའ། །འདི་དེནྲ་དྭགས་པྱོལ་ཇེ་ཡེས། །ཆསནི་ཆས་སུཁྲགབའ་ཐབས། །གདམས་ངག་ཟབ་པ་རགསུངས་པ་ཡིན།།འགྲེ་དནོ་ 

ྦ ཅ་བསམས་བད། དཀའ །༢ ཞོད མེས ཆ་ས །དྲ་ཊོན་འྲགསྩར་མཆོས་བླ་མལྱ་བསནས། །ཤིངསྲཱལ་ཨགོ་ཟླའེདམར་་ ྦ 
3 བོའྱི་བོགས། །ག་བྱན་བྱཧདྱ་ཏི་དགེངོས་ཐུན་མཚམས། །རང་གྱི་མུངབ་དང་དྭསུནནས། །རག་ཨྭ་སྭསྨ་མཱས་པ་དེ། །ཟ་མ་འྲི་རྭག་ག་རས། །སེར་མེེ་བེག 

་ལ་ཞོན། །མགྷཱཧཱལྨ་ཐཱ་བའེ་ཚ་ངབལ། །བཟེད་པ་ཆེན་པའིགཆ་བགོས། །ཕཱི་བས་གཞན་ལ་ཕནབའྱི་རུར་།།མུར་མྱགགོས་བཅོན་པའིང་ཤེས་འདྲེ་ ། ། 
དུང་མདོག་གྲག་བུའི་དེས་ཉིད་ལ། །བླེ་རུར་མདོག་འདྲ་སགཙས་བིག། །དདག་འདའིི་བ་དལ་ཉམ་ཆུང་འགལ། །སྱཾདོ་པ་ལམ་ད་བླམངས་ནས་ཀང་། །ོ༽། ། 
མཚན་ཆེན་འོམད་པའི་ངོད། །སལམ་འིམ་པ་མང་བྲགད་ནས། །ཛོགས་སངསས་ལ་འགདེད་ཕར་ཤོག །ལྲེའུ་བཞི་བཅུ་པའོལད་ལི།། ༼ད ི །§ 





= 
མོ ༠༤༤༨༨༦ ༨ ༨༠༩༦༡༨༠༠༩༧༣༨༩ ༨༤༤ལར༦༡༧༧ར 

























བྱམས་བ་ཨཱྱནོ་བའདུ་མི་༧ཝིསྐད། །པའྱིཀཏ་པདེ་རོ་ཚོན་ཤིས། །དབུ་ཚུའི་བྱཅུད་ལེནའུག་བས་སུམ་བྱ་ར་ཙམ། །ཐུབ་སྟེང་བེད་ཀྱི་སུལ་དུའདས་བའསང་།། 
དེ་དགྲ་བྷན་མང་ཚོ་ལི་རིག་འཛོན་ལགས། །དེ་དགའཅིབ་མེད་པའི་ཁོང་དུ་གཏོགས། །ཚེ་འདི་ཉིདཀསངས་ཆས་ས་ཐབ་ནས། །སྐ་གདུངམ་བཞག་ནམ་མ 
འའ་ལྟན་ཡལ། །དགོངས་པསཔས་རྒྱས་ཀུན་ མཉམ་དབྱེར་མེད་པ། །རྒྱ་གའ་ཁྲམ་དཱ་དགའ་དཐཤྲཱི་སི་དདང་། །བོད་དུ་ཨངེ་རྡོག་འོབཟླ་མཆུང་བཞིན། 
 ད་ལྷག་མྲེད་མངོན་པད་སངས་རྒྱུས་ཟེར། །དེ་དོན་ཇོགས་ཆེན་ལྱོ་ཆུས་ནམས་སཱ་གསལ། མ་དགའ་བ འི་ཁམས་ཝ་འོད་དྲུ་ཀྲུ། དག་པ་ཨེཤེས་འོད་། 
ཧོ ལྗའི་རང་བཞིན་གྱན། །དེ་ཀུན་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་ཐྲིམཔ་དང་། །ལྟེ་བའིཉ་ཁདཔ་ཐགཡོའི་དཀྱིལ་ལྭོདོ་གྱུན། །དེ་ཉིད་དབུས་ྱི་སྲིཿ ཁཝ ཡོན་ཏཿ་གནས། བཾ་ལ་། 
| ཐྲིམ། །དེནས་དངེསོ་མེད་བོངཔཉིད་དྲུ་བུར། །ཞིཔ་ཁམས་གཞན་དུའང་གཤེགས་པམ་ཡིན་ཏེ། །ཞམ་མཁའ་བཞིན་དུ་གའ་བཞུགས་ངསཔ་མེད། ། 


༦;® 


པང 
















།སྣུ་དཔོསྟོ་ཏོནཅིད་དམ་ཆོས་རྟོན་པའྱབེད། །མྲ་དུད་པགས་ཏི་འབརཡུས་མཁའ་པུད ། 
| „ ཡན། ] ་ཡབ་ཐཱོནོ་གྲསང་ལས་གསལ། །ཡི་དམ་ལྭ་བླྱམབས་བུག་ཇོགས་བྲསམོས་པའི་མཐུས། །ཟག་དཅས་ཤྭ་འགརས་བའི་བུང་པ་ ་ 

ཤཱ དདི། །ཟག་མེད་འཇའ་ལུསྨྲསབ་བམིད་བརྱ་གར། །ཡུས་ཏྲི་ཛ་འབམཅི་ཡང་དོཐུས་ཏེ། །མ་འདས་ཇར་དྭས་སྲུ་བས་འྲད་བད་ཡོད།།བདེ་བ་ཅན་སོགོས 
ཟ་ ཞིང་ཁམས་བྱོན་ནས་བཞུགས། །འསྦ་རུང་པ དང་ཇི་བཙུན་ཅེ་མདོད། །ངོམ་བ་མཁའ་སཱདོནམ་མ།འའྱ་ཧུལ་མཚོན་བཞིན། །ཕྱ་ཆུད་ཡུགས་ཀྱི་འངལབྲུས་ 
མཁའ་སྱོདོ་ལགས། །ཅྭ་ནུང་མཱ་ལཱས་ཏོགས་པ་མཐར་བིནནས། །བརྟུལ་ཞུགས་སྱོད་བས་དུང་འོད་གནས་ཆེན་འགིས། །དེ་ཚོ་དག་སྣངམ།ཁའའྲགོའི་ཀ 
ཆོགས་བལ་བྱིན། ་ཆོགས་ཇ་སེ་བདུདྲ་རི་དེ་ཉིད་ཟོས་མ་ཐག །གདོས་དཆས་གྲ་ཁག་ཕུས་དེགནས་འགུནནས། །དངོས་མེདའ་ཇའལུས་འཆིབ་མེད་པན ༔ 


2 ༄། །ལས་ཅནནམས་ལ་ནམ་མཁའ་འཇ་ཤར་བཞིན། 






༄༧༩ 
རླ 









ཕིཾབསནས། །ཉིན་མཚོན་མེད་པར་ཏག་ཏུ་འཇའ་འོད་དཔ། །དིག་ལྷི་ཕྷ་སུ་ཁཆེམ་མཐོང་བའི་མི། །ཕིདབུགས་ཆདཔད་གུར་བ་དེཡི་ཚེ། འོག་མིན 


སཱ ནསནས་རྡོན་སེམས་བགས་ཀནས། །འོད་ཀྱི་བྲུ་གུ་མིག་གི་དའིལ་དུ་བུག །དེ་ཡྱི་རུད་ལྷ་ནུམ་ཤེས་ཡརྦ་དངས་ནས།།དོར་སེམས་ཐུགས་ཀར 







ཐིམཔས་དྲར་མེ་དའྲངེས། །དེ་ལ་བདདོ་ཤོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཏགས་མཚོན་ལངའའོད་དཔག་མེད་འྕབུང་བར་བཤད། །གལ་ཏེ་ནལ་ཁྱབོནོ་ཏྟེུགས་ 
༼ཿ ར་ཐག ཡིས། །འཆི་ཏགས་ཚངནས་འབོ་བ་དག་ཉུ་བུངས། །བྱམ་ཆེནནུང་ལ་ནུས་པ་ཐེནོ་པ་དེས།། ཤི་ནད་མ་ཐོག་གང་དུ་འདེ་བུས་ན། །བདེ་བ་ཅན་ 
༣ སཱགས་དག་པའིནཞིངདུ་སྲེ། །དེ་ལ་བརདོ་ཡོད་དམ་ཡཾནགོ། །རུགས་ནི་འཇའོད་སུག་ཐྲུགས་ཞྱབུང་བརབགད། །རོ་གཅིག་འབྲིང་དང་ཆུད་དུའི་གད 


ཟགྲ་ནམས། །བདུན་གཅིག་བདྡུན་གཉིས་ཐུགས་དམ་བཞུགས་པལ། །ཏོགོས་པ་ན་འདད་་དམོ་མེདངང་འབིད་འགུར། །དའ་དོངཆ་སྟེ་གྷ་སྒུ་མིའཆན། ‡ 











ོ་ྱག་བོ འོད་ལོ ་གསོ་ལོས་ནོ་ཆོད་པདང །སཡས་ཧནྲ་ནམས་ ༦ པབསོགས། །དྭ་ ྲི དོགས་པ 


གསས ། དས སར་བ འཛུར། །དེ ཧས ཡུག་ཆུ་འི ཆན 


: རླབས་ སྲ་བ ཡབ་ཡཱམཞལ་ 
པར་གུར་པལ། །སབས་ཅུས་བངསེཡགླས་ཡི 
















[ཆེ 












། ཡར །རིགས་ཝཱནཞིག་གི་མངལ་དུ་ཨོཾ་ཕིག་འབང་ ་ེ འད ལྷ་ཀ་བན། །སྒུ་ལུས་མཛོས་ཤིང་ཡིད་འོང་དང་བ་༥། 
འདྲེན། དེ་ཉིདམཐོང་ཐེས་རེག་ཚ་འྲའནབདནས། སཱ ་བབང། ལ་པའི ཏི བ་འངས་པས་གྲས་གྲི་སལ་པྱབོ།། 


གསུང་བཟང་དྭབ་ས་སན་སྡེ་སྣོད་བཤད་ལ་མཁས། །དེ་ཡིས་ཐས་བསམ་བཤད་གླའི་འྟཏན་ལ་ཕན། །དེ་བཞིན་ཅཱི་ཡིག་ཐསོ་ལའཔས་ཐུགས་སྤུལ་་ 







ཧཱཾ 

















འབུང་། །ཐུགས་གཏུམ་ཉམས་དང་ཏེགས་པ་ཤིནཏུ་མཐོ། །ཉམས་ལེན་ས་བ་པའི་བྷ་ཝནཔ་ཕན་པར་ཁྱབུར། །དེ་བཞིན་ཡེན་ཏན་གུན་བཛུས་སྣ་ཡིག་ 
ངོ སྲ ཏན ཉཱ ག་གནས་ཀུན་ལ་མཁས། །གདུཕྱ་བ་ལབོས་ཕྱུཾདོ་ཀྱང་ནི་རྒྱས་པརཿགྱུཌ། །པྲན་ལས་བྱིན་ནླབས་བསྡས་ལ་ཏོ་ལྔང་ཕྲེས། 






ལྔཞུས་པ་ཆེ། །ཁྲགོ་དེན་ཕིན་ལསྣ་རབས་ཆེན་བབ་པར་འགུར། །སྦུལ་གཞི་དངོསནི་ཡིདམ་ལར་ཐིམནས། །གུད་དུ་མེདད་། 










དབར་མེདར་གཅིག་གས། །རིགས་འྲས་མུལ་སུ་དགཔའིཞིབདུ་འྱ་ོ།།དེ་ལུར་ཞག་བདུན་དྲགམོས་ཤིང་མལ་ས་། །གིནཏུ་ཧས་པྲ་ཐལ་གུ་ཝཱ་ 
པ་ལས། མངས ེ་གསམ་མཱཔདུཔ་གམེད་འཇིད། །དནི་ས་ཐོད་སམས་དབའེ་ཐུདོ་ཡུལ་ཁགས། །སེ་ཐེབ་མིནན་སྦྲལ་བ་འགྱེད་མི་ནུས། །དེན་། 
¿ ཕིདམ་བསྙེད་རིམ་བྡས་བུས་ལ། །རེཞིག་སྟེང་པ་ཉིད་དུ་ཡུད་ཅྲོས་གནས། །དེ་ནས་ས་བནོ་འམནི་ཡུག་མཚན་ནམ། །ཡི་དམ་གསྩོ་རང་སྐུ་རུ་སྡེལ་བྱས། 

£ ཏཾ །དག་པའིནིང་དུ་སྐར་མདའའཕངས་བཞིན་འགྲེ། །ཞིང་དར་པདྨུའེཕྲུབསལས་བརྫཝས་ཏེསྐེས། །ས་ཐེབྭསའ་ཡངསྦྲལ་པས་ །།ཞིང་ཁྲམ 
། མི་བགྲད་སྙེ་བ་ལེན་པ་ནི། །གང་ཡིན་སི་སཱེ་མངལ་ནི་འདམ་བྱསྟེ། །དིགས་བྱརུད་གདུང་བྱུད་དཟང་པེར་བསམས་བཞིན་འགྲངས། །ལས་ཅན་སེ་བ་། ] 
འདྲ་མ་གཏོགས་པ། །བླ་མགང་མའོ་ཐུགས་བྱསདྲ་དོན་ལམ་དང་། །བཀའ་སང་ཆོས་སྱུངྡ་རམས་ལ་གཉེར་གཏད་པས། །ཕལ་པ་གདུཔབྲཧུད། 

















- | ༄༅། །བཟང་པརཉ་མིནུས། །གལ་ཏེ་སྐྱེས་ཀང་བཀའ་སངདེ་ཞིས་བླསལ། །གདུངབ ད་དོམཚརཆེདནོདྷེལར་ཁགས། །སྟི་པོརི་ཆེ།། 
„¿ ཞིངསེམས་དཔའམཐུཆེན་རྣམས། །ཕམ་སྡིག་ཐནའསཱནི་དབུལ་ཤངེས་། །ངྦརི་དབ་ སྭ བྱའིྱས་ལན། ཛུ ཡག་མཆོ ་' 
ཧོ པེརྦཾ་སི་དོན་དེ། །ཤ་མ་མ་བྱངས་ལས་ངན་བདུདའྲངོའི་རིགས། །དེ་འལཁ་ཞོན་རི་ དུའ་ཁབུཔསཔའངཡད།།ཕ་མྲ་པསྔ་ཚུལ་དཔའ་བྲེ་མ།བའའྲགོའི།” 

, རཾགས། །རིགས་མཐུན་ཤཱིརན་དེ་འདྲར་སྱེ་བཞང་ཡེདོ། །ཡཨ་སུགསུ་འཆུང་རྨ་དང་ད་ འཐེད་པས། །སུས་མ་པག་ཏུཆོས་དང་ལཕད་ཕྱུར་སྙེ། །བསྨ 
¡ཌྷ བཞིན་གྐེ་ཐ་བཞེས་པ་དེ་ལགས་སོ། །བན་དོའི་ཀབསསུ་ཐ་མདེ་མཐེང་ཚེ། །འཕྲོ་དྱོ་རཆེན་བྱསེད་པའས་མས་བྱསདཀྱིས། །ཕྲ་མགཉིས་པོ་ཡིདམ། 
| ཡབ་ཡུམ་བྷགམོ། །མཡི་མཔཔ་དེ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་དབུས། །བྱངསམས་དཀར་དམའ་ཏི་མྨ་ཟུ་བའི་གདན། །གསང་དབད་ཞུ་པའེའདྲུན་པས་མངཔ ཅ། 










ཙམ་སྲར། །ཆོའདས་སྐྱིད་སྡུགདེལ་རེ་བའི་ཕྱི། །ཝྔས་མགོའི་གྱེར་དབུས་ཅམཡིས་ཆོག་མི་འཛོན། །ཞག་ེར་འཕོ་བའི་སྲད་པའདྲབ་བུ། ཆོག་ཆོསསོད 


ར་ག་ །དྲགང་ཞག་བརདྲ་འསོ་གལ་ངོས་དོུབ། །བུདཔར་བདུནྲ་བགག་སུམ་འབཞི་ 





¡2 །འིནིངདུ་ལམ་སྟོན་ཡང་ཡང་བྱ།།ཆགས་ཞེན་གྤང་ 
2 དཔིགསང་གུད་དགུསལ་བསྟུར། །དེ་སེརོ་ཞག་བརྡ་བུན་བ 
¦ འཇུག་ཏི་ང 










༧ ༄། །གའར་འགྱུར། །ཆེ་འདིའ་མཚུམས་མེདབས་པའི་མིག་ཅནདི། །ཡྱིདབུགསཆད་དདས་འཐོབ་ ཐེབ་ན་བྲོངོས། །དེ་ཡངདགཔའེཞིའདསིཊ 

ཏེ། །ཤུ་ཡུས་ཞི་ལུས་གཙང་མཞིག།ཏུ་སྟེ། །གལུཏེ་འཔ་བོས་ཐུབ་བདམ་གུཌན། །གཤང་བའི་བམནས་ནམ་ཤེས་བེནོན་ཐག །རུནདདོའ་ས་གཞིན་ 
¦ དུ་དམུཀ་ཐར་འ། །དེ་ལ་བའད་ཡད་པན་ཨིན་ཏེ། དྲི་མན་སི་ཟདབལཤིསསྲུ་གགས། །དེདག་མ་གཏེགས་ཐམས་ཅད་བར་དོད་བགོད། །དྲོསད་ 
ཙུ ས་སནྱོབུསབསྲ་གལབ་མང། །གྲེལན་གཤིན་ངོའི་ཁིམས་རའབྲིམས་མི་དགེང།། །མྲ་བལ་གཤིན་ཇེས་དགེ་ཐིག་གཤགས་འལ་བུས།།གར་སེ་ཁུང། 
 རྟེན་དེཡི་ཚོ་ཚོད་ཀྱང་། །གཤིནཇེའི་ཁྲེམ་ཕིགབིནས་གཏངབ་ཡིན། །དགེ་མིག་ཅི་ཡངམ་བུས་བཏངསནོས་པ། །གར་ཨང་རི་སྩེ་ལུསནི་ནི་ལེན་དར། 
མཤེས་ལྱ་བུགས་པྲོ་གངས་མེད་བཀམ་ལས་འདས། །གཟུགས་མེདཁམས་སྱུ་སེས་པའིསེམས ི 












༄༡༩ 2 


-9. 


ཅན་ནམས། །དེ་དངའྲདལ་ཀད་ཀང་མི་འདྷ་པེ། 





བརཁུམས། །དེ་དག་ཐམས། 
ཅཅའདིར་ཉེན་མངོས་ཐམས་ཅད་ 








བཅས་ཆོས་འཁོའོ་བམརོ། །དེགཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མི་གནོད་དེ།།དཔེ་སྟེངགསུམ་ཕུངས་ཀར་ནང་དྲུ་ཚུད། །དེ་སྟེང་གསུམ་ཆུང་དྲ་བ་སེང་ཞིང་། །ཧྱི་ 
ཨུངས་ཀར་ཆེནུ་མ་སེངག །དེ་སངསྱ་ཆུས་ནམས་ཀྲི་ར་འྲཕལ་ཏེ། དངགསམ་བྲས་ཀདནདྱུད།། །དཔཏིལྱ་ཧི་གངྱུ་ཁྲ་ཤཱས་ཝཱར། དའ 
7 |རྒྱཝ་བསྲུསབཅས་རྟག་ཏུབཞུགས། །དེ་སྲཔས་རྒྱམ་རྣམས་ཀྱི་གཟིགསཚུལ་ལགས། །མར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཏི་སླ་དྲང་ལ། །གནས་རིགས་དག་ཐུག་ 
‡¡ སུ་སསརསྣུང་། །དཔེ་དྲུཔལ་བ་པིའུགས་དུད་འབུ་ནས།།དེེ་བིལམ་ཏུདུམ་ལིནཏེ། །པས་དྲ་ཁུརང་ ནམས་བཞ། །དབས་ འིལ 
༡ དོར་གདོས་བཅས་གྲུབ། །དུས་དྭ་ལའྟེ་ཏོང་གསུམ་ཁངིག་ཏེན་ལད། །མིརྣམས་ལ་བྲསལ་པ་མརའལིབ་སྣང་། །འངས་མས་ཅན་ལ་ལའི་སྣངབ་ལ།། ¦ 
འདེབྷ་ལ་པ་ཞགནས་སྟེངོ་པར་མཐོང་། །བེབལ་ཁས་བགལ་པ་ཆགས་པར་མཐོང་། །ས་ནམ་མཁའ་མཐོང་བའིསེམས་ཅན་མང་། །ཁེབལ།།༔ 





¡ 















ྦ འབ ཀལསཤར།མཁའས་རླུམཐེང། །ཁེངོལལས་ཁོགྱོ་ཕོགོས་སེབདུམཐང། ཁོངོལལསྟ་ཉིངྱལོགོས་ོགཱོམཐེངོ། །དེ་༩ 

སྭགསྭ་སབབ་བསམ་མི་ཁུབ། །འཇསསའེ་པོབར་བདེནཔའྦ་གབ། །དྱེ་ཆུས་པད་དཀོན་བཆེ་གས་མདོལས་གསལ། །དེ་སེམས་ཅནྭ་སངའྲ་བ།༥ 

ཤཾ དུད་ཨིན། །དྲེ་ཡིང་གསུམ་མི་མཇེད་འཇིག་ཏྟེན་ཁམས། །མི་ཐམས་ཅད་ལས་མཐུན་མཐེངརལ་མཐུན། །དེ་ལབོར་འདྲས་གཉིས་ཀྱི་ཞིང་ཁྲས 

༧ དོ །ཨེམ་ཧོ། །གནུས་འདིནས་གརྦྱའིཤུགས་རོལ་ན།། ཤར་མངོན་པརདགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཡེདི། །གནས་དེ་ན་མི་ལྲུགས་བུལ་བ། ། 

ཚཱ བཞུགས །ལྷ་དོདསམས་མི་ཁྭབགས་མི་བསེད་གཅིག །ཤར་པྱེ་རླུར་སཔཞིང་ཁམསན། ་བརེས་ $: པའྱི་ཧུཀ།པ་བཤུགས། ། 
དེ་བཞིན་དུ་སདྭ་་མཆེད་དདུནནི། །ཞི སསརོ་བདེག་ཤེགས་སོ་ས་དཞུགས། །གནས་འདིནས་ལེ་ཡི་ཤྱེགསའེལན། །དཔལ་འས་སུད་། ཏ 


༄༅། ྦ 










༧༢༠༩ ༧༧༠༢ ་>ར་ར་ ༧༢༧༥ 








'ལྡན་པའིནིང་ཁམས་ཡོད། །ཞིངདེན་འིན་ཆེན་འབུང་ལན་བཞུགས། །མཚན་རིན་ཆེན་ཏོག་ངེས་གགསབ་ཡི། །ས་འདིནས་བང་འི་ཤུགས་འོལན།། 
།དཔལ་ལསའབགྲ་ངོགས་པའེ་ཞིང་ཁམས་ཡེད། །ཞིངདྲེ་ན་དེནོ་ཡེདྲ་གུབ་པ་བཞུགས། །མཚན་མེ་ཏོག་ཆེརྒྱར་ས་ཞེསསྲུ་ཐགས། །ཞིངད་དག་དག་པའི་ 
ཤཱ ཞིཔཁམས་ཏེ། །དལཔསྨསྐུ་རུང་དུལཞིཔདུ་འདོད། །དེན་སྦུལ་སུའེ་ཞིང་ཁམས་ཆེནཔའྫརི་། །སདང་པེ་ཡན་ཚདམ་ཐོད་པའི། །ཞི་བདེ་དག་ནམས་སུ། 
® སྙེམི་སྲིད། །དེ་མགཅིག་ལེད་ཉྲ་མན་མས་གསུངས། །དེཞོའི་ལྲ་བགས་བཀོད་པའེམདོ་དང་མཐུན། །གནས་ཁོག་མིན་འབྲུག་པེ་བཀད་ད་དེ། ། 

ཡཾ དྱ་ཆེ་ཆུ་བབསམ་ལས་འདས་པ་ཡན། །རྒྱན་བཀོད་པ་ལེངས་མོད་འྲགྲ་དགཔས། །དེར་འབུག་པ་བཀད་ངེས་མིབདྲུ་གགས། །ཞི་བདེ་དབས་རིན་ ] 
_ །ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཚད་བསམ་ལས་འདས་པ་གཅིགགི་དབུས། །གདན་སེང་ཁི་པྲང་ཉེ་ཟའི་སྟེང་། །ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་འ)དུས་ཤིང་།།། 



























ོ་སྲ་ྲིགས་དབང་འོསོ་ོ །དས་ཕན་ོསོདོོགས།།གནམ་བེསའགོ་ནདའབུག་བོདཀདོ།། 
པ་མཚན་དང་དཔ་བུས་ཝན། །དུས་ངེས་པའ།བའ་པདི་སྲིད་བཞགས། × ཡོ སའབགཔོབཀད། 





་ ། ུ 
ཅི ༽ 


ཟླ 


་ པེ ེ ༣ ལ་ལ ༢ ༣ ༠༠༤༡༩-- „> ༡ མལ ) ༨ རལ ༦ ་ ༡ ༦ ཙེ ལླ་ ་ , ཆོ ་པ་ཐེ་གཅེན་བྲ་མེད། `; 
] ཤཱ དེ། །དེཞལ་ནས་མི་གསུངས་བདའཡེས་སྟནོ། །ལ་དེ་ཞི་བླ་སྭ་དའེའི་ནང་། །དེར་སལྭ་སའཞིང་ཁམས་དཔག་མེད་ཆགས། །དེར་གངའདུང། 

| @ སྒུལབསུའགོ་དནོ་མཛོད། །དེ་ལོངསྣསུའི་ཞིང་ཁམས་ཆད་པོ་ཡིན། །དྲེ་་སྣང་མངོནོབརྲ་ཧཱུད་ལས་གསུངས། །ཨདེ་ཡྲི་ག་མཐིལལུང་བཟེདདག། །་ 
ཙླ ༨ཿཏློ་པདྡཱ་མངརཔགུ་ཡེདྱ་མེས། །ད་ེརེའི་སྟེ་ངདཞིང་ཁམས་ཡང་ །དེའདབས་མར་མེ་ཏོག་པད་ཝེང་གཅིག །དེསེ་ཏོག་ཏེ་བྲལ་ཆེགསཡན་ 
ཝཾ སྐྱེས། །དེ་རེརེའི་སྟང་དུཞིབབམས་མང་། །དེན་མེ་ཏོག་བྱར་གསུམ་པ་ཡི་སྟེང། །དེ་བྲིའུའབ་ཕྲམྲ་པུམར་ཟི་ནང་། །དེར་ལ་རིག་ཏེན་ཁམས་ནི་དཔག།§ 


༤༽ 


3 





༦ 













།ོད་ཡདོ། །དེའི་ཟྲིའ་འྲབ་དབུས་མགཅིག་གིནང་། །ཞིང་འདིཡི་སྟེངགསུམ་འཇིག་ཏེན་ཆགས། །འདིད་འི་དབྱ་བེབྲ་ཕག་བྱས་དང། །གིང་བཞི་པ་་ 
2 ཅིྲབས་བྱཿ ཡད ་གཅིག་གི་གདུས་ཞིདཉི། །ལུ་ཤཱཀ་ཐུའ་བཱིབ་ཀྲག་བརྒྱུ་དང་། །རྔེ་པདའབྱུངབྲེ་བ་ཕྲག་བཅུ་ཡིས། །ཚེས་མདོ་དད་ 
2 ཐགས་ཀྱི་འབོན་ལ་བསརི། །ཉིང་འདིདྲུ་མཆོག་དམན་པུ་ཡངྱསེ། །དེན་དེ་རོོ་མངྲང་བཀད་པའི་མདོ། །ཇེ་སེང་བཙོན་ཨྱཱ་ཧུན་སགས་ཏིས་གྱས 
ཤཿ གནས་ཁྲབག་བ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་དེན། །ས་བྱརད་པ་མན་ཆད་སྤྱི་མི་སྲིད། །དེ་ཡེཤེསྣ་ཌྣཀི་ལབྱ་ཐནོ་གྲསཉས། །དེོན་ས་ལམ་བཤད་པ་ཀུན། 
ས།།གནས་དུང་ེ།ཡའི་འབད་ལེད། །རྒྱུད་མགན་པཁྲག་མཚོ་ཁོལ་ཆེན་ནས། །དཔལ་རམ་དར་ 

བའ 


།དང་མཐུན། །བཀའ་ཇོགས་པ་ཆན་པོའྱི་རུད་ཇེན ཆྤ་ 
_ |སྣྲ་དམདད་དུའུ་ཁྲོད་ཕེར། ལྟ་ནམ་བར་ལླང ཆེན་པ་དེའ། །མངྡན་བརྷ་སང་ཁམས་སྐུ་ཞི་བ་ཁམས་ཡེད། །ས་ཐམས་ཅད་དགཅེར་གདུག་པ། § 









ཁམས་ལགས། །དེར་ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ལསྲ་བུབ་པའི། །ཆོསྐ་མང་བའིསུང་མཐམས་ཅད་བ གས། །ཞིངདེ་ཡི་འོད་ཟེར་ཕོག་བཙམ། །གནས་བསིལ་། 
བའིཚལ་དད་དུ་འེད་བྱསད། །ཅུན་བཀོད་པ་དརའ་ཙམ་གད་པར་གསུངས། །དེའླ་ཐཱཡ་པའི་ཆོས་སྱེང་ཐམསཧད་བཞུགས། །དུས་དེང་སཔགསང་། 
རླ ཝགས །བཞིནྱ་བཱུདོ། །ད་འོནྭ་ཀངདམ་རོག་ཆེརཆགསན་ ་།།གནས་དྲ་འདོ་བྱརོད་དངབསིལ་ཚལ་བྱི། །ཡཱ་མཡགོནཚོས་སྐྱེང་ལྭའོའ་དུ་སེ།། 
¿[གྱུ བསངཆོས་སྦུང་ཤིན་ལས་ཏིས། །མི་ཟི་གཅན་བླགལ་བཐམས་ངད་ཏུང་། །དེས་དག་པའེཞིང་ཁམས་མི་འབོབ་ཀུང་། །ཡར་ངོན་སང་གནས་སུ་ 
7 ིགཏཏུར།།ཆོསྱསསའིལའརདཱ།།པ་ལཔབསུན་བཀའྱར་མསེགས་གསལ། །དྭེངགསམ་ད་ཡི་དབངྱབསན། །སེང་དགའ་ཀ 


~~ ----༨~༨༨༤༨༤༢༠༤༢༦=༤--༨༨~༨༤-༨༨-༤༢༠༤༤༨༤---- 


= ༣ 


” ལྷན་ལཱ་ཡི་ཕྲ་བབ །ཇེ་ཧལ་ཚདས་བམས་པ་མགོན་པོབཞུགས། །དུས་དེབ་སངྦ་ཇཾམ་པའྲིཚལ་ཁྲིམས་གཙང་། །ཆོས་ཐས་བསམ་ཁནའ་ཡད རྱ 








བར། །དེ་མི་ནས་མི་ནྩྭ་སེ་བརྙན་ 
པ་ = 





ན། །གནས་དགའ་ཁུན་གནས་སུ 


ཉྨཾ། བའི་ཟུག་བལ་ 
།བྲངནི། །འེ་བྦུལ 





དཔམཔྨཔིགཞ་ཡཁས། རོ་ོ་ོོ། 
་ 


གྲ ། 
ན་མས ཅག་ལ ད 





འོ་ོ་ཧོ་རོ ། 
འ་བས། ག་བར གིག འི 1 


ཁཛི་ལ་ དད་དགས་པས། །དོན་ཅི་ག ཡུམམ་བཀའ་གཞིན་བླསའ ཌ་ | 
ཡི ༦ །དུས་བྒའ་པ་བཟ་ | 
།དྲེ དེ་ཚོགསཔ་བའི་ནམ་བར་དང་ །ཇེ་ལང་ལོ་ལྭ་ཛཱའིཞུས་ལན།་" ངེ 









ཝཾ ༄། །གསམ། །དྲུས་དེངསངཡོག་དུགུ་འདོའོམ་ཁན་ཀུན།།གནས་པཞོ་ཡརླུ་གོོ་ཀམ་འདེབས། །ཧ་སླུང་ཐབས་འགའནསདེ་ཉར་བཤད། 
ཧླཾ། ད ད 'ཀུན།།གནས་པེཊ་ཡརླུ་སྲོའོ་ལམ་འདེབས། །ཧ་སླང་ཐབས་ཁགའནས་དེ་ས་བཤད 
„ རྒྱདཀར་པོའི་སྐད་དུ་པེཊོ་ལ། །བོད་སྐད་དུའི་བགྲ་འཛན་ཡིག།།དེ་ཞིང་ཁམས་མ་ཤིན་གནསའརི་ཡིན། །ལས་དག དནིམས་མུང་བ། ཡར ། 
ཙཾ ནཱེནུ་གཞལ་ཡས་ཁང། །གདནཔདི་ཟ་བཅགས་པའ་ཉང། །ུ་བུྱ་དབ་སེམས་དབའ་ུནུརས་ག ཟིགས། །འཁོར་རིག་འཛེནྣ་ཌ་ཀི་ལྭ་ཀུའི་བྐཊད།། 

ཨཾ དྙིསེད་ཕར་རེནཆེན་གཞལ་ཡས་སྲ། །ལ་ཁེ་གཉེར་ཅན་དངཏམཤིན་སེགས། །འྲི་རཱ་བར་ནོ་ཆེན་གཞལ་ཡསས། །ལྷུ་སྦེལ་མ་དཀར་སྔན་ལ་སགས། 

ཌྷ། བཞུགས། །དེ་མ་དག་ཁྲག་པའི་སྣངངཁ། །རྱི་བདེ་ཆེན་པོའི་ཛན་དན་ནགས། །ཆེ་ར་རང་པུང་དོ་ཡི་ལྭ་ཁངནང་། །ལ་ཁ་སར་པ་ཊི་འང་བྱེནོ་གྱི། །། 
ཡཾ སུ་ལེ་བརྒྱད་བུ་ཆུཿ་ན་ཚོད་ཙན། །རྒྱབ་བཟནྨ་ཡི་བྲག་རིལ། །དངཡ་ཞུནམའེ་དང་ ་བེཞྲོ་ཡིག་དྲག་ཡེད། །དེ་དངོས་སུ་ཤིུན་ཡང་མངལ་བས་ཆོག ། 














| །དེ་དགེ་བྷགིནྱ་ལགསྦ་ཏིཀངཔ་ཅག། །ཇེརིན་ཇེནྲ་ཀིངབའྲི་ནམ་ཐར་གསལ། །ལ་བདེ་མཆོག་ལག་མོ་པེ་དམ་མཁན། །ནུབ་། ོཧན་ཡུལ་ད་བེ་བརྡ་མིགོ། 
$ དེཞིངཁསསམ་མིན་གནས་རི་སེ། །ལས་དག་པས་དུར་ཁད་གཞལ་ཡུས་དབུས། །ལཱ་བདེ་མཆོག་ཡུབ་ཨུམ་དངོསྲ་སུ་བཞུགས། །ལ་བོརདཔའ་བཊ། 
ཧཱཾ ཤྱེ་བ་འཐུམ། །ཡས་མངག་ལྤ་བུལ་པའིསཔ་ངོལ། །གནས་རངྱབུང་དོ་ཡི་ཁཱ་ཁངནང་། །བཀར་རུ་ངེ་ཐམས་ཅད་གཏེའད་བཞུགས། །མི་གཅིག་ཀྱང་ 
། མེད་པའི་བུད་མེདྱ་གིང། །དེ་ཐམས་ཅད་མཁའའརོའི་རིགས་ཡིནྐ་མད།།དེའྭེ་ཡུགས་ཛ་ཡབྱ་ཐིང་དང་ཁྲད། །ཤརྱཧ་ནག་རི་བ་ཙེ་ཝཱ་དབ། །ལོ་ 
ཚཾ། གནས་མཆོག་དཔལ་གྱི་ཚའི་ཏ། །ནུབ་གངས་དཀའ་བྱི་རལ་པོ་ཏི་སྡེ་ནམས། །ལས་དག་པའི་སྣ་ངརོ་བཞལ་ཡས་ཁབ། །ལྷུ་དཔའ་བཞོ།ཀལ་གོ་ 
༨ ྦ ༠ དཱ ་ ༣ ཆ་ ལམ" རེ ། ་༢ེརེའི་རེང་ ། 
དཔག་མེད བཞུགས། །དང་དཔའ་བེམཁཁའཐོའིལས་ཐངས་ནས། །ཡུནའིདན་བསལ་པ་ཛོགས་པའི་བར། །ཡུན་ཐུདཞསྱ་ཡ་འེརའི་རིང་། ། | 
















2 ༄༅། ]རང་འཇའ་ལུས་དཔའ་བེམཁའ་འགྲེརསྱེ། །དེམ ཁའ་སྱཾདྲ་ཆུང་དུའི་ཞིང་འམས་ཨིན། །ལམགསངཕ་གས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡི། །།བོང། 
གུབ་ཐུབ་ཕལ་ཚེརདེ་ལུར་བཞུགས། །ལས་མ་དགུ་སེམས་ཅན་དེའ་ཕིན་ཡང་། །ལུ་མི་མཐོངནགས་ཚལ་གངས་ཅྱིརི། །རང་ཡིན་ཡངཔལ་ཆེར་མི་མཐོ 
ཛུ དགས། །དན་དུ་པུའ་བདྲག་ཀྱང་འདོད་པ་མྨད།།ཁྱོད་བརྩོནའགྲུས། རྒྱ་ཨཚོ་སཅི་ཁྲད་་དགེངོས། །བུང་ཤུམ་བྷ་ལ་ཞེས་བུ་བ་དེ། །་ཆགསད་འཇུ་ 
ཡཡ་ཡུལ། །དར་སུལ་པའྱི་ཆལ་བྱ་སྐུན་ཡི་ཚད། །ཆོས་དྲུས་པའུབར་ལེདོ་མེད་ཁུང་ །ཚེའིང་ཐུང་ཧིདྲ་དུག་འདི་དངཿྲད།།བེནོ་ནམས་ཏྲིས་དོ། 
@( འདབས་ཚུལ་ནེ། །གནས་ཞང་ཞུང་ཡུལ་དུ་སྙེ་བར་སྨུནོ། །ད་ཏི་སེའིརྱབ་ཕུགས་བད་ཡུལ་ཡིན། །དེན་དཔ་ཀྱང་སྙིད་འདུག་འདི་དང་ཁྲང། །དེོན་དེ་ཀ། 
_ ཤུར་ཞིང་ཁམས་གདམམ་དོར། །ས་འད་ནས་ནུབ་བྱཱ་ཐོགས་འལན། །གངས་གང་གཱའྱི་གངགྱིབེ་མཉེད། །དེ་འདས་པའི་འཇིག་ཏེན་པ་མཐའག། 








,སུ་ཡང་གྐེ བབ་གསུངངག། 
ཾ ཅེ 


།ེན་འོད་དཔག་མེད་ 





ཞངའདིཞས་ལེངདུ་ལཤགས་དའི་སར། །ནུབ་དདེ་བ་ཅན་ཅི་ཞིང་ཁམས་ 
ཅྱིསྨནལམ་མཐུས། །ཞིངདེ་རླུ་མནོ་ལམ་བཏད་པན།།ཝིག་མཚམས་མེད་ཝ་དང་ཆོན་མངས་པ། །དམ་གཏོགས། 
བུངྱ་དུབ་མཆོགཏུ་སེམས་བྱསེད་ཅིང་། །ལམ་ དགེ་བརུ་བསེད་ནམསྤ་རུ་ཆེན་བསགས། །དེ་ཐམས་ཅད་ཞི་བདེརྭསི་་ 
སྤེམས་མ་ཡེ ཡངས ཅིག་དད་གུསྱ་ཐིས། །།ཞིང་དེནླདུ བའི་བ །ཡུནབྱང་བ་ཡ་ བུས་པས་ སྩེ བར་གསུངས། །དེ་མེ་བདན།་ །ཀ། 


སྙམ་དུ་པྲེ་ཚོཡན། །ཞིང་དེ་རུ་སྐེ་བར་གུར་ཧྱང་ ུུང་།ོ་གཅུལཏ་ ཏོག། 


གསུངཐས་ཁང། །ཁ་ ཌ་བཅུར་ཞལ་མདང་བིམ 









ཡེད། །དེར་བདྲེ་ཕིད་ངོནཆརྦ་ལུན་སུམ་ཆོགས། །ལས་མི་དགྲེ་ཐུག་བཝལཿ 


ཨིཐ །དར་བདྲེ་ཞིད་ཁངས་མྱེ་དོ་ལྡན་པ་དང་། །རྫེ་འོད་དབག་མེདེ། 
དོན་དྲེ་ིར་ཐེཆོས་སངསངདལ། །ཁྱེད་ཞིང་ཁམས་དེརླུ་སེན ཁམ་ཐེབ། །འུ་] ༔ 


དོམ རིགཔ་དེད་གཏོད། །ཞེད་དཀ་ཐེ་ཚོམྱབེས་པནོ། །ཆོས་དཀོནཆོག་བཅ་གས་པའི་ལེའུ་སེ། །ཆོས་འོད་མདོབདེ་ཆེབ་ཤང་། པམ 
བཀེ་ད་མདོ། །ཆོས་པླད་དཀར་བོའིམདོ་ཞེ་དང་། །ཆོས་དྭ་ཕའེས་སྦྱཆས་བཞུགས་མདེ་དང་། །དཔལ་འཚམེདངྨ་མའ གངས་ལ གགས། དཔེ་ད ྦ 













། གྲསཿསྭ་གུན་ཀུང་། །དེ་ཡོངས་ཛོགས་བཅོད་པརི་ནུས་གསུངས། །ེ ེདག་གས་བཛོད་དོགཁྱབས། །ནུབ་བདེ་བ་ཅནྲ་གི་འཇིག་ཏེན་ཁམས།། 

ལྷ དེ་ཆགས་ །པ་ཤེད་དེའངེག་པ་མེད། །སེན་འདས་པའིསངས་རྱསྲ་གངས་མེད་བོར། །དུས་ སི །དུས ན་པ ག་པ 
ར དུ་རུད་མེ དུ སམ་ སམ་ཡིག་༠ྲི་ཁུབ་ཅེས་ལས་འད། །དེརྭ་ཞི་ཁེམོས་གནག་བྱ་གུད་ 

ཛ འའ སྲ ཡུན་སུམ་ཆུག ས། ནདེཡིརབད་འཇནཞསབ། གདན པའི དྨ ཟྱལ་ཐུས། ལ་ ན་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཕྱིན་ ྦ 

པན་ཡིན་དར་མའིལུས། །དབ་གཅུག་གཏེར་ཞབས་ལ་ལབད་ལ་སེགས། །མཚན་ས་གཉོས་དཔེ་བད་བྱུད་རུན་ཝན། ། ་ཉས། ྦ 

རེ ` བ་སྟེ། །སྱུ་གསེན་མདོག་དགེ་ཀླང་ཚཡུགས་ཚུལ། །སེམས་མའོན་བད་ཤིས་པ་ལ་དདྲ་ཕན། །སེམས་ཏྲའི་ ཨ་དུག་། § 



































































འདོདོ་འྲབུང་། །ཞིངདེ་ཨཾགོ་བཁེདོདབག་མེད། །དེས་རག་ཏཆོསོ་ཀྱི་གབར་མ་བློསརོ། །གནས་ཇ་ཤབབེ་བ་ཕག་བྱརན། །ཝེ་ཨྩོཧན་བེ་བྱ་ཕུག་བྱ་ 
$ དབ། །ཐདའེད་མཆན་ཐདོ་དན་ཉི་ཤུ་གཅིག །དེ་བེབྲ་ཕག་བྱར་འབན་བྲ་ནནས། ་གམལབའཆ་གསར །དོནྭ་ྭོ་ཧུན་དངོས་ནི་འ 
དདག་ནད། །གནཱ་ས་དབ་ལ་ནྭ་ཐཱ་རས་གཟིགས། །བདྲ་སང་བཙན་སམ་དབཀྲར།། །དནདེ་དཞིན་བསལ་བཟང་སངསྦྱགས་སྟད། །དེཐམས 

ཧད་སཱན་ཟས་གཟི་གྲས་ཀྱིས་བྤུལ། །དེ་ཐུལ་གཞི་ཕུན་འས་གཟིགས་དཔང་དངོས། །དེ་འོད་དབག་སེད་ཏྱི་ཉེ་གནས་ཚུལ། །དུས་ཏག་ཏུགུ་གཞློག་ 
ཧཱ། གསས་སུ་བཞུགས། །གནས་ཁྱེབཝཧོན་དུ་གསངབའི་བདག །དེས་ཡ ངམྨུལ་གགས་པའི་མཚན་ཅན་སོགས། །དྱེབཱ་ཁྲ་ཕག་བྱས་སྤུལ་ན་མང་།།། 
_ །དྲེ་སྦལ་གཞི་ས་ནས་དབའ་མྲབ་ཆེན་ཐབ། །དེ་སཱ་གཞེགས་གཡནོ་དུ་ཏག།ཏུ་བཞུགས། །གནས་འཛམ་གླིང་འདེནས་དེར་བྱན་བའི། །དཔལ་འཕགན། 




















4 ཟླ ྲ་་ ྣཱ་ཧུབ་མའི། །སྐྲ་བཀེད དྲོ་པ་གཅིག་ཀྱང་དེར་ད 






རྩོར དྭགས་པ་ཇེ། བརརོར དོནམས་རེ། །ག 





ཞུགས་གསུངས། །འཁེརོ་དགེ་སེངའཐུམ་ཕུག་ཡོད་པར་དགད། །བུ་བཅོན་ཁྲགས 


ཆོ། །ཞིངདེ་༣ུཌབོན་བའྲེ་ཐུགས་ཐག་ཆོད། །བབསམ་ཡགས་པདྡ་བངའཛོད་དང། ར་བནསེངྡསཱག་བྫམལ་བསམ་མྲི་ཚོགས། 
ཡསྦ་མའིདྱི་ཉི།མིལམ་ཙོན། དས་བ ན་པ་མར་འགིབྭ་གབས། །རང་མི ཞནས་མཱིེག་ཁུང། དུས་མིན བས་སྱི་གས།། 
མང་། །ཆུང་ལོ་བྲོད་ཕན་ཆད་བསམ་པ་མེད། །དུསྟཏོ ཙཱ་ེ་གས་གཡེངས་བསྔ་འེན། ་ཆ་བེདྱ་ཡི་མཚན་མེ་གཉིད་ཀིས་གཅོད། །ད་ཚེ་ཚད་འཞི་ 


དོམཁའ དོན ་མཁའ་ཆུལ་མཚན་དང་། རྗོ ི 
ནི ཕུག ཁྲག་ཁྲིག རི་རབ དེནྭ་སྐེ་ཐུབ་པས་ དོ ྦ 






ནམས་ 






0; 
















བྲར་ཁ་རལྭ་སབས། །ཆོས་བེད་ལངས་མེད་བ་མ་མཐོང་ངམ། །མི་བམས་ཅད་ཉེན་མངོས་དྲུག་ཝྭ་དག །ཕན་བཏགས་པའི་ལན་ལ་གནོད་པྱ་ཕེལ། །ཇེ་ 

ཧཱ མཁསྤ་གུབ་ཀུནས་སུརབ་འདེབས། །ལས་མི་དགེ་བྱར་ལ་ཧབ་ཐེབ་བིད། །ཇེ་སཾངསྦྱ་ཧས་དངེསོསྱུ་བོནོ་ནམས་ཀྱང་། །དུས་དེང་སང་འྭག་དེན་དཀར་””་ 

འདུག་ན] །རང་ཁགྲོ་དོནོ་མི་ཁྲགུབ་སྡུག་བམལྷ་ཆུ། །གཉེན་ཉེད་གླུ་མབ་མཐན་ཐོགས་ཀུན། །རུང་ི་བའྱི་ཆབནས་ཡུན་མི་རིང་། །རངྱ་ཐས་ཀང་ལི་ 

ཤཱ གྭད་ཡེད་ལཞེག །རྗེ་འོད་དགག་མིད་ཀྱི་སྨ་མའི་ཆོད། །དེ་བྷསལ་པྱྭ་བེབྲ་འག་ཁིག་འབྲམ། །ད་སུས་ཀུང་གངས་ལ་མི་ཐབས་སེ། །དྲས་ནམ་ཤིག་མཛན་ 

༧ཾ། ཁཱཿཛུལཏྭཱོ། །དའི་བརྟན་བ་བྐསལཔ་གུང་ཱའྱི་གཕ། །གདས་བིམ་སྐེདནི་གཉིས་བརགནས། །དུས་དེཚྱོ་ཕུནས་གཟི་གས་དགད་ནི། །དེས་སལ་ 
[ཚབས་མཛད་ཅིང་བསྟན་པ་སྙེཏ་། །ཡུན་དེ་ཚེ་དང་ཡང་དམ་ཆེས་སྤྱེད། །དེར་སྱེས་ཚད་རྔ་འཕྲུལ་ཐེགས་ཡེད་བས། །ཤར་མངེན་པར་དགའ་དང་པྨན་ང་ 














ཧོ མཆཐའ་མཇམ་པསསམསཔཔར། ཁག 
`÷ 








1 
༦ 


།དབུམ་ ཁང་སྟེང་ཀ་བཝཱར། །དྲེ་མརྦ་པི་ཌེ་འོག་ཕུག་ཇུག་རེ། །དཔེ་སྦུག་མའི་ཅོགས་པ་འགག་བ་བཞིན། །ར ཤྱིདཀརནཔདམར་སྟེངོསངའེ་།།ཆ ༣ 
མྱི་བེརོ་ཧད་པོ་ས །དཔེ་སྐར་ཁུར་བཞིན་དུ་གསེལ་ཧའེ། །གཅོས་ ཕྱི་གཙུག ཁྲུ་གངནམ་མ།བའ་པ། །གདན་པད་མ་སྟེང་ ཏད་ཐབའི་ཉེང་།། 

ྷ, རྲཾ་མྲསས་ལ སྔགསྨབ་མ་དང་། །དན་དབུན་ཨེངྱ་སུབས་གསུམ་ཀུན་ལ་ས་ པ། །ཇེ་ཧུལ་བ་མགེན་པའདོ་དཔག་མེད། གོ་རེ 
དཔེ་ཛོགས། །སཆོས་གསྔོ་ན་གྲས་ལུ་ྲ་བ་བཞུགས། །བུག་འཏུས་བཞུག་བདུདའི་ཡུངབཟེདབྲསསས།།ཟུབ་ ད་ཟནདུ་ྲགས་པདད་ བཱ 
ཙཾ དནོ་དབེ་ར་མེད་བ གཅིག་ཏུ་བྲསསོ། ། །དེ་ངག་གིསྔ་ནུས་བསམ་མནུསན།།སྤེམས་ཡིད་ཁྱིས་ྱད་འྲག་ལོན་གསུམ་དང་། །མ་འབྲ་དུག་སྤེར་ . 
ཧྲི་ཧྱིར། །དུསྲ་ད་འེས་ འདི་བ སླབ་བུངས། །སངས བདདལེངཅད་ཇོགས་སུར་བཞེང། །དས་དྲནསབེ་བླ་མཁ་པའྲིས། སར ཏཾ 


དའ 
མུ 





| 
= 


- གྲོ 


མ་ཁགདྲཿ 


།༦༅། །གརརྲས་སྐྱེསས། །ཇེཁོདངཔག་མེད་པམཆོད་བེད་ཅིང་། །དུས་ནམཞིག་ས་བྱརུ་ཐེབ་པའིཚེ། །ངས་སྦྲུལ་བྱེབ་བྲག་བཅུ་འབྱེད། ]། ། 


གྲདུག་སེ་མས་ཅན་འདིནཔ་། [ཱུ་ཐུནརས་གཟིགས་དང་དབེར་མེད་བགོ །དེ་སིངནསལན་གསུམ་སེམས་བཅེདོ་བུ། །ལས་ལངས་སྱུདདགེ་ 
ར་ཅི་ཡེད་དང་ ། །དང་སམས་ལ་ཆགས་ཞེན་གང་མད་ཀི། །ཞོར་ལངས་ཕྱོད་མཆོད་ཆ་དཔེཆ་དང་། །སུལ་ཡནོ་བདག་གྲུ་སླེབ་ཉེ་འབྲེལ་སོགས། །དེ"་ 
བམས་ཅད་སྦུ་་གཅིགུ་བྲབས། །ཇེ་ཁདད་པག་མེད་ལ་ཡིད་ཅིས་ཐུལ། །ངགུ་སྫང་ལ་ཚོགས་བཅད་ཡན་གསུམ་བརོད། །དཔེ་འབུལ་བ་ཚའ་བའི་༥ 
ཡནོ་བདག་བཞྲིག །དྲེཧིན་ཆདདེ་ཕེགོས་སེམས་མི་འྲེང་། །དུས་ཁུར་ཁྱེར་ལ་ཅྱི་བེདྱ་ཡིས། །མིངས་ནི་ཡལ་གུལ་ཚར་སྐམ། །སེམས་གས་། 
ཞེན་དུང་བད་ཀྱིས་ཀྱང་གཞོད། །དེན་དེ་ཕྱིར་ཆགས་འོན་རྫད་ནས་ཕྲངས། །རང་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་དབུས་དབུ་མའེ་ནང་། །དྲིཿདམར་པཚགས་དྲག"" §| 





ོོ་ 








བཅས་པ་མས། ཧཱིེ་འད་འིམཛེན ཁྲ་ཤོས་ ཕཱ་ཡི། །མསངན་སེངའྲབའི་གླེགསུམཔོ། པེ། །འོག འགོ་གཤང་ལམ་ཆུལམ་ཐིཀ་ལེའིལས།ཡར་ཁ་ཡི ཡི་ཁམ་དང། 
བཞི་པ་བཀག །བརྡ་མི་ངང མིན་འདད་ཝུའི་ལམ། །གནས་ེ་བྷས་གཡེན་ན་གཡས་ བཀག །མི་ལཁར་ལསོ་བླསུར་ཧལ་ཐཱལ་བུམ་ དང།།ཡར་༩། 
གཟུགས་ཁམས་རྣམས་སྤུ་བིབའི་ལམ། །མིག་གཡས་གསན་ར་བ་གཡེན་པ་བཀག །འདིད་འདོད་བཞེད་མང་སྟེ་ེཿ ཉི་ཐེ་ཚོམ་སྐུ། །གཞས་གཟུགས 

ཧཾ གཟུགས་མེད་སྐྱེ་ བཅུ ན་མཚམས དེབམས་ཅདྱ་ཿཡིག་ དམར་པོད། །འདོ་ས་མཁེགས་ཝྡན་པས ཁིག་དན། 
( བཀག །དཔེཐེམ་བུཐེམ་ཅིས་དགགས་པ་བཞིན། །ལུས་ཆགས་འཇིག་གཉིསཀ་བེད་པའི་གནས། །རཔཏྟེ་འོག་དབུ་མའི་ནངདེ་རུ། །གདན་དདུ་ ྱ 
_དམ་པ་འད་བྲམ ་བཞི། དེའི་ས དཀྱིལ་ཆུང་ཛྲི་སྟེང་།ཡ འངནམ་ཤེསྨ་ནབསམས་ཁུན་འསཔ། ས་ཐིག་ ེ་དཀར་བུམ་པནམ་། ] (རྨྱ 











]༄ །འྭབལ་༩ིཏྟེན་མཛམས་སྱེརངན་པའི་མས། །དབུགས་འྲའོ་ཁདཞེ་ཐངྱ་སོན་ལམ་བིས། །བངྲུདྱལ་སྲིན་དྲག་པརྨ་སིས་ལ་་། | 
ཀུ གལ་ཆེན་དུས།།སང་ཐོརངསྐ་དརརིན་ཤར་ཙོམ་ན། །འགྲེ་བསམ་པའེགཉིད་ཁའ་དམ་བཅའ་དེས། །གཉིད་དེ་དུས་སད་དང་མཚུངས་པར་གསུངས། ། 
། རབབཞག་བདུན་ལ་སོགས་ནམ་འདོད་པའ། །༣ང་ཐུགས་དམ་འདྲག་པའི་དམ་པ་ཅའ་བཟུང། །དེ་པག་ཏུ་འྭག་བྲ་སོང་བསྲ་གབ། །ཡུས་གངུང་་་ 
ཤཾ བཅས་གཟབ་པ་ཚན་དུས་ཅས། །ཁིདཐུགས་དམམ་ཡེངས་བརོད་དུབཅུག །དུས་དེ་དུས་ཚོགས་བྱརུད་མི་གསལ་ཀུང་།།མིང་གཞི་ཡི་འོད་གས། ། 
༧ ཞེམསྦུ་གགས། །དནོ་ང་བ་ཇྗན་པན་ནངནས་འཆར། །དྲོན་དེ་ཡི་པཔལ་གནས་པའྱ་བ།།ཡྱིའྭབགྲ་ག་ཝུར་ཆོས་ལ་སེགས་། །དེར་ནམ་རོག་རག ༔ 





ཕུམ་སེས་ན། །ནངདེན་ནམ་ཏཱཀྲོ་ཕྲལུཌགའ། །དེཐེས་ཀངཐུགས་དམམི་གལོ་ཏེ། །དེན་བརངོབསྲོ་ཐེལོ་དྲོགདོ་ལས། །ིར་ནམ་ཞེས་འཕྟོ་ཏྣོག 
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༄༅། །ད་གེལྟོ་ཏྲགས་ལྣ་ནསྤྱརུ་སིར་འབབ། །ཁངོ་ས་ལམ་ཐིནཔོ་ཡེནནནི། །དྲེ་རུ་སེའ་འཇིག་ཕ་རིངབསིལ་འགྱུར། །རང་ཁག་འའེན་སི་ 
བརྒོ་བུ་སེརཕུམ། བ་བབཅིན་འགགས་བགའ ྨ །དྲེ་ཐུགསདལ་གེལ་ཏཱག་ས་ཆབ་གས པའབུང་། །དེན་འིང་ཡང་སཱེང་བས་ལན་ ༡༡ 
འགའ་འགྲུབ། །བཀའ་གསལ་ཞིང་གཏེར་ཁ་གདནག་ཀང་།།མི་འཁི་དུས་འོད་གསལ་ཟིན་པའི་རྟགས། །འུསྔ་ཚུགས་ཐུབ་ཅོག་ཕུར་འདུག་མང། 
གསུངས། ]ཤྲི་རྟགས་ཆམཚན་ནམ་མ།ཁའ་གཡའ་དགལ། །འེ་སྟོན་ཀ་ཡིན་ཀུད་ས དམི་འླབུང་། ན་བཏུགས་ཨཚོན་ཤ་བྲགག་བྲན་རིང་གནས་། ྦ 

ཤཱཾ། དོའོ་གསངཿའི་རྟགས་མཚན་མ་ཡིག་དབ། །རྷུ་ིབབསེལ་ལསཾགོས་འྱདད་བར་གསུངས། ད་ྲཤ་ུསླ་ཐུགས་གདུང་བཅས་ཤིས། །དགོ་ ྦ 
བྟལྟ་ས་ཤ་བྲལག་ཁེན་ཡིན། །སྐ་བགེསྲ་དག་ཤེ་བཀག་མེད་བཡ། །དེ་འདས ཞྭཁུངགསན་དུསས་མདོག་ཁས། ཧཱ 








ཐེལ ཝེང 


ཙོ་གསར་དུ་གངནསའབུང་། །དེ 





ཉ་པ །དམ་དེཞས་གོས་ཡིགབགོས་ུར་ཏོ།།དམྱ་བསྔ་ངཔོབསག་བན།།དཔ་ས་བུདྲལ་མཁོར་མོངས་ཇོགས་པ། །དེ་བགིག་བསྡརི་ 
: བྱ་རཞེས་གསུཿས། །དྱེ་བུས་ནཏེ མེགསགོས་བུང།། །།མས་ཕུང་ བདག་བ ། བས་པ སེ ག་ཕལ་བཁ། །སྡཾགམིའྲུང" 
 ཡཧོ་ཏན་ཏེན་ཤུགས་ཆེ། །ངེས་བ དྲུངག་ཐིལསྤག་མི་དགེས་པ། །འལ་ཉིད་ནསནབའེཏེནཤལདང་། །ཡང་གལ་ཏ་གཤེགས་གསོལ་ངུས་ནནི། ། 
 ནྲ་གདུ་དཞུག་གསུཊ་མ ཐིལ་བུས་ཏི ན་ཁང ་ཨཾ་དམ་ད ལ་ཁབ སཊགགྲསསྱསན་འཕགོ་མཆོདག་ཏར་ཞབས། །དམིགཤེགས།་ 
རུདླུ་རམས་ལ་བསྟིམ། །རའལ་ཨོ་དང་དཅས་བིནའབེབྱ་བ །རགསྟ་ཏེན་འདེལ་སྟིང་བས་རབཉུ་གནས། །སླརབྲག་ཤིས་བརོ ནས་ཏེནགལ་བསུན།། 
དེར་མི་ལེང་ངོས་ནས ཐུས་གསེལ་ལ་ཡ། །ཏེན་འབོན་ལུགས་བཏགས་ཕེལ་གཞུངམཐུནབྱུང། ། ཅཅ ་ས་ཐས་ཁད་བདས། ཅའདི་ལཐུག 
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‰ ངྱ་མགས་སགས་མི་ལུང་ཞེང་། །དོན་མེད་པའི་ལྭ་ཝགས་འབནོ་སིད་ཀུང་། - 

ག་ད དར ཀན བཞིརམ་མངཟམ་ ལྭ །གཞུང་ཞགས། 
¿2 ཉར་ཏེན་འདྱོན་ཏེ། །དོན་སྟེང་ཉིད་།ཁེ་ནོ་བ མས་པ་ཁ།།ནམ་མ།བའ་ག ཅི་མ འ་་ ༤ ཛུ པའི་འ 

¿སུན ྲ ིཾིཾྭཾིཾནོཾོཀ ླ 

།ཕ་ཉམས་དགས་མཆས། །དན་དྲ་རྟད སི འ་པ ཁད། ལ་ཁ 

3: ྩ་ར་ གས་གཞེར་ཞིག་བྲམ་བ་སྟ། །དེ་སེན་མིན་ལྕགས་གཞུནནདུ་བཞུག །དེ ˆ 


ཅིའི པེ ཉིང 











བསགས་ཆོད་ཟིན་དངམ་ཟིནཁུད། །ད་བས་གདུངགཡེགོ་ལག་པའི་འདྲ་ཟེད་ཙམ། །དུས་དེཔསངྲ་གས་ལགས་སན་འྲབ་དེའ། །འདེནརོ་སམཚད་པོ་་ 
གདའོཨང་། །འདིར་གདུངགཡག་རིག་བྣ་ནོབ་གཅེས། །ཏིན་ཐཱནོ་ལྭ་ཁཱས་གསོལ་ཟབ་གནས་བ། །དམྱབསྟ་སུ་དང་ཡིག་འབྲུ་ནམས། །དེ་དངཔ་ག 

ཌཱ ཕང་མི་གསལ་འགྲ། །ཉེན་རིང་བསྲེལ་ཕྲ་ཞིབ་མི་སྣ་བཡལ། །མི་དད་ལྡན་དམ་ཚེག་གཙང་བའི་མགུམ། །ཅི་མེ་བུཾནོ་རུ་མདུམ་བ་ཏགས་པ་དེར། །སྒུ་ཡིག་” 
ཤཿ འབ ིངབསེལ་བིན་བྭ་མང་ །དེ་བཞིན་དུ་གདུང་ཐལ་ཐུམ་བུའི་ནང་། །དམེད་པའིའིངབསེལ་ཞྱུགངབའང་སྤང་། །མི་དམ་ཉམས་ཁོག་ལྟ་ཆེ་བའི་མགུག། 
] ¥ ཐ་བོན་པ་ཉིས་ནས་མེད་པའང་འབུང་། དོ་དོོངེམཚ་མད་དངུང་ །དོན་དེ་ཆོ་ཕལ་ཆེར་མུདོབས་གུབ་ །ཨེ་མ་ཉོ། །གལ་ཏེཐགས་དམ་དཏན་བ་ 
མ་ཟིན་ན། །ཞག་གསུམ་ཉི་མའི་དེས་བཞི་དུས་འཕེས་ན། །བད་དོའི་ཡོད་ལུས་མྭ་བངས་སྐབས་དེལ། །འོད་གསལ་ཕྱག་ཆནང་པ་ཇྲེན་པར་འཆར། །དེཡེ་དེ 






















།ཉིད་པོན།བཟུང་དེ་དང་བྲགག།དོ་ཡི་ངང་ལ་ཡུནརིངགནས་པན།།འོོད་གསལ་གཉིས་བཞེས་བ་ཟིན་བ་ཡོན།།དེཉོདམ་ཟིན་ནིན་བད་། 
དྲུས་ལཱར་ལུས་གཅིག་ཡེད་སྣང་འབྱུང་།། གིས 


„= 





བྲུགས་ད་སྲ་གལོ་དང་འདོ་དབག་འཆད་བ་གཉིས། །དུས་མཏམའོངྱརཱ་ཧྲས་ཐས་ལེགས་པྟ།ེ།།དྭཛཱ་བྲོ་རི་གཏདྱ་ཡོགས་སྨོདོ་ལམ་ཡཐུས། །ངེས་པརའཆར་ 
ཞིངངདེ་ ངངས་ཟིན་ཏེ། །ཟིན་རྟ ལའཚིན་མཚང་། །དམར་སེདགས །ཨུ་གཏུད་ས་མག་པམ་སས། །ངེས་པར་འཇ་ ` 
ཡིན། །དེས་ན་ངེས་པར་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་སེ། །དེ་ནི་གང་ཟག་ཐམའི་འྲིངདུ་བྱི་། །དེ་ཉརྲ་ཐུགས་དམ་བཟུངལུགས་དེ་བུས་བས། །དང་པྱ་མབསའབ་བུས་ 
གསྤ་རྐུབ་བརྟེནབཟང་། །དེ་ནས་སེམས་བཅསུད་བསམ་པའི་བཟྱེ་དུ་ལེགས། །འབལ་བཚརབའི་ཀ་ཆ་གརསོང་ཡང་། །ཡན་བདག་དེ་ཡ་ཆགསཞེནསྱིའ དཱ 
སླལ་བུལ་བས་ཆུགས་ཞེན་འྲེ་བ་ཆོད། །གདྲགུ་བཀག་པས་ལེག་པའིལམ་མི་ལྭས། །ད་བབའཔ་བའི་དམིགས་པ་བྲགམསཔངེས། །བགས་དམམ་རིན་ 
པ་ཝམ་འཐོགས་གེར་ཡང་།༽ཆབས་བུག་མ་གཏེཀས་མ་གཞན་དེར་མི། །འཔྱལས་ལྷན་བཀྒམ་ཉྟིཿལ་སེམས་གཏད་པས།།ཐཀས་དན་བཏན་པོ་ཟིན ཌ། 






༥ 


པེརའོད་དཔག་རང་ལུས་སྨན་ནས་གཟིགས། ཐུགས་ཀར ལསེམས་གཏད་བོ་སྐྱིང་།།བྱྱམིད་ཇོགས་གུངའྲགདེ་ཡི་བཔདད་འཆི། ། 







།པས་ཤི་འམ་གནད་གཅོད་ཆེ། །འཆི་ཁར་ཕཱེ་ཞོམ་དབད་པ་མ་གསལ་འཐིདས། །དེ་ཁྲདའྩེརེན་གྱིས་བླ་བེད་ཇོ་གས་མ་བིནན། །གང་ཟག་དབངའོ་ 
༢ བབ་འབྲི་ད་ཉེ་དག་ཅིག་གིས་། །བྲ་མའི་ཡངམཐའ་ཐེལ་བའི་གདམས་དག་སྟེ། །འཆི་ ཁའམ་བར་དྲོ་གའ་བ་མ་ཐོབ་ན། །ཡུ་མ། ལྭ་སྐུའ་དླང་དུ་ 
དབུགས་དབུང་ཐབས། །༢ཆི་ཁར་ལབེ་བ་ཐབས་སམ་མཐབ་འུང་། །འཆིདུས་ལོད་གསལ་བ ནམམ་འིའ་རུང་། །ཞི་ཁོསྦིལ་ངོས་ཟིན་ནམཡ་ 


ཇྫགས་བུང་འཇུག་ཏམས་ལེན་མེད་པའི་ཏགས། །འདིདང་བུམ་བར་དོགོས་མ་ཀལ། །ཉམས་ལེན་བཅིག་གིས་ས་འཞག་ཁོདདགོསོ་བས།། ། 
༼ ཤྲ 





དམ་ཟུང་འྔངག་གདམས་ངག་ཟབ། །གལ་ཏེ་ཉམས་ཁེན་ཝན་པའལ་གང་ཟག་ཀུང་། །སྐམ་པོའ་ལག་མ་བསྔ་རཱ་ནང་མི་ལོང་དབེ། །མ་ཚོམས་སྤརངན། ་ 


།706 _ 





[བིང  གནས་བདུན་ཕག་ཕེད་གསུམ་ཙམ ིདུས། །རང་ཉིད་ཤི ོོ་ཐོད་པོད་ཐགོ་ཆོདོ་ཅོང ཌཱ །བོག་བཅོས་ཆོཐོནོ་པརྒ་དེས ཀཾ 
མེད་གནའག་རང་དབང་ཆེ། ། ་ སྭ་སུག་གཉེན་ལའེ་མ་ཁངཆེ། གཡས དན 
ཅས ང་དྭོགས་སླག་པ་ །དརེ་ད་ ཨཱ་ཁྱགུབ། གི །སས ཇི 









༈ བླ་མཆེད་བདུཉ་ཡདོལས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཕུག་བཞི་བ་དང་ཞིང་སོང་ལ་སེགས་བ། །བརྐེན་ 


བུཅནདྲུ་བིད་བནི། །ཕྲུག་བཞི་པ་ཡྲི་གི་གུག་བཅགགྱུ་དུད་དང་། །ཞིང་མེངོསགྱ་ཧཱ་དནནས་ག 
༧ སྤྱཾ་ཟཱ་བན།།ལས་ཏུན་བདུམཁད་ ཉུབམ་མཇབ་། །བར་དོན་ཉེ་ཨྭཾ་ཟཱ་བ་སྡི་མངབས། །ནུབ་ཀྱི་ཕུགསདེ་གང 
_ (ཞིད་དང་འོད་དཀག་ཞེད། །ཡིདེ་ལ་དུང་དུང་དྲགེན་ཞང་སོངབསན། །ཞིང་ཁམས་དེ་དུ་ངེས པར་ཊིན་བ་ནི། །དགེང་ 
















]༧|༅ཤ _ །ཉྱིན་དའངས། །ཞི་པདེདེ་བཞིནགཤེགས་བའེད་དབག་སེད།།པྨཔ་བ།འརེ་འྲད་ཁེདོ་ཟེའ་འའད། །ཞལ་མཇལ་སྒ་ཡོ་འོད་ཟེད། 
ཐག་མཐག །ལས་དངཉོན་མངོས་གླིད་བ་ཕལ་ཆེར་དགྲ །སྤུ་རྒྱ་བ་གཏད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ཆེན་དེ།།མཐེང བས་ཞན་ཏན་དཔག་བིད་ ད་ལྨྱེ། ། 

ྷ དེཞས་མེ་ཏོག་བདྨ་ཁ་ཟུམ་བ། །གཅིག་ལ་བ་ཡིས་ཡིན་ཉམ་ཆགས་སེམས་སྱེ། །དེ་ཡ་ཐགཏུ་དེ་ནང་བྲངས་ཏེ་སྐེ། ེས་ག་ཐགཉལས་ཅི་གས་་ 
@ཾ །དབེས་བྱར། །དྭ་མིཾ་སེེ་དེགས་པར་ཐེཆོམན། །ལྲ་གངས་ཝ་བརར་མེ་ཏོག།ཁ་མྱི་ཕེ། །བདེ་སྐྱི་དཝཱན་ཡབས་ངྭ་ཆས་ཤལ་མཐབོའི། ཐེཚོམ་མེད་ 
¿ཞ་དེ་མ་ཐགནག་བྱེ། །སངས་རྒྱག་མཉོད་རྲིང་དམ་ཆོས་ཐོས་བ་དང་།།བྱངྱ་རུབ་མཆོག་གི་ལུབབྟྟན་ཐོབ་ཕའའྱཀུར། །དེར་སླེས་ཕྱིར་ཁ་ཁུབབ་ཞྲི་རྲན། 
པས། །འབེལ་ཐེགས་ལ་སགསའདེན་དགེས་མཔན་ཡང་། །ཛཱ་འཕྲལ་སེབོས་ཀྱིས་དམུལབ་བར་དོ་སགས། བྲག་དཅདེ་དག་ཁྲཔས་ཆོག། 


ཌ 
ྦ 


པ 
ཀྐ 








དི༠༽ ་ དདེ་དེན་བཅོད་འྱག་སྩྱ་རམཆོས་ཞུས་པའི་ལེན། ]བཱ་ཀའི་དགེ་མིངོ་རག་ཨ་སཱ་ཞིས། །ཅ་ལེ་ཁམས་ཟའི་དམར་པོཁ་བཅུ་གཅིག 
„ །ཧིནོ་། །ཡདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཀུན་གྱི་བཅུད་བསྔསབ། །དཔ་ལ་མ་བྟཝས་འྲཕལ་དུདགཞང་སྫོད། །དགེ་བཤེས་བཅོན་ཁྲགས་ཧུ་མཚོ་ཡི་གེ་བ། ། 
¿༧ ཧེ རྡ ཙུ ༦ ༢ = ང་ དེ་ ་ ཧཱི 1 ངེ 
 ནངས་པ་ཡེད་པས་བགགས་བྱ་ཁུང་མ་མཆིས། །དགེ་བས་འདི་ཅིད་མཐོབཐསྤོ་ དདེགཀུན། །སྤི་བ་གཞན་ཁྱིས་ཐར་མཚོམས་ཆླཱི་རྫོད་པའུ། །བདེ། 
༤ བ་ཧཧྭ་སྱི་ཞིང་དེའ་དྲས་ཕྱས་ཞས། །འོད་དཔག་མེད་མགོནོ་མཆོད་པས་མཉེས་བུད་ཤེག །ལེ་ལུའེ་གསུམ་པའོམྒདལཾ།། ཕི ༽ །རིཆོས། 

མཿམསྦ་འི་ཞལ་གདམས་ལས། ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབསྱནལཔའི་བཀའ་པིན་ཞེསྱ་བུ་བ་བཞུགས་སོོ། །ན་ ་མ་ཧཱཀ་རུ་ཁི་ཀཱ། 
ཤེ། །ཁྭག་དག་འདེན་མངོད་མགིཉྱོ་སཉ་པཊགའླི་ འཕྲ་ག་སྤེལ་ཤནས་ཞབུགཇེསའབྲིག་དཀྲ་འི་བཤས་གཉེན་བཅོན་ཁགུསྦ་མ་རི། འདུས་ཐུབདེགཔོག 


།བཟེད་བ 


















[ །དེཅོཝུམ་ལཚོའོ་བམེད་པའི་ཕོན། །གདུཔགཡོག་པ་ཡིས་གདུང་བཅས་གཟབ་པ་ཡིག །མུ་གིནནནི་སྐད་རིག་གསུམ་ཡིན་ཡང། །འནནྲ་ཡུན་དྱི་ཟུའ ། 

3 (ྷམ་གནས་པ་ཡིན། ངོའ དས་གནད་ཆམགོན་འདིཡི་ཏེ ཐིག་ལ་དགན་དམྲ་སེམས་སྱ་མེདའདེམ། །ཚ་ས་པའི་ལམ་དྲུ་རངས་སིཁོ 
བ་ཡིན། །མ་ཟིན་ནནི་བིག་ལེའི་གནས་ཁུངུག་སྟེ། །དཀར་བྲེ་ཐུར་ཉུང་དམར་དེ་བེནདུ་ཡག། །སྣ་བྲུག་གཡོན་ནས་ཁྲག་དཔྱརསའ་འབུད་། །དྭ་ཏུད་། 
ཟྲིག་ལེའི་གནས་ནི་མ་ཁཇུག་གེངོ་། །ནག་ལམ་ཡལ་ཇས་གཞི་ཡི་འདོ་གསལ་འཆན། །ཕྱི་རྟགས་སྒྱརེརས་འཆར་འདྲ་རུང་བད་གསལ། །ཕྲཾན་ཕག་” 
ཆད་བའནམ་མཁའ་རི་བཞིན་དུ། །ཆུད་ལའཇརཞིང་ནཱས་ཏོག་འདོན་བ་མེད། །ལྟན་རིག་མྱེ་ས་དགའེ་ཡེ་གེས་ཕུག་གུ་ཆེ། །སྐད་ཛིག་བཞི་ཡི་ཡུན་བར་ཀྲུ། 
༡ །དེ་ཉིད་ངོས་ཟིན་ཡུན་རིབ་གཞས་བ་ན། །འཆིབཅོས་སླུར་སངས་ཆུང་རྐབ་སྟེ། །སྐུ་གསུམ་ལུན་བྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡཾ། །གོཁཕངམཆོག་ནིདེ་ 






8 
¿ོ 


ཟ་ 












. ༄༅། ས་ཐོ བོ་པར་གསུངས། ནོ ་པས་ཨོམོོ་ལོ་གསོལའོདཔསབོད། ད་དུས་ཐོསབོ་བདོ་མོ་ངབ་བོགགས། དེ་ཕནའཆི་ཁད་ ྦ 
ཧཾ གསལད འི །དུས་གཅིག་ མ་ཡིན དུས ཀླེ གྲས་མ་གདབ། ད་ནྱི བུགསྤ་ཅད་པར་གྱུམམ་ཐག །རྐེ་ཆྱེ་ས་ གཉིས་པ་ལ ་བས།། | 
ཊཾ མུང་བྱམ་ཏེ། ེ་ི་སམཆད་ཐར་དིུམནན་ཞིང ར།། ྱ་ཚས་མདནས ་ཡུད་རཾམ སྭ་པདབས་དག་ུ་མནན། །དེ་མི་ས་རྕཏོབྒན་བགཉིས་ནབད་ལག །དེཉི ྡ 
ཿ: ཙཾ། ཐིམ་བས་ཟུགས་ དམ་ཟིན། །མི་བྲིནྭའོ་སིདྲ་པཡཾ་ག ནད་མབ་ཞོ། བྲ ས་གསུཿསཔ་ ཡིན ཡེནེ། ཞག .; 
ིའདོ་ནི་ལ་། །བུམ་པ་ མིན་པབསྲ་ཤུབ་ གསའ ་ཞེས་བཤད། །དེ་གཉིས་གནད་༧གག་གཅོ་གཏུ་བབ་བ་ཡིན། ། 
_ [ཀྱིདབུགས་ ཆད་ནས་ཡུན་ནི་མི་བསྲི་པབར། །གདུང་བཅས་ནྣ་མས་ ཁྱངནཕགས་ཤིངལེགས་པདྲ་ལྟ། །དཞས་ངྫོ་ིདོ་གདབ་པའི་དུས་སུ་ཡཔ།།དངཔོ་ ཊ 





གས་གིས མི་འབོད་པྟེ །པསནནའྱིས་དགུ་མོན་ཡདོ། ནག ལམ་ཡལྦ་རེས་བུར་ལ་གསལ་ ནས་ཀྱཔ། ིི་ 
བཤད། །དེ་ཁྱིརྨ་ན་བའྲི་དང་ནས་འདེད་བུས།ཏེ། །གཞི་ཡི་འོད་གསལ་ཁྱེད་ལ་གརནས་ཡེད། །ཉམས་ལེན་སེང་དུ་འངོག་པར་ཞུ་ཤེད་བ། །ལན་ཤ 
£: བརྔོད་རྗེས་ཨིངནཱས་ལན་གསུམ་འབད། །ཀྱེ་མ་ཁྱོདནི༧ོ་འདིའིསྣའའ་ནུབ། །འཇིག་ ས་སི ཧཱ ༩ཆེབཅེསྤིསུ་པ། 
རྦ ལ་བབས། འངགི་ཤེས་ཟིགཔབེ་ཕངས་པང། །འ་ དགྲ ཡང་མ་ བུབ་པ། །འད་ ུ་གནང་སྱལ། ་ བཟང་མཐ ཡུམ་ཡན་ ]།བྱོད་འདཀ 
ཤེས་རིག་ངོངྷོསངོ་པ་ལ། །སྟེངཔ་ ཡུལ་ཆདི་ ཡབ་མེད་པ་མིན། །སེསིང་ངལལེ་གསལ་བཁདི། །རཔའིག་ཡེ་ཤེས་པགྱ་རུ་ཆེན་པོ་ཡིན། དའོ 
སྟེ་བ་བཅིར་ཡངཡ་གྲབ་ པ། །རྣམ་པ་འགགས ་མེད་གསལ་ དཱཿས་ ཝ་ལེ་བ། ཁ།།དཔེའ་མེད་འདིཀོས་། སཔས་ཆུས་ཞིན། ། ༣ གསལ་ཧྙེང གཿ 








ཧཐུདཔའོདི། །དངཔོའཐངས་ཆུམ་འོདོ་མི་ལྕགར་བཡེན། འཔཤོསམས་ཉོད་ཡིཞས་སངསྦ་གས་ལ། ལཱ། །རངགིས་བལྟས་ལ་དེ་ 
གྲལ །།འཆིབ་ཆོས ་ ཅུས་གསུངས། ༤༤༤ གཅིག་ ཞི་ནས འོལ 


ི་ི་དགས་པ་ །ཞེས་བརྗོད 
ནི མཐོའ ཟས མེས 





བླམ་དེ། །དོ་ཚེ་འཆང་གི་ཆ་ུགས་ཛོགས། །གཙན་དང་དཔེ་བེདྱ་དན་དཔྡ་ལན། །འོད་དང་འོད་ཟེན་འབད་ཞིང་གདའ། །སངས་རུས་ཐམས་ཅདའདུས་ 
ཧཱ། བའི བཱ རོ དར་ཛང་། བདེན་དང །དངན་མདག་ཅག་།ུ་འདིས་ནས་གདའ། །སེམས་ཀྱི་སེམས་ལྲ་ཚུར་ལེས་དད། ། 
2. དྭད་སཾང་པར་འདུག་པ་དྲ།།བ་མ་ཆོསྨ་གཱ་ཡིན་པནྲ་གདར། །རང་བཞིན་གསལ་བན་འདྲུག་པ་ད། །བམ་ཁངོས་སྒུ་ཡིན་པར་གདའ། །སྒ་ཆོགས་འགྲག་ 
¥ མེདའཇར་བ་དེ། །བླ་མ་པྤུལ་སྨུ་ཤིན་པར་གདའ། །དེ་གསུམ་དབྱེན་མེད་དོན་གཅིག་པ ། །སྐུ་གསུམ་དབྱེནརེདང་བ་ཉིད། །ཁཱ་མ་སངསྦ་རྒས་ནྲིན་པ། ྦ 
¡ །ཆེ། །ཁྱེད་དང་དབེར་མེད་གཅོག་ནི་གདའ། །མེསོ་བུས་བླམམོས་པའི་དོན་གོད།། བ་མའྲ་ིནྨ་ནགས་སེམས་ཞུགས། །ཐུགས་ཡིད་གཟིགཏུ། ྦ 
ཁྲསནས་གདའ། །སྲིན་ཐགཅད་པའི་ནམ་མཁའ་བཞིན། །གཞི་ཡིའདོ་གསལ་ཤན་ནས་གདའ། །མ་ཤེངའེ་ཡེ་དཔལ་ཞེག །སངས་རྒྱས་ཕེད| 


ྲ་ནམ་པ་གསལ་མང་ངོབྭ་མངོ། །དབོརནངླ་་བའི་གྲགགས་བྷརནབཞིན། །ཁོདོའིགཔ་གཅིགདེལ་གཏང་། །ཅིདོམཞིགལུས་སེམས་། 
ཧཱུཾ བྦུ་བི་ེ། །བྱད་བའ་དེའ་ཡིདབུས་མི་འཆར་ཐར། །ཡུས་ཡེ་དམ་ལཱ་ཡྲ་མར་གུརནས། །ལྟདེ་དང་དྲབནམེད་སངསྦ་རས་ཏེ། །དནྲོབགྱྭ་བཆེནཔོའི་ 
× རིག་འཛོན་ཐབ། །དོན་དྲེ་ཉིར་ཐུགསདམ་ཡུན་རིང་བུངས། །ཆོག་དྲེ་གདལན་གསུམ་དྭབ་ངས་བཅས་བརྗོད། །དེས་ཐུགས་དམབ་ཏན་པོ་འངོ་བརངེས། ། 
¡{དཱེ་ཉིན་བཞིན་བརོདབས་གེལ་སཆོད། །ཡངཙེ་གཅིག་མན་གྲི་ནལའྱར་བ། །དེདང་པ་ཐུག་དམ་གསལ་འདེབས་དང་། །ཇེས་གོའ་ས་གཅོད་པ་མཉམད 


བཱ །ཁྱདོ་ཐུགས་དམ་མ་ཡེངས་བརོད་པའི་་རྗེས། གེ གསེན་དང་སྐལ་ལྡན་རིགས་ི་བུ། །བུ་ཁཱེདནི་ཆི་ལས་འདུས་པ་ཡིན། །དྲ་ཐུགས་དམ། ། ་ 
བཅྱ་བདས་མ་འབས། །ཁྱད་སེམས་ཁིས་སེམས་ལཚུར་ལེས་དང་ །སེམས་རངོཔ་གཟུགས་དཔལ་དོག་མད། །དེམེདཔ་མ་ཡིན་རཔམད་ཨ།ར 






















5 ¬༨མའ་མཆ་འ་ཇེར། 


] །དགན་ཡཱན་ནི་གདུང་གཡོག་མའྱ་བོལན། །སེས་དང་འལོ་མེ་བགོས་ཀྱིས་དྲ་གོགས་པནི། །ཏིབ་འདྲིན་བརྔ་ཅད་ཉེས་པ་དཔག་ཏུ་གེད། །དེ་བས་འབེདོ་བཏབ 
_ | ¿ པའ་དསན་ནི། །ཱ་བཟང་སྒྲ་སྲདབུས་དའ་བཟློུ་འདྲ་ཟེད། །ཤུན་ཡེའོ་མ་གཏོགས་ཏེསཔཅི་ཡངཨེད། །དེ་ཕུའྲ་ཐུགས་དམ་ཡུནརང་གལ་འདོད་དམ།། 
, 7 ཐུགས་དམ་གླེལ་དངམ་གྲེལོ་མི་འབྱེད་དམ། །ཐུགས་དམ་ཟིན་དངམ་ཟིན་ཐེཚོཡན། །འཕེབ་འདེབས་པ་འདི་ནིཤནཏུ་ལེགས། །དྷེ་སླང་ཏུ་ལོ་ཐཾ། 
སྐརྦ་རོས་གཉིས་ཏུ། །དགེངསྦ་བནའ་གྲ་སྤ་སུསླཔུས་པྷ་སི། །སེམོ་ཆེན་ཀྲ་རརཱས་ལི་གེར་ཕིས། །ཀྲེང་ཞེ་བཞི་པའ་མངག་ལ། [པ ༽ ༈ ། 
རིཚེསོ་ཨཚམས་ཏི་ཞལ་གདམས་ལས། ཨ་ཤེས་དང་འཇིག་ཏེན་གི་ཆོས་སྐྱེང་སྱིའི་བླབ་ཐབས་དྲེན་ལསྒ་མཚོའྐིར 


དི | ` ཆེ ོྦ 10 ལ` ི་ བྲསྲ་ཕེང་ཅེས་བུ་ཐ་བའུགསོ། 
} ནྣསྤེའུརུམྭ་བ་ཀཱ་ལྷ་དྲམ་པལ་ཡེ། །ཝགས་ཆུ་པགསརབུ་ཐསྦྱོས་ཆུངབ་ལོ། །ལན་བོའ་ཆོས་གིངོ་མིབླུབ་གདམས་པ་བྲི། །དམ་ཿཉྱ་མཚོས"” 



























རྩར །ཟོཝོ་འཁོསནོ་ནོ་ོའགོལོགསོོ།།གོའོ་མདོོོལ་བོདོནོ་པོའི་ན།།དངོ་བོ་གོསམོ་བློམལོགསོ་ལོ་དགོསོ། ད་མན ] 
§ དསང བནདམམ་མ་གས་ཞྱང་ ག་པས ནུགཉ་དོགཅགནི །ག་པཔ་ཞན་གསུས་ 





| གཡིེནྣོ་སཱན་རག་བཤམས། །ེརྲ་ལིཚརིགསལ་ཟས་ ་གང་འཛིམས་བཤམས། །།ཀུ་འེགས་ཡིནཧ་འོ་མརྦ་ཀླུ་སན་བཏབ། །བཙན་དང་འཇིག" 1 

| ¶, རྟེན་གཞི་བདག་རིགས་ཡིན་ཞ། །ཟནགྱིགཞག་ཡུག་བྱ་རེའི་གཟུགས་བཤམས་སེ། །དྲག་པའའགསལ་གཏོའ་མཤ་ཁྲག་བརརན།  ཨཁའའིན་ ] 
ཚ། ཤ་དམ་ཧན་མཛོ་ཤ་མངས། །གཟའ་དང་དམ་ཧན་བཅན་རིགས་ར་ཤ་ལེགས། ག་ཡི་འེགས་ལ་ཤ་ཆང་སྤང་བའ་བུ། །མཐའ་སྐེན་མཆོད་པ་། | 
སྣ་བདུཨབ་ཀྐེརཾབཤམས་བྱུད། །ཡེན་ཆབ་ཁྲག་དང་འོམ་ཞི་དྲག།ཁུད། །ཐུནམཚོམསའབུལརྒྱུའེགཏོར་ཆུང་མང་དུ་གསགས། །བགེགས་བསྐད་ 5 





་ 2 






ཉོ དངྱབ་མའི་ དེནོལ་སེམས ཨོཾ་ཤ 
ལ་མ 
།ཁ་དྲོ་གག ༢ ོ་ཟིམ བ་ དཱ 


་ 


ཧཱ ། 





།བནིན། །ཡེ་ཤེས་པལ་སོ་སེར་གཏོད་ཚོག་ནས། །ཉིན་བར་ཐུན་གསུམ་མཚན་དང་ཐུན་བཞི་བེད།།མ་མགེཞོ་ལ་སེགས་གཏོན་ཆེགྱོ་རྐས། 
ཁེ པའིའིགས། །སྔ་དོ་མངོན་ཉོ་གེས་ནས་བཟུངབ་སད་ཕ་ཡན། ཏག་ཞུངགསིལོ་བཞང་མབྷོ།་ར་། མཚན་མེ་མཚལ་མའེ་ ི་ 
ཧཱ ཉཱ །“ཛགྟ་ཏིནཱ་ཆོསང་མཚོད་དྷརེད་གལ་ཆེའི་ཕུར། །ཉིན་གསུམ་མཚན་གསུམ་ཐུན་དག་ཁས་བྱང་ ་ཏེན། །ལསྱ་བབནམ་འདེནྱོཚུནགཏོརོགས་བ 
། € བུ། ལས་བྱངཚནནས་ཐུན་ྱིཿབསྟེན་པ་བྱ། །ཐུན་མངུག་མཚམས་དེད་གཏོནྫོ་རུངརེ་ནེ་ལ། །ཅྱིནྨ་ནབས་ཅ་བའྲི་ཕགས ཀྱིས།ཁ་ཧིབྦར། །སཾ་སའེབསྟདོ་” 
4 ཐྭཀལྱ་ཆས་བམས་གདནགསུ་ཤིག །དབུངས་དང་འོལ་མོར་བཅས་པས་བཏོནྱ་བུས་ལ།།དྲ་ཡིལ་འཁརོ་ཁྲགམ་དེར་ཡར་ལ་ཕུལ་དའམ། །ཨང་ན་བྲད 
ཏ་བཞྭག་ཀུང་རུང་བ་ཡེན། །དེ་ཞས་བསྙེན་ཚེ་དགི་གས་པའི་རིམ་པནི། །རང་ཉིད་ཡེ་དམ་སྐུ་ཆེན་ཞཁའ་ཁྱད། །མདུན་དུ་ཆོག་གྱེངོ་རང་ལ་སུང་ཐ་ད” 









ལེ ༄༅། 























།ལྭ གུས་ཁདོད་བསམ། །དམོགས་པདེ་ཏོད།ཁནབོགྲ་བཞིང་། །ཞག་གསུམ་ལས་ནོོཏུང་ཙོམཞིག་བླགས། །དེནབེན་པའོ་ 
། དང ་ ཡིན་པགོ །དེ་ཆྱ་སྐེས་པ བུད་ཨེད་ཆས་ བཟདདང་།།ད ཀབ་པའོ་བྱནསམི བྦམས་ ལྡན་དབེན་རིགས་དང་། ° །དམག་ རོར 
¦ པ་ཡཾ་། [འདུཿཛོགས་ ཟང་ཟིང་་བ་ཏ་གས་སག་ཆགས་མིགས། །སཱེ་བརྡུང་ཁང་པ་འཚོགས་དང་འུགས་ཆོམ་དང་། །རུང་འོག་སེརྭ་དན་ཆར་དགའབྲུག་སྒའབུ། 
༡༩ དངོསོ་ཉམས་སེམས་འྭ་གུགས་འཇིགས་སླག་བློ་མི་བདེ། དེ་ིསབཅེནཔའི་དོདཚད་གཏུན་ལ་ཤེ ཡ་ཕེབ། །དེ་ནས་བུན་དདའདོན་ལུགས་གང་དད་མཆུངས། 

རུངགི་ཐུགས་ཁས་ཁོད་ཐེརྨ་སྣ་ཚོགས་འདྲེས།།མདུན་བཅྐྱེད་ལ་བོག་སྔགས་དེ་དྲག་ཏུ་ ལུཔེར། །དེལས་འོད་བེར་སྣ་ ཚོགས་ཤྱོགས་བཅུའ་འབྲོསོ། །, 
ཚོསྟ་སེངེ་སུང་མ་ཁཇིག།ཏེན་ - དང་། །ཝ །་ཕིནདྲེགས་པ་ཏྟ སྟེབོས་ལྡན་བདུད་རིགས་ཀི༽མཐདང་ནུས་ པྭ་ཁབས་དང་༽ཟི་ པཛིད་དང་། །འདི་ཏིན་ལམ། ཏཾ 






^ ཀྱིཚོདང་བགེདོ་ནམས་དང་། །ཁོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པའ་བསྡུས། །ཅོས་སྱདོལ་ཐིམ་གཟི་བརིད་དདུན་འགུར་འདེལ། །དེ་ཉིད་དངོསྲོ་གུབ”” | 
$ འབུཝ་བའི་ཚུལ་ཏེད་དུ། །འོད་བེར་ན་མ་པར་ཚུན་བུང་བདག་ལ་ཐེཡ། །དམིགས་བངེ་ཉིད་བླས་མོ་ཞི་ཞག་གསུམ་དསྟེན། །དེ་ཚོ་སྔརྡ་རིས་སྐེམབ་ 
21དུད་མེདཚོགས། །དལྲངས་གུས་འདད་བགབྷ་་ེད་པ་དང། །དཀར་གསུམ་ཟས་གས་འབུ་དད་དེན་ཆེན་ཆོགས། སྒུག 
རྱ ནིག་པ་ད་ཡྭ། །དེ་ཆེ་བྦུབ་པའེདྲོད་ཚད་གཏན་དུ་ཡབ། །དེནས་ཞག་གཅིག་ལས་སྦྱེན་བུ་བ་ནི། །ལྷ་དེ་ཞི་དྲག་གང་ཡིནདེ་དང་བསྟུན། །ར་ད་ཉིད་"" 

| གས་པས ད་དུ་འི་ ར་འྲོས། །མདུན་བླ་སྐེང་ལ་འོག་མདུན་བྱསེད་ཐུགསཀནས། །འོད་ཟིན་དཀར་པ་བ་བཤར་བཞིན་དུ། །བདག་ཅག་ 

དཔན་མ་བ་བྲསངྱ་བ་ཐམས་ཅདྭ་སེ། །ནད་གདན་དྲག་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མུན་པ་ལནྷི་ཟ་བ་ཤན་བའམ། །བ་མེན་ཏི་ཟེན་ཕོག་བཞིན་ཊ 














@ྷ >ོཾ། །པའྨ་བུས། །འཇིག་ཏེན་ཁམས་ཀི་ཞི་བའེ་དངོསྤོ་བབ་ཀུན། །འོད་ཟེར་དཀར་པར་དྲཝ་སནས་བདག་ལ་ཐིམ། །ཞི་བའི་ཕིན་ལསའྲ། 
_ །པའི་དངོས་གུབ་ཐྲིབ། བས །འཇག ཏུན་ཁམས། གིའུ །འངལ་གནིདཔའི་འཇིགང་པགད་བདང། ཟེ །ཞིབའི་འིག་མམབྱ 
4 བསྦ་དྲག་ཏུ་ཐུ། ་མིས་སྟསནམ་ལངས་ཉི་མ་གརབདང་། །ནད་གདོནོ་ཞི་བའེ་བརྡརམ་ཕུང་བསྙནའུང།།རྒྱ་སཔར་རང་གི་འོད་ཟེར་མདུན་བསྙེད་འོག། 
ཝཾ མདན་བྱསེད་འོད་ཟེར་གསེན་མདོག་ཕུགས་བཅུར་འྲཕོས། །རངདང་དམིགས་ཡུལ་ལའའྲ་མཐརེགས་བཅུད་སོགས། པདནཱ་ཡས་བནྭ་ཝཱར་བཟག་མདྲ 


འེབད།བུད་པརནོའ་པྱའེ་རིགས་ནྲི་ཡིན་ན་ནི། །ཆོས་རུངེསུ་ཡུས་བ་ཕྲུའི་བུ་གདང་།།ཐུགས་ཀའི་འོད་བེར་ཉི་ཟེར་འདབ་ལས། །རིན་ཆེན་བས་དོས 












། ༧ -༢༨༧༤༤༤༤༤ ༤༡༧ ཁཿ ༧༠༧༠༢༠༤༧༠༠༠ལ ྒ ༢༢༠༤༤༤༤༤༤ ད 
ྤ ད ལང ཕྱཱོ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཆར་བཞིན་བབས་པས་དགོས་འདོད་ཞུནྲ་གུབ་བསམ། །མིལམ་དིནཆེནཆར་པ་འབེབས་བ་དང་། །དི་ལ་འདུག་དང་དན་པར་ 
¡| འོ་ལགསྤྲ་ནེས། །དངོས་སུ་ཟསམ་ཟས་ཀྱངའགངྷསམའྱཾཱང་། །ཊ ཐམས་མཐོར་ཆུལ་ཁེངས་བའི་སངབ་འཆར། །གཏོར་མདིན་པོ་ཆེ་ཡི་དྲ་བས་འད་། 
ཧཱ ལ། ༈ཁྲབྭ་ས་བསྭ་ས་ཤིང་ཏྲོག་བུགས་པ་འབུལ། །པབས་དངའྱབོརབྲ་ཆས་པའེའདོད་གསེལ་བུ། །དབངལ་འངལསའོད་ཟེརགོང་ལྭརའྲོས། ། 

མང་བླེོ་བསལ་བས མདནཔིདྲབུགས་ཀནས །འོང་ཟེ་དདམརབྲ ཀགོ་ཞགས་ཉུ་བའི །ཙས་བརདའཕོའམ་གངད་མིགས་ཤུགས་སུ་འཕོ་ 
ཊོ།ལྨ་ ནྲ་སུལ་ཁམས ལྔངས་མྱོད་སྙན གས་བཅས། །འོད་ཟེར་དམར་བོད་བྲཝ་སནས་རངཏིདྲ་ཀཱི། །གདན་འི་འམནི་ ་ཡི་སྨང་ལ་བསྙིམ། ། ང་། 
ཟུདདབང་ཛུད་དངོསྲ་བུབ་ཐོའ་པོརའསམ། །ཁུད་པརདམིགས་ཡུལ་ངེས་པ་ཅན་ཡདན། །ད་ཉིད་འོད་དམར་ཞུ་བཅུག་༢ ་ལ་བཅེ་མ། །གཏན་མ་ཟུར་། ཊི 








[ །ོར་བུ། །ཝ་ལས་ཤ་ཟོས་ལ་ལས་ཁགལ་འཐུང་། །ལལས་བློ་ཉིད་ནང་ཁལོ་འོཀས་དུནཊན། །ལ་ལས་པགས་བོན་ལ་ལས་རུམ་པ་ཆུར། །བུ་ 
གྲ གཅན་ཐེད་ལ་རྲབ་པྷ ཝ་བུརདམིགས། །ཐུན་གཏུའོ་བནལ་སོ་སའི་བསྲུལ་བའ །།ཐེབཝག་བྱཅེ་ས་ཕྲ་པི་རོལ་ཟོར་དུའཕངས། །དངོས་ཉམསཞེ་་ 
ཧཾ རང་རྔསསྭརྔམས་རྩི་གྲ་རྲིག་སྱེ། །ཉ་མསདང་རིལམ་ག་ཁྲག་དན་ཧེང་སྟེར། །སྲགཅགསབས་དསེགས་དག་པོའི་ཞིསྟ་ལུས་འབུང། །རངལ་དྲག 


ཛཱ ༣༡༡༡ ༩༢ ྒེ ༤༢༡༧ 
-ཾཿ སྐོགས་དམིགས་ཡུལ་མེདན་ཡང་། །བསན་པའི་སྦྱི་དགགའགེགས་སོགས་ལ་དམེག་སནས། །དག་ལས་བརྡའ་མཆོན་འདི་ངོམ་མྲ་བསྐན། །མགོན་་ 


92 
། འིབདབདད་པམ བརྲདག་པོའརེགས། །བླགུབན་འང་ཤི་ཆོ་ལ་གནོད་པ་སྟེ། །དཔེརྡ་ན་དྲག་ཡ་མེད་བར་དམག་བླསས་བཞིན། །ད་དནོ་མགོན 
པའྱི་ཧར་མི་ནམས་སུ་གསལ། །བླམལ་ཞིངམ་ཚང་ཆོས་པའམ་དོདཡད་ཡི། །དེ་ལ་དམིགསན་ཆོས་སྱོང་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྲེལ། །འཁུ་ྡེགོ་ཁུངྤ་“[ཛ 





བྷ ༄ོ༅། །ཞིངཕྱི་མཁང་དན་ ན་འགོའ་ར། བྷན ཇྱཡི་ དོནོལདམོགས་བསན། སྱོབ པ་གཅིག ོའོ་ལངང་། 
གི་དཞོ་མངའླགབ་བཡིན། །རབའདོད་ཁོ་ནོརའ་ དེན ལས་ནི ཤད དེ་ངུའ་ ྷཱནཔ་ ཞག་གསུམ་དྲགབ་པ་གསུམ། །ལས་ ཨྷགག་གཅིཿ གཞུན་ 
༨དུས་ཞག་བདུནཚ་ ཚུང།།དེནྡིནལའྱབོརརུབྱ་བི གས་ཡིན་ཏེ། །འབྲིང་གི་ འཛུའ་ཐམ་ུམཁྦདང་།།ཡང་ནཐའ་བ བྱས་ན་མི་ཌྲ 
ཙཱ རེད། །དེནསྷ་ཏད ཡི་གེ པཨིནན།།བདཆན་སོགས་མངནས་བྱུ ངུར བཅོལབཏེནགུཏའདས།།རང་གིས་ 
པ། རངལ་ འཇག་ག རྲ་དབངྱ་བུ། །འང་རང་སོ་སེའྲི་ཆེ་སྔགས་གང་ཤིན་མཛུག །ཀ་ཡ་སྙིརི་ ཀུས ་། 
༧ མ་བརདོ་དཔལ་མྲི་ི་ ངག་ཉི་བར་གཏུགས། །འཇིག་ཏེན་པ། ལ་གཏརོདཔ་མྱིཆ། 5༨ རིག་ཏེ གཡབ ཧི 

















མ་པར་བྱསེདནམ ཁོགས ལ། །དནས་ག གཏོརོམདེ་ཉོད་གསོ་དནང། །། 
དྷ ཐུངགཏོའ་ཆོ་གའདོལ བསྔེ། །སྲངས་དོརདགའ་སྟེན་ཆོགས་འདོརའབོོརའ་དང་། 
ཧཱཾ ངྫ་ྔགས་ཞམཐུན ཨུན སུརཤསྭུགས། །་དཞི་བའི་བླསབཔ་ཡི་ 





མཆོད་པྲ་ནམས་ ཀྱིས།ཁ་ཡང་ལེགས་པརགསོས། ། །ངརང་ལཝ། 
།ཆོགས་གཞུངརང་གི་ཡི་དམ་བཞིནད་བུ། །ཆོས་ཕྱེངག་ཡིན་ ་ 





ཨིནནནི། །གཏོར་མརང་དངདྲསུངྱ་བུ་ཀྲུན་ཐཱཾས་བཟའ། །གཏོའ་བདུག་ 


རླ བྱིན་། ཡང་ཕན་ ་བཅབ་ཡིན། །ྱརས་པ་ཡིན་ན་དང་ གྲི་རུང་ཟད་བཟའ། །འངགི།ཐྷིས་ཕཱག མངོདྲ་ ལུག་གངབདེར་ཕྲས། ། །འགྲོག་པ་ཡི ས་ཡནྲནགཏརརུ ་” 


ཟོས་ཕུས་ཐབྱ་ཏི་མེལ་ བྲསགས། དླཀླ་རིགས་ མིནིན་བྲམསས་མི་ཆང །མ 








རི ུགམཞུངསབའོ་ འོ་མི་དང་ཆིབས་པར་སྣིན། །བླ་གང་བོང་བླུ་བ་ ིརྦསིནཡིརུང་། ། །དབང་གི་བླསབ་པ་ཡིནན་གཏེར་མད།།རང་གེས 


མྲ་རུ་ཆེག་ནབདྲ་ཕུལ་བརྱ་བ། །དྲག་པོའིབསྒྲདཔ་ག ནད་ཅེན་ 











ོ ལཞྭཡདུ་བརྟབས། །ཆོག་ཇེས་གཤེགས་ 





འ866744-2722]7' 


ཙི དམར་ངོའར་ཆོས་བྱ་ངོའྲི་རུ་དོའརིའན་མཚོམས་ལཀ། །ར་ག་ཨྤ་སས་པག་ བིདྲ་རུལདླུང་ས། ༽བརོནཁྱ་གས་རུུ་མཆོས་བརེད་ཐར་ཡི་གེར་བཀོད།། ། 

ཡི། །མརཔོའ་ོས་བ། ངུན མོད ིོ་འོརིརད།ཡབདགས། །དག་བསདཀ་དམཆོག་དྲབ་ཁབངཆེརམདོ་ཞིང་  ། 

སྭངཱསྷ་ཧམ་བྷསན་པ་ཡཱན་འིྱ་རས་པརཤིགོ །ལེའུཞེཝཔའོ་སི། ནམ་གཏོགས་འིཁང་གཏན་བར་ བུ་གྲསས་པས་ཤེས་བརྡ་ོས་ཤིག 

_#) ༼མི༽ེ །རིཆེས་མཚོམསྤ་ཅིཞལ་གདམས་ལས། །ཆོས་སངྱ་གཱ་ཨབ་ཙི་བུ་ཡིག་མངེལ་ཐུངའན་ཡས་ཞུན་འཐུབ་ཞེསྱ་ུ་ད ཐུགས་སོ། ྷ 

ཏཾ ཀཱལ་ཀལི་ཡེ། །མ་མགོཧྩོཔ་མབལ་ཚོགས་ལ་གུས་བྱཏདནས། །ོསྤ་སྱརོ་བྷི་གཱབྲ་ཡེག་གསག་བཀད་བུ། །བཀའ་ཡི་གནངབྲ་ཙོམ་ རོའ 
ར་ངས། །གཞན་ནམས་ཆོསོ་སྐྱེངོ་མྱི་སྤྲབ་གཞུང་བཞིན་ལ། །འད་བྱང་མདང་དུད་གསལ་དེམ་ཏི། །ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི ལ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཊི། །ཧྷ་མེ་བླསབ་ 





དཱ 






| 
་ 


།༣ ༄། །ེ་དསིགས་རིམ་མི་འྲ་སེ། ་གྲིགུས་ལས སཱ _རལས་་ བརང 
] _ ཐུགས་གན་ཐི་མ་པའེ་མོད། ། །མགས་འིང་དགྲ་བའོ། 

ཌྷ ཤུ ཅམས་པའི་རང་བཞིན་བིས། །འད་བེ ཟེ 
@ཾ, །དནས་ཏད་བླད་བ་པ 
རྨ ཀླ བདག་ལ ྲ ་ བས་ཚ །།རང་གྲིའེ 





མ་ གྱོད་བསླལ། \ མོའི་བདག་ལྱ་ཏྱོ་ཡི་འདུ་ཤེས་་ཕྱེས། ། ་མོབདག་ལ་དྭགེས་ཤིངཆགས་པ་ཡི། །འོད་ཟེརྡའུགས་ཀནསྱ་བརྷ་བ་ག་ར་བེནོ། འང་གི་རྫོརེ། ། 
༅ྷ ཞེས་ཞུགས་ཇུགས་ཀར་པས། པཾ སྲོ བ་ཐོབརང་བདབྱ་རམཔར་བསམ། ༽འདེནིཐིམ་པ་ནམས་ཉིས་མི་རུང་སྟེ། ྒྷ་ནོསགདོག་ཆེ་བསྒུརངས་ ྦ 
7 འཐི།་ད་བནཔས་ཐུས་ནའདུས་འིཡས་གཙངབ་ཡི། །གདམསངག་མཆོག་ཏུ་བབབ་ཡིན་པྷ་སུ། །ཨུ་མོཆུལྭ་འིསཉིང་ཏེ་མ་ཞེས་ཐུ། །རང་ཉིད་ཡི་ 
+ དམང་རྒྱལ་བཏན་པ་ཡི། །ཁོདོ་ཟེར་མིི་སྦ་ཐཱགས་ནི་བཀའ་བྷམའྲིརོལ། །བརྗོད་བསྔ་ལ་མསྔོ་མནྡོ་བི་དམ་ཆོག་དན། །ལ་མོས་བདག་ལ་ཇེ་དཔེན་འདུ་ཤིཊ 


།།སྱེ། དཐུགས་ལགང་བཀེད་ཁོམོསོ་བླམཔ་བོ་ཤིས། །།བས་བངས་ཞེལ་བཞེས་དམ་བཅའ་ཡངཡངམཛོད། །རངའདའྲེ་ཐཱལ་པསའཇིག་ཏེན་ཁམས་ཀུན་། ། 
།གདང་། ད་དཀར་མས་ཞེ བུས་སེའ་མོས་ཆོ་བསོདྲ་ཐལ། །དམད་ཞས་དབང་དྲངས་ནག་མོསོ་དྲག་བགེགས་བྲསལ། །ཀན་ཀངྡ་ངཱ་རའདས ཐོ་ཉིད་ལྔབིནར 














བའི། །ལྷ་མེཌ་ཞོའབབ་གནད་ངོ་མཚརཆེ། ཨི །ཡེ་ཤེས་བྷ་མེ་རྣོམས་ནིམ་སྟར་བསྟུན། །ལས་ཕྱི་ལྱ་མོ་ཐཾང་དང་མཛའསྟར་གེན། །འཇེག་རྟེན། 
# སྒྱུམདན་ཏུར་བསྟན་པྟེ། ངཿ མའགསནི་མངལ པི 
ཧཾ རིང།་དེདག་སོ་སེར་བཉེན་པས་ཤིནཏུ་ལགས།  །དེནས་ཆོས་སྐྱངཕྱིལེབྤབཔ་ཡི། །ཟབ་ཁུར་རྣོ་མདི་རྔགསརྱི་ཤམ་བནི། །བསྟེན་བླཝ། 
| 4 ཐས་ཏུང་ཏགས་མཆན་ཡེ་མེདན། ཆ་ཇགས་ཤམས་བུན་ཝགས་འདྲོ་མརས་བས། །ཨཱནེ་ཨཱན་ཨཱན། ཨ་ཨྭས། ཡེ་ཨི་ཧི། ཨཱ་ཨཱ་མ།་ཨ། །་ 
ཤཾ། ཀླ་པཐ་སམ་ཡ་ཇ་ཛྱ་ ༽ཆས་བླཟས་ཏུགས་མཆོན་མེ་ལངབྟཉས་ཉར་གསལ། །བསེནྭ་སུབ་ཏགས་ཐོནོལས་ཁྱ་མའབེནི །¥་སགས་གབཟོན་༥།། ། ་ 
ཁ་སྭོ་སབྲ་མགསྭ་ཏིཿ་ཤམས་བུ་ནི། །ཅེ་བསདོ་དཔལ་འཐོ༢ ཀུ (© 









མཇཀཏུ་ཐཱགས་འདྲི་ཕུན། །ནད་གདོནོ་བརཆད་སཐ་ཤིང་ཀུའ་ཡེསྦཱཏཱ། རས 








 །ཌྨྷ་ཅ་བརྐཾ གྲི `ˆ ཙི 
- རྣག་ཨསུས་སླས་བདེ། །བམ་བཅོན་འྲགས་ར་ དཇེད་བེདྲབིས། ི་ོ ལེ པྱམཾ་རྟངཿ ངོ 


སས 
(ྭ 
རཿ 
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ཛུ 
རྤ 
ཟོ 
33 
ཆི 
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རུ 













འབུང་རེམ་བཅེགས །དེ་སེངརི་རབྲ་ཀར་བཞིས་མནན་པར་དམིགས། ༽བྱམས་པ་མ་བྷནོ་བརྡ་དུ་མྭ་ཝང་ཅིག །དེནས་ལངས་ལྭ་ངྲརྨ་དབ་སེམས་དེ། 
ཤཱ ཞུས། ཊདེ་བརྩསྭཝཱ་བ་ལུསམ་བཏང་ཤེག །ཅེས་བཇོད་ས་དིམདག་ལྱ་ཆུ་གམའེ། །དེ་ མལད རཕང་ནུགས། །ས་ཡིས་བཞབལ་བཅག་ 
ཙ དུངམཱ་མདོནྱ་བ། །ཏྲུ་པ་གང་ཤེས་བླངང་ཇེས་དམིགས་མེད་གཞུག དེས དང་འཇཾགཏུན་པ། །གུན སྤྲ་སབ་འདེམནན་བབསདུན་མེཙེོུང་། ་ 
རླ ༈ ཤྲིསི་ཆུང་སཱི་གོང་འདེའི་མནན་པ་དང་། །རལ་འགེང་འདྲེ་མོམནན་ཡང་མི་ང་གེས་བླགར། །འདེ་སན ་གུཅིག་ཆོག་ཟབ་མ་ཡི་ཕྤྱི་ཧཱ། །འདི་ལྟ་རིང་། ་ 
| མའེ་གུནདུག་ཡུགས་ཡོདྲོ་ཐང་།།དེནྱི་མཱབ་པ་ཏ་གས་ཐོན་དགསྱ་བེམདཀའ། །གནམ་ཆོས་ལུགས་ལ་འུད་ཏིད་ཡདོན་ཡུང་། །དེ་མི་བཀའཏད་དངང་། ་ 
_]ཡུངམོད་ཡི་རླུང། །འདེན་ལས་ཆོགས་ཡན་གར་ཡིན་པའི་ཕིར། །མྭ་ཐཱ་བ་ལའི་ཕཀ 















འགཏད་ཐབ་མི་དགེས། །འདིནི་འཇིག་ཏེན་ཉ་འདེ་ཀུནཅི་བདུད།§༔ ་ 


༡ ༄༅། 


ཆྩོས 





རལ བརད ། །གཏནནས་མེདནའྲགབ་པར་ ། 
ཏདལ་གརདོ། ཨིད མ 


ཆིད་ཉྷ་འྡེ་དས 
ད འིན ཏི ཉངདུ་གཅོ་བ་ཡབསུམས་པའི་ 














༢ ༄། ཀགསལ་ཡངདེ་ཕིས་མི་ཆོགོ་ཕྱིར། །རྫས་ཁ་དགའ་བསྔ་ཇ་སདགའམ་ཞེས་ བའི་ནངནས་ ཟག 
༣ 1 གག ྲ ཁྭ །འ་མ་ཞེསྱ་བ། །བསྐངབའིནངནས་གསུངས་པའི་ཇྲས་དེ་དག །ད 
¿ |སུརམན་མུཧསྨུཏྲན་ཡང་མཆོག །དཔེརན་ཤརུུ་སྡང་མའནུ་མཆུངས་གསུཊས། །དེ་དོནོ་མ་མགོནོ་ཆུང་གཞུངནམས་སུ་གསལ། །རང་མངེགོ་དར་རམ་ 
ཤ རས་ལྭ་སུ་བས་པ། །དེནི་ཕུརདར་ཀུནལ་མངོས་སྲུ་གགས། །རང་མདོག་དརཁམ་ཉམས་གཙོངམལ་ །བཉེན་ས་གས་འདོད་ཐགས་སྤན་འདེན་སྔགས་ 


¿ དྲུས་པ།ལྷགྲས་སམ་གང་རུ་རྡོ་རྔིའི་སྡེ་བཏགས། །སུན་འདྲེན་སྐབས་སུ་ལག་ག་ཡུག་ཚུལ་དུ་གཡབ། །དེནི་ག་ཡབདཿཡི་ནཏེ་ཤོས་མཁན་དཀོག 


ཧ སྦྱིས་པ་ཇེག་ལེམ་ཉམས་གསངདོརནི། །འྲབསབུ་གཉིས་བཅས་མི་དབངའབས་བུ་ཡིག་།མིང་སིངྱ༔ར་བ་ཅྲེའིས་བནལ་དུ་སེ། །ཏོས་ཞེས་པ་ལགཔའི་། 
རིངཞིན། །ཆསྱིཤངཏག་པདམ་རྟས་མིན།།སམཁ་ལང་མལེལམ་མབབ། །ས་ལམ་ཡོགཔརྩ་ཡང་ཐམསནའ་བྲ།།དཡེ་སེདཔྷ་པ་ ༩ 








¬ 
(2] 
| ཇང 





ལུ ཙོ དྲསུད་གདགས། །གད་ཡིན་ 
. ལྐ་ཡྲེ་སྙི བསུངབཞི་ཕིན་ལ 







།ི རྣ ཡས ཀྱི འླ པན་དད་བའྲི་མགས་རིེང་ཤོགྲོ་དིལ་བཅག །ཅ་བར་བསད་བགས་ཤོག་དིལ་བརུག་པ་ནི། །མ་ནིང་ང་། ཇང 


| ཤུགཨྩོ་ཟཱནྱ་ཤིས་མཇཾད་ལུགས། །ཇབུག་ནངདྲུ་ལོགས་གྲསུམ་ཤོགྲ་དེལ་བཏགས། །ཡངན་ཤིང་གི་ནང་དུ་བྱརག་ཀུང་རུང་ །དེནི་ཇཐུག་ཡུ་བ་མི་བཏེན་ ། 
_ཧྷ} ཏི། །ཇ་ཇུག་ཁུརད་གེས་སྒར་བབྱེདཔའེལུགས། །ལྨགསངེ་གནམ་ལྕུགས་མལ་ཡ་ཡཾའི། །རྔམ་མགོན་གྲལ་བྱརོཀྲ་ནགབེ་སྟེ། །ཡུ་བཟྱང་ཐང་”་། 
་དཔག་བསམ་ཌྫོན་པའི་ཤིང་། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའིབཞགས་གནས་མཆོན་བ་ཡིན། །དགུ་གཏོར་ངུས སྨུརཱན་དཱདེ་ལ་ྭཾཡ། །དགེནོ་པྷ་པཆྲ་བང་ལ་སཾག། 
པ། །བསྲང་ཞིང་སྦོབ་པའེ་བཅོལ་གཏན་ཡང་མདྱ་བ། །དེ་ཡི་ཡཱལྱ་ལོགས་དགོན་གནས་བསང་བའི་མཆོག །དོ་ལས་སར་གནམ་ཐོན་དར་ལེད་ཟར། ། 
༩ དཱརྦདག་ཆོས་སྐེང་ཝྔགསུྲེས་བཏགས་པ་ཡིས། །ཆོས་བྦྱོང་སུངམ་ཐུགས་ལལ་པོར་བའི་གནད། །དང་ལ་འདྲ་བ་ཆྒའའེ་སྦི་ཡེ་ལྲགས། །ཞེསཔ་ཆོས་སྐྱོད་ 
ྦ ན་ཇཱ་སྣ་ནམས། །ཆག རྨ 







སྦ་རུངདོན་ཆེསུས་ཀྱ་ཉེད་ཝ་པ། །ཏུ་ལོ་ཁཱམས་ཟླའི་མདདའི་གྱུ་གཉིས་གུང། །རྣག་ཨརྱསངག་ཁྲིད་ཆུལདུ་སླས། 





{ །ཾཡང་ཕག་དཔེནས་ཁལོ་དྲུ་ཕས་ཏེ་དིནའོཆའི་ཞལ་སྔ རླ ྦ 
„ ཀྱི་ཞལ་གདམས་ལས། ཆོའོ་སྐྱད་མྱེའི་ ལྭ་པ་ནས་བྱས ལ་བྭ་ཝཱར་བདག་ཀྱརྦའི་རྭཱག་རས་མོགས་པ་རྔབིས་པལོ། ༼ཛི ༽ ༈རི་ཆེས 
བྷ ཨགལ་གདུམསལས། སའི་ཏིནགཏེདེགས་་ཏན་ཆའ འེ ་དགས་བ་བབ གསཔ ། ། མཆ 
༡, དཱསགས་གཏད་ནའི་ནམེརུམས། ྲ་ ཉིད རྦུར 
` ནལསྤྱུ་རདལ་ཐེགསནས། །གཏོརམ་མེདན་བརཆད་སེལ་བར་ ྡེ དོན་གསརྭ་ཏིངྱ་ཧུད་གཞུང་རྒྱ་མཚོདང་།ཁྲུད་ 
གྲུབ བ གླུབ་པའེ་མཆོག ་གྲསུངས ཀརལོ་འལ།་ ཅད་ལ་བརདཀའ། །གཏོར་མར་བཅོ་ན ་བརྩརད་མྲི་རཀྲས་ཤིང་ 2 
- རླ ་བླཔཔའིམཚ་ཀྱ།་གསུངས།།ི་ཡ་གཏའ་་ཆུགོར་བཅ་སགས། གཏུང པདཔ ན འཆད་པ པ། མཆོས བས་ང 






གས 





ཆན ༄༅། །ཀཏརོ་བཐོས་ཏེ། །འདི་གསུམ་མཆགས་བསོད་ནམས་ཆོགས་བསགས་མཆོ། །ནངགཏརོམ་གཏོགས་ཆོས་སེངགཏོརོ་མ་ལ། །བཏེན། ། 
གཏར་རིགས་གཉིས་གཏར་གཏོར་ཏག་གཏོར་དང་། །དན་གཏོར་ཐུན་གཏརདུས་གཏོདནམ་དྲངལོ །བ གཏུརྭས།པདཱ་ཐབ་བ བརྟེན་གཏོར་ི། །སྨ 
/ཱཾོ་ལྷན་བབྐེད་ཚ་ནས་དབང་ལེན་པ། །དགོན་གནས་ལ་ས་གོས་བཞགྱ་རུའི་ཏན་གཏོརནེ། །མ་མགོནལ་སགོས་དག་པོལྱི ་འིན་ན། །ནས་ནག་གཙང་མ་༔ 
) ཙཾ དུ་བླགསབྱས་ལ། །སྭ་བྷཝ་ཡི་ཇྫགས་ཀྲིས་སྟོངབར་ཕྱུངས། །ནསའྦ་འདྲེན་ཡིག་ཇནོ་པར་བླསམ། །དེནས་མི་དམིགས་བས་ལ་ཇེན་ཁབགྱ་བ།།ཞི་བརནས་ 
| 4 དཀར་སོ་སེཆིས་བེནོ་དམིགྲས། །དེ་ཡང་ཇེན་འཐག་བུ་བ་གོངོ་དངའདྲ། །ཆུ་ཆངེ་ཟན་ཆང་བུས་ནརུ་བས་ཕང་། །ཡར་ཞུ་བུས་ཞ་གཏུརོགཟུགས་བཅའ་མི་ཉུག འ 


| ་ མདཀའ་རུ་བཅགཆང་གིཉིང་ཁུས་ཕྲུས། །གཅོང་མའྲ་འག་དང་བདུད་ཚི་འི་རལ་བུབས། །ཞི་བའེརིགས་ལ་དདག སིཏེ། །ནོརྦ་ཡའིརིགསལ་མངང་ ༩ 





















$ ། 





ཆོསློ་སིངདིདའདུལ་བའི་ལ། །མིདམ 


། ྲ 





གོང་ནོན་གཉེན་པོའི་ 





༤༽ ༥ ༦ 


གངཡིནདེ་ཡི་སིིངབབཅུག །གཏོ་རམའེ་སྟད་དེར་བླདེནྡམགསའའོདྲ་པ་གསུབཅུག །རྐད་ཕ་བླབཔ། 


ངཱ 
(2° ཝྔགས་དཔོསྲ་གུབཤམ་བུདང་། །ཐད་རྔགས་མགས་འང་བཅས་པན་བཅུག་པའྱ་བ།།ངོ་བདྲ་བསྲད་སྲ སྭ་ཕགས་ གཔའ་བུ། །གཏོརོ་ ཨྲ་རངན་བ་ངས 
| དླུགསྤ་གང་ 
(རཾ 
¦ 


༦༢ 


གསནངྲུ་དོདདད་པསང་བཅུག །དེ་ཉིད་གཏོར་མའེ་སོག་ཞིངྱ་པས་པས་འྲའུས། །འཇིགཏིནྲ་ཝ་ལྭ་བྲ་ཨའྷི་མཚོན་མི་བརུག། 
ཀུ ལི་ཐུགས་ཅིམཆན གཏུར་མའི་དབསེནའའླ་ན་རགས་པ།།བྱངགན་འངིས་མུངའཕལ་བའཉནའབེལ་ཟབ། ན་ལ 
ཀུན བཅརུགནད་ཆུང་ཏནའྲཔལའབུར། །ཡ་ཤུས་པལ་བདུད་ཇེ་འབྲ་བུ་ངང་། །འཇིགཏེནབ་ལླ་ཀྲུ་སན་རེལ་བུདཇུག་།གསེར་དང་གསེར་ཤེག་མང་པ་། ། 
, བཇུག་པལ། །གསེ་གཏོར་ཞེས་བྱ་ཁམས་ཆད་ཟི་སྲེལ་གདའ། །ཞིདྲག མདྱརཱཊཾ་པགངན་དང། བརག །གསེའ་དང་གད་བ་ཤེགོ་མང་ ཡྦ 





ཱ རེལ་བཀང་། ༠ སྤུབས ། , 
:- རུ ( སླ ་ད རི ༢བཝ་བསས་ས ། 







དཔང་གི་དྱཀིལ་ལ་བརོ་ནངྲདདར་ཟབ་ཚོགས། །དག་པོའི་དྲཀིལ་གབེར་དྲྭ་ག་བགེགས་ཤ་ཁག་སེགས། །ཡུདྨ་དཱ་པབ་བྐང་ཇསྭ་སླབ་ཇྫས་བཏེན་ 
པའྡརེས། །ཟད་མདདཔག་མད་ལྲ་ཞང་འདུ་བ་ལས། །ཅོས་སུང་ལུནོར་བཅསད་ལྔ་བགས་མཉེ་ས་ནས། །བིས་པ་གཞོནནུ་ཆེད་མར་ཡེང 
འམ། །འདོདྲ་སེད་ཝན་པནརལཆགས་པ་བཞིན། །ཏྭགྷཏཱ་དབཾས་ཤིང་འཁོརཞིང་བཞུགས་པ་དེ། །བསེལ་བཙལསགས་རངརང་བའགས་གྲྭ 
ད་༈ །གཏོོ་མདེ་ཉིད་དབེར་མེད་རོ་གྲཅིག་ཐསམ། །དུགཏུ་མི གཤིགས་མི་བཟུད་ལུ་དཞུག །བདན་གཉིས་བདུནགསུམ་བརྡ་དྲ་ཐུན་རོའེ། དྭ 
¡ ཧཾཾ།། གཏེརོམར་སེམས་གཏད་སྟོངྲ་ཕག་ཅ་མརི་བསྟུན། །དེནི་བརྟན་གཏེནྱ་ཉེན་པའིའམ་པ་སེ། དེས་ནས་དག་གཏདདསརང་ལ་བཅི། ་ 
བཟང་སྐའ་བབངདུས་སུ་གསྲེ་དོན་བ། །རྒྱན་དུའི་ཡིསམི་མཐོངསསཏི་བཞག །ཤེགོ་གུརྦབས་བསམ་ཤིངལ་བརྐེས་པ་ཡི།།ཟླ་པིད་ངྡ་རི་གཅིག 

















༢ ༄༅། །སྲིད་གྲནས་ཏྱི་བཏེན་གཏོར་ཇོགས། །དགགཏོར་ཕུག་གཏོརང་གཏོརདདོ་ནཅིག་སེ། །ལོའི་ལནའེ་བརེ་བའི་ཕུག་གཏོར་ཨིན། ྒ ྦ 
མག་ཡན་ན་མ་ གལབའངགོ རག ལྷ་གྲསསབའའབ་ཀུ་ 9ྱས‹ ། །གཏཾམའིརེ་ཐདའང རྣམས་བསྒོམ། །ཉག་བ་པཿངོག་པསྐ་ཅག། 


4 གཏོརཾཞསྱ་བཅོ།།དེའྲདབྲཝས་པནུབའྱེརུ་ནོདུབཅའ། །དྲ་རུབ་ཉེདནས་བྲབ་བྱརུན་གཏིརྟོས། །འུག་གཏོརར་ནདུ་བཅའ་བམི་ཁུཝ་ཕྱི། །རྟག་གཏོར། 
ངཿ ༤ །གཟརགོརྐ་དསྱབ་གའངར་བངབད་ རོམ བཟང་བགཅིགབ་ཤམས་ཏེ། ཁའང་གབོལེལ། 


༩ 


ལྭ་བད་པའི་དས། །ལས་འདེའླགབ་ཏགས་ངྲཔས་བལལབ། །ལསྲ་གུབྱརིསྣ་པས་ལ བོས་གསལ་བྱུངཚོ། །གྲསལ་མཆོདྩ་ཧོས་པརྱབས་ལ། ད 
དེཉི་ ཕལ ན་གཏོརགས་བུ ན་མཚམས གཏོརྦརུང་ཉིད། །དྲུས་གཏོར་ཞེསྱ་བ་དགུགཏོདཆས་བྱརའམ། ། ཉྷདེ་རྤུ་དུས་དུས་མཆོདབཟུ། ལ། 





་ྭ ཇེ་ཙོག་གཉིས་ཡུ་ ཡུམ་འབིལབུ། ། 


།བཞིས་དངྐམ་གསུ་ལལ་ཡོདོང། 
རང་བྱང་རྒྱལ་ མུམ རུ དཞི་དུས་བ འྱིའདཆིས་ཡིན།།བདག བ 
ཕྱིགཾས བྱུར་མགོའ་བ བསྐོར། དི ནརསཆན་ཞདར་མི ཡིན། གོ་འ སོམ 









༢ ་ ཀཔཨིན། ལ་ལ ཐོ བཞེ །པཀྐིའི་ཡབ་ཅོས་ཞལ་ག ཡི རེ །ད་ལ་འ་ཁོའར། བངམ ། | 
འདེ། ཏོག ྨར་ མ་ག དཔ་ན རྩི ློག་སོ་ག་ོང་ ོ་ ༈ ། 


མཤསྦུབ་ཐའི་ཆོག་ཆེན་མཛད། ལརྱསབཀའ ཡེས་བུལ་མཛུད་པས། 
ངབ་བརཆེན་བཅ་ག སུཔ་སོགས།།པར ནུག་ནཾ་ཧད་ྱུད  ངུའྱོམ།།དང་ ྒ གཟིགས ཝཱཾ་མོའིསོག་རྒུད་སོགས། ། 
བུས ཨས་ཟེར་མདོ འིན ངུ 
ད། །ལྷ་རྒུན་གསངབཆེན་པོག གསུམཀ་ལས།།ཞལ་རེིཉད་གསལ་བཟགསལ་ ཐོང་། །འདོན་ཆའདེ་དག་ཕ ལཆབརྒུའཾ 






ཏར 





དྱཅད ཆེན་བཅ་གསུ ཤྲེབ རལ ས་ཤེས་དདཔ་ཡོབ། །ཞ ལྭ་ཡརྱ་ཧུད་་ ། 


༡ི༅༧2) ༩༠༤༧ 


༩༣༤-༡༠༦༨པ༥༡༩༥༨5ཿཉཿ$-23%ྤ%& ༢ ༡༢ རཿ ཚབ་འ་ , 
¡ ནྲ འོ ; ༡༨ ༣༦ ྒ 
ཡེའུ པི ± [>` \ 






།ར 


ཞོས་བྱད་མགོདོཔོའི་ཞིགྷཉིངདང། །ཞངགུན་གཉེརཁྲ་ཝམོའི་ཡིག་རྙི་ནི། འདའོ གསམ པདུམ་མཐོང དཀོམཆོག་བ 

ཐཱ ཧི བསྒྲིགས་པའི་པོད་གཤུང་དང་།།རྒྱལདབངདགུ་བས་བསླིགས་པའི་པོད་གཞུངམཇལ།།དྲེ་ ི་རཆོས་འདིའ་མཐའ་རྒྱ་བདག་གིས་ཆོད། །སྤོད་་༽ 
| £, དཔོན་གཅིགནས་ཚངམ་འདད་ཀའབས། །མཆོགདསན་མོབད་ བདནལས་དབངགྲ་དམས་དེད། བརེབ་ལྔ་བལཔ་ ཉིད་དང སི ྦ 

ཛ སིའྲབགས་ཆོས་ཀྱི་གོ་ཆ་དེས། །ལགོནཔོའི་བང་ཇོགས་ལུང་ངོགས་གཞངབར་མ མཛུད། ། པ་ག འ་གུང་མྲབ 
ྦ ཕབ། །ཉམསདང་སིལམྐ་ནབས་སུ་ལན་འགའམངལ། །ང་ཨི་སྙིང་གི་ཆོས་སྤྱོང་འདེ་ཡིན་པས། །བུ་ཁོདྷ་ཉིང་གི་ཆོས་སྐོང་འདི་ལ་ སྔོ ླ | 
ཆེན་ཀྲརཔྲ་ཀིའི་ཞལ་ཝནས། །མམའོའ་ཡིག་ སྣསཁངཾམའིང་ངཀན་ཡང་།ཿ །དོ་ལ་བ གསདཔས་བབ་བབང་ཡད།།དཔེ་བཿ་མང་བས་དགོས་ 


---- 





¡ ཤྭ 


ཐ་བ 


རིམགཉིས པོ་ཅིནད དངྫོད། །མཆོད་ཅིངབཏིམདངདབང་བ། དྲ ༤ དེནན། བོདཔ་མ་ཇོ་གས བརླདབདན།། །ལས་ ཨར བཞེར་ 


རར བདག ད་མགོནཔ་རྟ མོསྦཚོར་ལྱབུདབ་ནོམ། མདབྱཾིད་གཞུང ྷ་ཕཡརམགོན་པོས་ལྱབུད། གཏོགས་པ པཿ 
འོས་པ ངེས། །རིའབ་ཅེ་མོརསྤསྲཅོནྷ་པ་ཡི་ཡུལ། །དེ་མྱི་བྲངྱ་ཡོགས་ཐུབའགུ༔ 


༧ ༧4 


ཐ།་ 


ཤིཔ་། །དེ་ལདཔལ་ ལྡན་ལྷ་མོ་གནསཔ་ལ། །འོད་བེར་ 
སེནྲ་བིདམོཚགྲངན།།སྤིན་ནག་བུངགིས་བྱསདབཞིན་བེནོ་པརདསིགས། །དབིགས་པམ སལབ་་བགྐ་། །ཨྱཌ་འདྲེན 


དུནོད་ཚལ། །དེ་དབུས་བག་སྟ རེ ལོ་གསུམ མཐིང་ནག 
ང་། །མ་ ཀུལ་དོསབཞུགས་པ་དང། །ར །རི་རབྱ་བུང་ཤུར་དཔག་བསྲམ་ཨེ མེབ 
ཕགེ་པས་ 








4 522༠ ༡༡༡༅༅།མའམམམ་མམས་ ༡ པཱ 
མཾ 
( / ཛུ „ ཕབ ཤྲ ¦ 
༣༤༨ ` ཐབ ཡཡ་ རང་བ 


༤ 


། ཧ2 
ཛྲ 
༥ 





།དགེསྤ་ཧུཿམེནན་ཡང། །དྲེ་བམབྷསེན་པ་འགའ་མང་མི་འགྲོ་ཐས། །སྲངོབྷསད་པ་ཨནེདའུན་གཅེག་བ། །ཉིན་གུང་གསོལ་ཁ་བཏང་པ། 

མང་བས དཔ དཞྲིཤུན་ཞིའི་ལསྱབ་གོ་རདཡིན། 
ལཱ དུདེ་བྱུཨལ། །ཨ་དོའི་ཐུན་ལྭ་བངྱ བཱུགས་དུ་རྭ་འོད་དང་། །ེ་ཤེས་་ 
ཉུན་གངཏགས་བཏད་ ཉེད །དགངསམོའ ྦ | 
མཁར སར དད །གུན་གཏོ དད འ།པན་པང་ཡུལ་ དྲ མརངས། །གསོན་ཅིག་མཞེ་བརྟེན་ | | ། 


12 
,: 
ཏ 





















ུ པཿ ཨྐརྱ་བུར་ནས། །ཁ་བྲ་བྲ་ཐུགའྲ་ཚུ་བབཞིན་ཐམས་ཧཱདྱ་བྷཱནོ། །བདག་མདུནྷ་ལ་ཚོགས་ཀུན་ལ་སིབ་རེབ། 
བིམས། ། རྒྱན་ཆད་མེད་པརདམིགས་པ་དེ་བསྒོམཞིང་། །དག་པོའྭ་ཕྭ་ཆྐུད་གསངབ་ལས་གསུངས་པརེ། །ཞལ་ཕྱེརྨ་མླུ་གསུངཐུགསཀྱི་སྔ་གསགསུན། 
¦ [ལུས། །སྤ་ཡི་ཉིངཔ་ལྱུ་སྒ་བསྒོམཔས་འབྲས། །ཐུགསཀྱི་སྙིང་པོ་བསྐྱང་ཇོགས་དོན་གྱིསའཐུས། །བཟུས་གལ་ཆེབ་གསུང་གི་ཝགས་མིནྲིན།། 
ཤོ ཡཧཾ་མྣ་ཀཱ་ལ་ཡླཀུ་པ་ཏལྦ་རཱཛཾཿ །ཞག་གསུམ་བྱ་བ་བཉེན་པའདམབ་ཕིན། །དནས་རངགི་བུགས་ཀའི་ཝགསའ་ོརལས། །འོད་ཟེན་མཐིང་ 
¿༡ ཤས་ཆེ་བའེ།བདོག་ཝེ། །ཞལནས་ཐོན་ཅིང་མདུན་བྱབེད་ལཉེ་སོ། །གཉིས་སྲུ་བས་ནས་མབ་ཡུམཞོལ་དྲུ་ཞུགས། །ཐུགས་ཀྱི་རྱ་བསུལསུ་ཡི་དངྲེ༔ 

 །གབ་རྐད་ནས། །ཡོར་མཚམསྐནས་དོན་རང་གྱི་སོར་མཚམས་ཞུགས། །དྲ་རའྲ་བསྐ་ནས་དང་གྲི་ཐུགས་ཀརཐིམས། །ཡུར་ལ་མཆོད་པ་ཆུད་ལ་དངོསྲ་བུབ ཏི 


༄། །ཐམམས་དམ་མགྐོནོ་ཝམྲངལ་ 



























ཞུཡ། །ཡིསནས་འོད་ཟེནད་ཡུང་ཛྡགས་ཕེང་བྱསན། །བདག་མདན་སཱགསལ་བོརབཞིདངབརླུ་བི་མགས། །ས་གསྲ་ཕང་ཡ་པཟོགལམེའིའཁོརལོ། ། 
;, ཊཞིཾན། །དྭགུ་ཏུ་འབོརལས་འོདཟེྱ་ ོག་བྱཅུའའོསོ། བམ་ཡིདཆམ་མགོན་པམདལ་ཚོགས། །ཕོགས་བྱའུ་བཞུགསབ་ཀུན་ཡའོདདས་མོདོ། ། 
ཧཾ དདག་རྣམས་ལསམ་མགོན་ཡབ་ཡུམཐུ། །ཆེ་པྭ་པ་ཆོགས་ཝགས་ཕྲེང་ཡི་གདང་། །དྡོ་རཾ་རེ་ཝ་ཚི་ཨིང་ངཱོཿཝནོ་སཱགས། །རྱན་ཆད་མེད་པའཆའ་ཆེན་ 
<£: བྲབས་པ་བཞི།།།ལྷྱུག་ཕྱུག་སིིབྲ་སིབ་བགམདྡནྣམསུལ་ཐིམ། །དམིགས་པ་ཚེ་གཉིགཞག་གསུམ་སྒྲབ་པ་ཡིན། །དེ་ནས་ཁོད་ཟན་ཐགས་ཤི། 
མཾ ཕྲེངབ་རྣམས། །སྔདྲཾ་དཀར་དང་ཉིན་ཕྱེནསེར་བདང་། དགོངས་ཀ་དམདདཔྲསད་ལ་མཐིངཤག་བསུར། །པཱན་ལས་ནམ བཞིས་མའའ་ཨབ་བས་ཞིང། ད 

ཞག་གཅིག་བླབས་པལས་སྤྱརརིམ་པའོ། །དེ་ནབ་བནྱསིལིངག་གཟིགྲྭ་བལ། །དགུག་གཞུག་པུར་ལདངས་ལ་སེགོསལས་འབིགས་བཞེན། །]£ 



























༄༅། །རངཉིད་མགོན་པའིཕག་གངགཡུས་གསོད་དུ །བ་རགོ་ནག་པཅུང་ཟད་དམརབའི་མདངས། །མཆུ་ཝཱ་འགནམ་ལཱགས་ཕ་ལམ་ ། 
ལསྤ་གུབ་པ། །མེ་ས་གཆ་ཚལྦའོ་བ་གཉིསྐ་ས་སི། །དེ་ལས་ཐུལ་པའྱིབ་རོག་དཔག་མེདཔ། །ཆེ་རུངའབོངག་ཕག་ཙམ་བསའཇིག་ཉིན་གང་།། ། 
བུའ་ཞིང་ཝིངདང་འཇུམ་དང་འབབ་ལ་སུགོས། །གཤགློས་ཏུདྒྲས་འབུགཆེན་ཌིརབ་བཞིན། །རངལ་གནོར་པན་བྲེད་པའིདགདངབགགས། ༽ 
ཐམས་ཤདྲ་བྱི་ལུས་འྲུ་སྲིན་ཐུས་བཞིན་ཟོས། །ཐམས་ཅདྲ་ཆཚུཾ་པའདུས་འོད་ཞུ་ཐུགྲས་ཀར་ཐིལ། །ཐཱ་ས་ན་ཡི་སྔགསན་ཚའགཅིག་བརོད། །འདིན་ 
བཆད་སེལ་ཐབས་མཆོག་ཏུ་ཟབ། །ཐེས་མེད་བདག་བསད་ཏིངའཛིན་གསུལ་བའི་དུས། །བཟའ་བཏུངམ་ཅོད་པར་དམིགས་པས་ཆོག་མོད་ཀི། 
ནུབ་འེ་གཏན་བྲངོས་རྒྱས་པ་ཐིནན་ནབ། །མ་གབ་མདག་མེ་ཙཾམ་ཆགས་མངྱ་པུ།།མཚེལ་མཆགས་མེད་ལ་སེགས་མྲགུབྲ་ཀུང་།།མགོན་པ་་ ཌྷ 


















ཌཾ 








` ཐུགསདམ་གཙོ་བྱོ་བདྲ་ཆོག པས། །འདིའྲང་ཆོསོ་ལུགས་འདེལ་གསུར་བས་བངོས ། །གོངགྲི་སྨུབ་པ་ཞག་གསུམ་མཚམས་དམ་པར། །སྒུབ་པ་་] ། 
གྷ སླུ་བ ཡིད་ཆསཔ།།བུརབ་རང་དཱངརང་གྲི་སླེབོ་མནི། །དག་བདནཙཨྱི བོངབས་གབཔྱ་བང། །འདེའདྲའེ་ཕྱག ལེན་ཞལཁིད་ཁ 
£. འ 











£ ནྟེ། །གསལ་བོ་ཤགོས་གཅིག་ཡི་གྲེ་བེས་བམེད། །བོ་ཉིགཞུངལ་ཐཱས་ཐབས་འཐདོནས་ཡོད། །ལུངའདེནའོགརོམས་པ་བ་ཡི་གེརའངིགྲུས། 
£; ཟབདངམི་ཟབ་ཉམསསུ་ལོང་ལ་ཉེས། །ཟླུབ་མཐའ་མི་གཅིགཔརྒྱདཔ་ཨིའཛིན་པའེ། །མྲི་ལ་བརྟནཞ་བཀའཚདབྱངངོ་ཞེས། གབ་ཆེན་པྲ་ཞིའི་ 
། བཀའ་རདམ་པར་འདུག །གུབམཐའ་འདིའིབིན་ཉམསྲས་ལན་ནམས་ལ། །གླུན་ལ་ཤོད་ཅི་ག་སྣ་ནཞིག་བིས་ཤིག་གསུངས། །དྷེ་གང་ཨེའབར་ཅང 
ཤེསྤ་རྒལ པོའི་ལེ། །དབང་བུག་ཆེན་པོའི་ཐེབ་ཆེན་ཁུམས་ཟབའི། །མ་མགོན་ཆ་དུས་ཉེནདགུའི་ཝཛལ། །མམགོནདའ་བྱབོར་རྭག་ཨ་སུས་། 

















ལོ །བྱྱཾ་ོགས་བཅརུམགོནཔོའི་གུརབཞུགས་བའི། །གཏར་བདག་ཇམ་ང་ལ་དང་རཱམཐོས་སས། །ཕུགས་ལྷ་ཤ་བའི་དངར་མཉྙ། །འེམརྟི 
དཔལའབརའཆངབ་ཡུན། །ཕ་བཞི་པོད་ལས་འོད་ཟེནའས། །ཏུ་མངནོརོགཡང་བས་ཞོན་ལཇོས་སྱོདོག་ཡང་། །ཐམས་ཅད་བཛུས་ནས་བདག་དང་ 
< །ནས་ཁངབཏེམ།།རའགའདདགྲུན་པ་འོད་ཟེནྲ་ཅིམ། །དགོས་འདོད་རིན་ཆེནྷ་ན་ཚོགས་ཆའབེབས་སམ། །གསལ་ཁའེ་མ ལི 
%ཾ འདད། །ཨོཾ་མཱཀཱ་ལཡྭཱཕཀ། བདག་ལ་རྷཏ་སིརྟ 
4 | ཞུམ་བིད་དུསསུ་མགས་དམིགས་ཆོག །ཁུད་པ་དདམིགས་པེའབ 


ཌི འི ¬: ༨ ༣. ཇཱཨཏུ་ངྡ ༣དི་ཅིནུས 

ྲེསབའིཕགསདི་ཞུ་བས་པརྲ་བུ།།དི་ན་ྗ་ཡབམཆོག་ཏུ་ཧུརཔ་ཉི། །གསོལ་ཁ་ 

༽༨༽རཇབ་གདམ་བཆག་ཁདཔ་༽༥གས་པའབྱ་པར།བྱ་རུང་བདྲན། །བདག་བཉེདའོད་ཟིར་མདུན་ དམམགོན་བྣམལ། །མམ་ 
འད་བརྡ་ནམ་སྲས་འྔམྲལ་གཉས། །དགུ་བླ་ལ་བསད་གཉིས་རད་བརྱ་པས། །ཟས་ནོར་ལེངེས་ཏོད་རྐྷར 


ཞྫཆོགས་པ། །ཆར་ཏཱ་པའའེབས་གིང 8 





















ནྭབུནྭ་པ་དའྱཕ་ནདཡིགས། །ཨང་ནི་འོད་ཟེརདབལ་རབ་མགོནཔོའླསུལ། ཏགཡང་ཀུན་བས་ཏ་ལཐིམ་པ་རབསམ། །བདག་མདུན་རོད་ཟེའ་ནུབབང་ 
གནོ བླི །ཞོརཾག ཡཕཀུང་འདདའ་བིམ་བསཔས། གས་ཆགས་བྱར། །ཕྱིརཞེམམགོན་ལཐོ་རབཉཧས་བླབ་། 
པ་རདི། །འཇིགཏེན་མཆོད་བསྟོད་ཆུནྣ་དུ་གཏོགས་པར་གསུངས། །འཇྲིག་ཏེནམཆོད་དང་བོད་པས་ལྭ།་བཔའིི་པིར། །བྱཅད་པ་འཛིན་ཞིདདམ་ཚོགྲ་སུང་། 
བུ་དང་། །མཆོད་གཏདྩོ་ཧ་ཆེ་རབུལ་ཞིངབཏརོ་བསལ་གྱིས། །བསྒྲབ་མི་དགེསྲ་པའྲིན་ལས་ནུམཔ་བཞི། །འྱགུཐ་པརའྫཞེསྨ་གུབ་ཆེན་པའིས་གསུང་། 
དྱེ་པྱིར་གསོལ་ཁདག་ལ་བཛོནྱ་བཞིང།།སྔགས་དང་དམིགསཔ་ཤེམས་དུའི་ཡོདན།།འཛིམ་བླུ་གིང་ནམས་དབང་དུ་དུད་བ་དང་།། 
ཆ་རྭལལ་རལཔེབས་བའྱི་ཕིར། 


®༽ © 


བས 





¬ ངེ ༣ ༨ དགོས་འདོད་ས་ཚོགས སུ 
།ནོརྱཾ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཀའའདི་ཨིན་ཏེ། །འདི་འྲང་གཞན་ལ་མེད་ཅེས་གྲསཔས་པཡིན། །དྲེ་གད་ཅང་ཤེས་བདམ་ 


- ” =» ༤། © 
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ཱ བི གྲཔ་ 
ཙཾ པ་ཟར་པའི་ འབུད 


ཀཀ 








བགའ ོ་ 


དམས་བྲབ། རྩོ དསས 
+ 22 ཅོབ 


ངཅིྱབུསླ་ཟཡ་ །གགངམགོནཔོལནགསུ་ 

དྲ ཨ །དཱཾ གནབ 
དི ཚཾམསཱིཞལ་གདམས་ལས། 

སི རི 











རིརསྟཟལ རཱཀ་ཨམས ོད 
ད་ 
སུ (ལ་འཚལ 


བུབ་ཆེནཌྫོམིཧིརུཀྲ་ར 
བམོ ར་འ །མ་མོ་ ི 


















[༡༠༡ །ཤེངབྲཐ་མགའ་ནསཔའིངྲ་ཆལཆགས། ཆོསའབྲལ་ཾི ཞིཀ་འུ་བ་ མོ་གཏོགས་བ། ས་ཕ ཁོ ཟའོ དང་ལ ྫ 
¡འོད ཀྱི་ཡིན་ཏན གང་ཤེས་གསུངས་བལ། རད ཤིབགོའ་བརོར་ཁ ས་གིསཆ དམས རར ར་ | 
ཤྷཾ བླསཔབའྫདགསནག་ཡིས། །ཏོད་ལསྱབ། བྲ་བབསཨདདམ་གྲངས། །མམཆིས་ཏིད་ལྭ་བདོགན་གནང་ཞུས་པས། ཡ་པ བཅད་མ | ; 
༦ མུནིནྩོ་རྲ་ནུང་གནང་ །དེ་ཡིསཡིང་ཆེས་དད་པའེ་འདེངྲརརྲནས། །དུས་ལྱའིར་རོས བ་ཛིད་པདེས་ཛ། །འདེ་ཉིད་ 

རཾ འཛ ཆུ་གཞུངཝཚབྲ་དེལརེསམལས་ནེད། །མཁའྱབའདབངའབན ན་ལས ས་བའི་།།དམ་དྲམ་བཅེད་ འི་ས ཀཁིད་ཡིག། 

རང་ཡི་གེརྦབིས་ པ་མེད། །ཤྲིན་ལས་སྲ་ འིདམིགས་རིམ་བྱརྱ་ཅ་ཨཾག ཀོས མབདགྱུ་་ཀེཡི་ཅབའི མྲ ཡུམ ཞལ་པར འཁེན 




















༼ 


།ཨ% ༄༅ 

















༄། 


སྡིད 


༥ དགས་གུན་ལ འད་དེས ཕགོ་པའི་མཛུས། །ས 


¿, བགེགས བདུལ་འདིལས་བབ་བ་མེད། །མཆོད་གཏེར་རྦད་བསྐུལི་ཡ 


།སུན་དང་ཧུ་ར་སེགས། །དགྲུམགས་ཡིད་ཀིས་བླཟས་པར་བུབ བུ ཟད་འགས 


ག་གནསྔ་རམས་སླ་ཡེ་མཿ 





།ནཔ་དཀར། །ས་སེང་གནསྡནམསགསུངགི་མགོན་བདོམར། །སྤབར་ 





བགསལ་བཟོནོས། །དྲུག་བྲསལ 
་གསུངས། ། གངོ་མླམབ་པ་འདིནི་ལས་ཐུརཡིན། །འདི་ཉིད་སན་། ྦ 
ཤིན ཟབ་པའི ཕིར དནདརེིྲྔ་ ཧཱ ིར ཉྟེའ་པིའདམིགསའམཁྲརཨ་འདིར་དི། །རང་ཉིད་་ 
༅ མགྡུནཔ་ཡབ་ཆུང་ག་ཌཱར ངྟོལརགསལ། །དེ་ཡི་དཔལ་མགྲིན་བུགས་ཀ་གསུམ་པྲར། །ཨོདཀར་ལཱཿ རྭ་ལུཿདྲམརྡ་རཱི་མཐིང་གསལ་བརད་མིགས། །དེ་་ 
ད་ཟེར་དཀརདམ་མིངགནུཿདུང། བ་ན འཇྲིག གཏེད་ཀུན་པ་བང་ [ཛི་གཏེན དེས་པ་དངི་མ་འདུག པཝི། །འཐེད་ 





པ་དང་བ། 
 |འོབ་པར་ས 








ཆྲ སྔེ་བའ་ཟབ་གནད་ཞལ་སི གདམས་པནི། །ད 
- ཆོགས བསགས་དཔག་ཏུ་མེད་པྱ་བས་མདོ་བུ། ། 


'ོ ན་པ ལས། བསྔོཐའི་ ཞལ ་གདམསནེ ` ལ་ག ་ ངི ་ 














། །དགེཐསསྦྦ་དབརྒྱན་ ” 
སས གས་ད 
















3༅༠། །དབཐབརའབུར་བརམཛདདུ་གསོལ་ལོཞེས། །གུས་པའི་ཡིད་ཏྱི་མ་གསལ་བ་འདེབས་པ་དང་། །འདས་དངམ་བོནོ་དྷ་ལའི་སངསྱ་ཧྨ་ས་དང་། ། ། 
གུཏ་འབང་ཕའ་མདྱ་རོ་ཁགས་དད།མཁང བཞམ་ཅས་བཇངལ་གང་ཉང་དག་ི་ག་རིིགན། 
ཤཿ བཾ་བྭ་བེད་བནི། །མདོལུགས་བརྟན་པྱྤྱི་ཡི་བརྔི་ཐ་ཡིན། དདནོ་བཟངྱཱཾ་ཡུང་བཤགས་སགོས་མས་གསུལ། །བྔ་བདྲ་ཐ་མ།ཁན་བྭ་ཕྫཆུ་ནམ་པ་གྲན། 
རྨ སྩུ་མ་རྲེ་ལམ་སྟ་བུའི་བློ་གཞག་སྟེ་ །།བཝསནའབརགསུམ་ཡངདག་བྲ་་བ་ཡིས། །བྱོགས་མྲབུནའབུངབརངོ་བ་ཇི་ཡིས་བཞེད། །དེདེནོ་བཀར་གདམས་ 
4 གླེགས་བམ་ནྣང་དུ་གསལ། །ཕུཿ ཁོགས་དངངས་བ་བཀའ་བྱོ་བཞིད་ལ། །སྤཾསོ་ཐྲལ་ཏོགས་བསྱེས་པའིེ་ཏོགས་ལྔན་དེས། །ཏམས་ལེནངང་ནས་། 
|ཐོ་བ་བེདཔ་དེ། །འ པི བལྟ་སིང་ཉིད་མངོནསུམ་ཏགས་པདདཞེད། ཡའ མགོནོས་སྱ་བྫི་ཏས། སོ | 































༢ ༠༠༧༧༩- 


ཁོརོ་གསུམ་ཡོངདག་བྲཛ་བོ་ཞིན་པ་ཏེ། ། 








ཨ2 ༄། །དེསད་དགཐམས་བདུ་གཅིག་བཟུས་ཏེ། །རངངས་སྦིན་བདག་ཚོདུས་སོགས་ལ་བཇ། །སྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བདྱེིདྲ་ཝན་པ་དཔ། །མཐང་ 
] ཐུག སངསྱརམ་འབོོཔའྱི་ཆུརུ་ྲམ། དེནི་ཐམ ལ་འི་བླཔ་གསོན་དྲ་པ་ཡིན། མས་བ བུ ‰ ༽ཞྲིངནི་དགྲ་ཆ་ ` 
¡ ཌྷ ཞང་ག ཤིགས་ཁྭ་སིན་ནས། ྦ །རངདོན་ཆོས་ས་མངོན་དུ་མཛད་པ་དང་། །གྲབགསྭ་མུ་དག་པའི་ཤིང་ཁམས་ཐམས་ཅ་དྲ་ད །ལངས སྱེཾད་ཆོ་གས་ཟླུའ 
(ཙཾ བརྡ་ཆོས་སྟུའོ་པ་དང་། སྦྱུལ་མྐུ་མ་དག་འཇིག་རྟེན་བུ་བ་བརུཌ།།གངའྡཡཐཱཡ་པས་འྭག་བ་འདེནཔདང་། །ཇེས་འཇག་ནམས་ཀུངའཆད་ཉེན་ ། 
_ 4 ཞི་ཞཾང་། །འིགས་བླཧད་ཆོས་བྱ་གད་ཁཐལ་བའིབྱརྲ་མུནོ་བ། །རབཞི་ཇོ་གས་པའི་སངས་རསྨབ་མ་དེ། །སྒུ་གསུམ་དག་པའེ་ཞིངདུ་བཞུགས་ 


| བ་ཁ། །ངགྲ་ར་ངེ་ཉོད་མཆོད་པའྲིསནྫ །བཀ་ཤིས་ཛོས་ཏགས་བྱཅད་དང་རིན་ཆེན་བདུན། །མཆོད་བའྱི་ལ་མེ་བྱར་དུག་ནམ་མའའ་བཀའ། 










རར མམ་་སལ་ས་སསས་སོ་ 






















| །ཤབས་བཏན་ཅོང་།།བསསན་པ་ཉེཟླ་ཝ་བུར་གསལ་བདང། །བ་ནདའཾདོན་བསན་པའཛེན་པའྲེ གྲ་སོབྱ་ནྐམས། །ྱུ་བོའྱི་རྔན་བཞིན་ཧུན་ཧད་མེད་པར་། 
ར་ པའྟི་སབསུ་དང་དག་ཚོགས་རོབས་རྣམས་ཀིས། །སྙོན་ལས་དྭ་བ་ཉིད་དུ་ལྲགབྱ་གན་ཅཱིག །ཆེས་པའདྲི་གྲགསའཆངན་དེས་ཐལ་པའི་ལོའ་ཐུལ་ 
ཚཱ ཟླ་ཐའེཡར་ཆེསལ་གནས་མཆོག་དཔལ་འིའི་ཆེེ་རྭ། རིལ་བཏུནབཧུགས་སྲ་བམ་ཀྨའིརྣས་གཟས་ཕུལ་པའོ། མྒདལཾ།། བུམ་འིན་པ་ཆེའི་ཞུལ། ། 
ཉ།ནས། མལོངས་པའེགང་བགའི་འདའབེམས་ཤིང་། མདོཝགསཀི་ཉམས་ཡེན་དང་། གསར་ཏིངཐམས་ཅདགང ཏུ་དིལ་པའྱིདཱབ་པ་གཅིག་གེས ། 
 ཀུན་གལ། རང་གཞནྲ་ཧི་དོན་ཐམས་ཅདྲ་གབ་བརའདདོན། རི་ཆེས་མཚམས་ཀྲིཞལ་གདམསའད་ལཆོངབ་ཨིན་ཏེ། ང་དང་དབོས་སུ་འྲབདྱ་ཐང་། 







༢༤༡༤ 


པཿ 






ཙཱ 


རོ ་ =~: རརར ༢༣ ་ 


56ཿྣ60ཿཛྣ5)56823952ཿ58ཿཿམཿ༧༠༤༤༤་ 


! བསྟབའྲེ་ཉེགས་མྭ་དུས་དནྷ་ཉིགས་མ་ལ། །ཐངས་ཏོགས་ཡོན་ཏནད་ཝང་རའད་བའུ། །དཀའ་བན་བདག་འདར་བམའ་མད་བགས་ཤང་།།དད་། 
| ཙི རྨ ཉིས་བཀྲརྙ་བེད་པ་དང་།།སཱ་ཕཱངཔོན་རིགས་དགེབ་ཤེས་མང་པོ་ཡིས། །དབང་ལུངལ་སྐབས་གསན་མཁན་མངན་ཡང་། །མུ་གེ་་ 
ཌཱ འི ་ྲེ དྭ ད 


| ཤྭཾ, བྱུབན་ཆོ་ལེ་ཟས་ཡཆོག་ལྟར། །ཡིན་སྙམ་སྱོབ་མ་གཏོགསདཤའནྲོམ་མེད། །འནྩོ་ཀང་ཆེག་ནི་བྱ་ཧུད་པ་ཨ་རད་ཇམ། །དབང་ལུང་མྫརལྦ་རཱལླད་། ། 
]༈ ཐུཡ་འཐ་ཨྭ །དེངསདད་ན་བཅཆེ་ཆུལ་སེམས་ཞུང་ཅུས།།མིའྱུསར་དིའི་སེཊ་རབྱ་ཆས་བནས། མུ་བ་ཕལཆོརའབལ་བ་ཞེད་བ་དདུ། དག་འ 
| སྤྱི་ཐན་དཔེནོ་མེ་བོ་རེས་མོས་དང་། །མ་དྭགླ་སེ་བླ་ནམས་སུ་མཐཐུན་འགོས་གུན། །ཁུང་པར་གནམ་འོས་ཟུགས་ཀི་གཏེར་ཁནས། །ཐུགས་ཇེ་ཆེནའའི། ། 
ཀད ཧྤུལ་པའེཆ་གས་དང་། །ཨདན་ལགསྭཀྱི་པཱ་མའརྦའུངཔྟཿནངིང་། །བདུད་འདུལ་དྲོ་ཇེའི་ས་གཏེན་བུང་བསན་ལས། །ལྟ་རྨ་ཀུ་སྤྱི་རྲལ་མཆོན་སྦུའ། § 






















འ བས་མང་ཞིང་། ཚུལྲའིམས་མཆོགའཛནྭ་རོམས་སེམས་བདག་ལ་མེད། །གརསངོ་གར་བསྡད་དཀེར་་བྱི་ཆ་དབབས་བྲས། །ལྷ་བུའི་བདུད་དང་དངོས་། 
སྒུལདུ་འ་ཡང་།།བརྡཆུབསེམས་བཅེདམ་ཏམས་ུབས་དབྱངན །འཕོར་གསུམ་ཡོངསངག་བཅྫོ་མནོབུབྷ་ལལངས། །དཀའ་ ཡསཡུང་ ༽ 
དོག་ས་མེདེངའབིལབོགསཀྱི། དངོས་པྤོ་རུདམ ཟ་བའིཤདེངས་ཚད་ནེ། །ཟུབ་པས་གྲསངས་པའེམདློ་གཱདཔང་པ་ཡིན། །ཨིཆེན་བེན་མེངའོ། 

༡ བསརྟ་སྟེ་བས། །འྲ་5ངང་ཆེ་ཉམ་པའངྱ་ཆལཝེ 


[822 ཀྭ 


༦ 


ད་ །ཟཨཡིདམ་ཐུགས་ཇེ་ཡིནནམ་རུམ། །ལཚོགས་བྱཅྲོའགྲ་ཐག་གི་བསྟེནྲ་གྲབཟེརས། ཟག ། 
 ཚཾ། དྲ་མལམ་ཏུགས་མཚོནས་ཐེནོ་མད། །རོནྱོ་ཀརྱནས་པཆེ་སམང་རྒྱལ་མེད། །ཉམཇུང་བཅུནས་བརྙ་ཏེད་མ་གཏོགསཔ། །མའུངམབྦའི་གྲས་ར་འཞག 


_ འདོནམསངོ་། །དྲག་ཐྲགསགབ་བཞག་གདམས་བླ་བགན་ཡང་། །ུ་འདུསལའཇིགས་ནེ་ཆེད་བེད་མྱོང་། །ལོནྱར་རང་ལ་གནོད་བྱེད་ཅི་ཕྱུང་ཏུན། £ | 


ཏཱ 


ྦ ྦ ༩ ༄༅ པ་ སོ མཛར ཟུས བཀའ་མངགས ྡེ མ་ ་ ལག་ 
། ། ཨིད དདྲེ་ི་རང་ལཡིམའི་ཁུརཔ་ཡིད། །ནཏནཱཨཱ་མང་མ་བླདརྲ་གི་ གབླ་སབ་། །འ འབྲེལ གིས བྲ སའ = >> 
| | སི ་གཅིགམ་ལབོ་མེད། ་ "° རྦ་ 










ཁྲོམ་བཤད་བྱམ་ཀྱངསྐེནོ་མེད་རམ། །གཱུ་བོདགྲ་བཅེནཡེ་དྲ་ཧོས་ཕྱོང་ཚོགས། །དངསྲོས་ཞལ་མཐོང་གསུང་འོས་ཆམཅིས་ཁུང་། །ཉམས་དངྲརིལམ་ ། 
བྷ མཚེམས་སུམཐོང་ཤེསོ་མང་། །བདུད་ཊིས་དྲས་བཡིན་ལིའ༣བེང་དཀའ་ཡང་། །མཆོགའཛན་མེད་ཅེ་ཏམས་ཉོགས་འཕེལ་བའྲེ་ཡིན། །ཅིན་ནབས 
¿¥ རུང་ཞིགཞུགསརགས་ཡིན་ནསྣསམ། །ལུགས་གཉིས་མོས་ཁི་ཡང་མེད་ན་ཤང་། ཡི་ླ་དོང་པསགསྨུསཡན་འགའ། །བོམརྱངཆིང་། ྦ 
£ དབུང་ལུང་འྲེད་ཚྲུན་འཕལ། །སེན་གྱི་སྨོནལམནམ་པར་དགཔ་ངེས། །རང་ཡས་བྱདད་པའིདབངའུྲའིད་ལ་སོགས། །ཨེན་ཏན་གྲངཕང་པན་ཕྱོག། ་ 
ཚཾ། འབིམ་ཁ་ཆ། །དསེནླ་གབྱསུས་བུས་རུགས་བོན་བར་ཆད་མེད། །ཉམས་ལེན་སུསྤ་སཡིད་ཆེས་ཏྲལས་ཏོགས་ྱེ། །དམ་རོག་སེལ་མེད་ཡོནཏན་ ། 
' འཡིའཅང་མོད།བསྟ་་བ་ཨ་ སཀང་། །སྦབ་ཡུནོ་རེང་ཞིང་ཐུགས་དམའལ་བའེཆོ་། །ཉམཿས་དང་ 











་ 


ཡིནནྡོ་ཏམ། །བྭེ 


| །གསྤརན་ནཾལའྲོརོཔ། །གནས་སོའྱབུད་རིང་ཛྲོགས་ཆེན་གཏེད་སེ་བནོ། །བུ་གཅིག་ཀྨརཔལ་ཡུལ་བས་ཕས། །སླ་གསུམ་ངོསདྲ་བབ་པའ་དྲ་ན་པར་སྣང། 

„ རྐྱས་རཛོང་དཔན་འབྱེ་རོབ་ཆེན་པོ་ཅོན། །ཇོ་ཁཱཀ་གཉེསལ་བན་བུརདཔག་མེདྦ་བས། །ཨི་གྲ་དྲག་དུངྱཔ་ར་ཞོན་ཕརངདན་པར་སྣང་། །ཐལ་ཐོལ་མངདུ་ཏྲན་ 
7 པའང་རཱོམས་སེམས་མེད། །བྱར་གྲསམལོས་བླབབ་གྲེངོ་གནེ། །རེཡེས་བྱསཏེ་ཕན་ཐེགསེ་བརྡ་གགས། །སྱོདཔ་མ་ངྲེས་སོམསྦྲ་རུངས་བྱཟུངབས། ། 
རཾ བྲ་ཡུལ་མི་ནམསྲ་ལུགཕརདད་འདྲནར། །བྲ་རགསུམལྲོ་གསསཐུགས་ཇེརེ ན་པ་བླ་གདས། །དེནས་ལོ་བདུན་དབང་ལུར།ཁྲིད་ཆོན་ཕབ། །གངུས་བུ་གང་ | 
| ཧཾ ཐུཿེས་ཕྱེ་གྲོས་ཅི་ཐིདྲ་བུས། །པུག་ཝེས་བསགས་པའབཅངབསསངྱབས་པ་ཨེད། །ཡཚམསྭ་སླབ་ཐནོནས་ཡུནརེངའ་གསུད་ཡའཕེལ། །རཱམ་གཡེང་" 
| ° འཕེལནན་དིུ་མདུའཆེ། །ཚའིའིངངམ་ཐུང་བདསུར་ཁྲམའདྲ། །འཕོས་མཐག་ཏུ་བདེཆེན་ཞིངེམས་སུ།།མེ་ཏོག་པདྷའི་ཐུབ་ལ་བྷེཁནི །གནས་་ རཱ 


༤ 








- 









ི་གཞིམི་འགར་ངོ་རྡེའི་གྲདྭང་རིགསྣམ། །སེས་ནས་གསང་ཝགསྐ་ཏིངམའི་བསྟན་པ་འིན།།གཅི་གནི་ཞུ་དམར་བྱ་གད་པའི་དབོནོ་པ་སུ །སྱུཡན་ 
ིྲགིིེིེིཾི བོག་པརྡས་ །གཅི་གནི་མའོངཚ་ལྔ་དྲག་བྱརའི་དྭས། ± 
¿ ཏཱཾགཏུ་སྐཱེ། །གནུས་བརྟན་བཅུ་དྲག་དངོས་ཨཛལབེན་བྲུའབེད། །དེནས་ལཔོར་བདླས་བམི་ལེནཏེ། 'སུལ་པྲ་མཱལ་གཞི་དགྲེ་མང་དེ་ལ་ཅིལ། ། ། 
7༡ ཞེང་འའིའིབྣམལཆེན་བཅྲོལ་ཚམ་སོངནས། །ནུབྱ་ཕྲོགས་བདེ་བཅན་བྱེ་ཞེང་བཡས་དེན། །མངེན་པརྡ་ཛོགས་བར་སངསྐྱ་ཆས་ ཡི་མཆོན། ༽བའི་། 
༧ཾ། གཤགས་བླངྨ་རྨུ་བུསྲ་དྲི་མེད་ཅེས། ཏུ མདོག་དཀར་བྱོ་མལ་སུའེཆ་ལགས་འཐུན། །དེངསངའཕལ་ཐོགས་འབྲུབ་ཕལ་ཆེབུ། སས་སྙིས་ཞིགླ། 













༧ ༤༠། །ཨེའི་མནྭ་གར་ཀྲ་མོ་ངཱཾ་ཡིས། །བེས་གསུམས་ཡིརནོ་གངདནཁལ་ཐོལབེས། །ཅུམ་པར་ཐིའྱབཌདོརོའིབཀས་བྷསབནས། །། 
སྡེབ་མསུམ་བ བྱཔོ་ཏིཆེ་ཡེང་། །དཔརྦའིདྲ་ལངབོབནམས་ལ་བཏདགི གད་ལ་བྟཅནན་བི་བ། ༽གཤྲེ་དུྱབས་ཡར་ ད 
¡ འཛེན་མེདྲ་བག་ཆ་བཞིན། ༽བྷཿངྱོ་སང་ཆག་ལ་འཛོན་པ་མེདྷ་སམ་པྱ་ཅིད། །དནེཆ་མངཀདསྡུན་པའེ་ེནམ་བཞིན། ༽སྱིད་ཡུན་ཇྡུགྲནོ་ཐུང་བས་གང། 

བྱངྲ་བརོད། །དེ་སྐད་གདྲངདནྲབིས་པས་ཉེས་མཆིསན། །མཁནྡ་ཕྡ་ནམས་ཊཱུ་དགོངས་བས་མི་འལྐཞུ། །ད་དད་གསེན་མཁན་མདེར་ཐིས་པལ། ། 
ཏཾ ཧྲུབཏནཱིགཟུགས་ཀརྨ་ཆོགསམེད་རེ། །ཇྔེན་ཕྱརའཕྲོ་བསད་བཟུངས་བཏིངདབང་འབྱོར། །མདྦ་ཧུད་མན་ང་གྲ་ཀཱནྱཾ་གཱཾ ཉིངཔའི་བྱངད། །ཆོསྣ་དོར་འཞྲུག།  ་ 
༩4 །སྲ་བང་རབམ་ཐེབ་བར། །གདམས་བཟྱ་མོདྲའིདྲ་ཕུགས་ནས་འཆདཔྲ་རམས། །རི་ཆོས་ཞལ་གདམས་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གཡོབ། ་མཁས་བནགའལའ་ 2 











༄༅། །དུ་དབྱིནྟ་ནོརབྱ་རྔ་ལྲམ་བ། ལོ་གསར དྭགལ་དམ་བའིར་དུ་གོངཊོབྱདངྱ་པྲ་ཡམབོདོ་ནམས་དཔལ་ 
གློནོད་མ་པའི་ཆེད་དུ་གོར་ཊཾ་བརྒྱ། སྐལརྣམ་གྱིཕརྟ་མགྲིནདང་། །བུ་བོདབང་འདས། ཨ་མྨ་ཟླ་བ་བུ་ཁྲིང་ ། །ཨ་ནེཆུང་ཕངསྦཀི་མེདང་གོརཊབྱར། བསད་ནསསྦ་ུམཔོདདདདདྲོག་་གཉིྱི་མདརི 
ཡཱ ཟ་བྱབས་ཤྱི་པ་ཚོ་དབངཆོསའཕེལ། མཆོ་མོལ་གཉིསྦའིེདདུ་གོད་འྱཧ་བཅས་བྲོམས་དོད་ལ་བཟམ་པ། ཡུདམངདགྲེ་མོང་ལགས་ནས་སད༡༥ མོའདསྐ་ལུག་ཆུརསྤོལ་མའིཿེདཁྱང་དདྱྱ།མ།འཔྲག་གྲྭ' 
དྲ་རྐུས་ནས་སྲངལཿ གགྩོད་བུང་ལྩྱོནཿཙོ་རིད་དོདངབསཾགཏནྷཡཡོནས་གོརཊཿ ༢༩ དེང་གངདཔལྤ་པཱན་ཕ་ཡུནཚོགསུ་ཧུལ་མཚོནནསྦ་རྐགསེར་གོརགཅིག །གཅེན་པོ་དག་དབང་སྲ་གུབ་ནས། གརུང་། 

བསོདོ་ནིསྲ་ཕན་ཚོག་དང་། བཅོད་ནིསརིགའཛོན། འཇམ་དབབུངས་དྲོན་གུབ་དཅ་ས ཀྱི་ཆེདུ་རྡ་ཡང་རྒེ ༧༠ མཆ་འདས་ སླེལ་མའི་ཆེད་དཡང་སྒོར་༣༠ རོངགདཔྦེ་བད་བསོད་ནཾས་ལཊ་ ནས་ཆེ་འདུས་སྒོའ། 
དཀར་དེ་ཉིདཆེད་དབུཔསངཆིགྷ་ཏོངོབྱཧ་དང དྲ་བརུཊམ་པ། ཤར དེ་ནས་ནམ ཏྲ 












བདུན་དཝང་པའི 
སངཾས། 





ལེ ཐང ཀོ་འོ་གདམ་སདངོའི་ ། འ་འ ་ 
བཤག །རང་བཞནྲ་དྲསྱ་སུཿབ་་ 
ཁགོད་ཡན་ལན་གྷདཱའེ་ ས་ཅི ། 


དགེའོ། ་ གནས ་སདུ་ 












༄༅། །ཉམས་དབྱངས་དགྱེས་པའི་ང་རོ་བཞུགས།། དཔལ་གྱི་སྟོད་ལུང་མཚུར་བུ། །འོག་མིན་ཐུགས་ཀྱི་གནས་མཆོག །མ་དང་མཁའའགྱོ་རྒྱ་མཚོ། །སྤྲིན་ 
ྐ ལྟར་འདུས་པའི་གནས་ཡིན། རྒྱབ་རི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། །སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས། །མདུན་རིནགས་ ་ ག་མོ། །བྲག་མཚོ་འཆོལ་བའི་གནས་ཡིན། །དབུས་ 
ྦ རྩི་བམས་པ་ཆེན་པོ། །དགའ་ལྡན་ཡིད་དགའི་ཞིང་བཀོད། །རྩ་གསུམ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པའི། །ཞིང་ཁམས་དེ་ལ་བསྐྱོད་འགྲོ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། །ཆོས་ལྡན་ 
\ ཞིང་ལ་བཙུགས་ནས། །འགྲོ་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ། །ཀེ་ལའི་ལྗོངས་སུ་ཤརའགྲོ། །ཡོངས་རྫོགས་སྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་། །༧གོང་ས་སྤྱིནོར་ཆེན་པོ། །ལྷ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དམར་པོར། ། 
ྦ སེང་གེས་བཏེགས་པའི་གསེརཁྲིར། །འགྱུར་མེད་ཕ་ལམ་བཞིན་དུ། །རྟག་བརྟན་འགྱུར་བ་མེད་པར། །འོད་བརརྒྱས་འཛམ་གླིང་ཁྱབནས། །གསུང་དབྱངས་ཚངས་པའི་སྒྲ་འབྱིན། ། 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཆོས་འཁོར། །མི་མཇེད་ཞིང་ལ་བསྐོར་མཛོད། །ཐུགས་ཀློང་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས། །དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་གཟིགས་པས། །རིས་མེད་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ། ། 







མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་སྐྱོངནས། །ཆོས་སྲིད་དར་གྱི་མདུད་པ། །ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ། །དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག་གཅིག །དགའ་འོ་སྐྱིད་དོ་འགྲོ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ 
བསྙན་པ་དར་འདུག །དགེ་འདུན་དབུ་འཕང་མཐོ་འདུག །ཆོས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར་བབས་འདུག །འགྲོ་ཁམས་བདེ་ལ་བཀོད་འདུག །ནམ་མཁའི་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ། །དགའ་རྒྱུ་བདེ་བ་ 
དགའ་ཡང་། །གསོག་རྒྱུ་སྡུག་བསྔལ་ཁོན། །རང་རིག་སྐད་ཅིག་དང་པོས། །ཁམས་གསུམ་རྒྱལས་དཀྲོལཞིང་། །སྟོང་ཆེན་བདེ་ལ་བཀོད་འགྲོ། །ཞི་བདེའི་མིང་ཡང་དེ་ཡིན།། 
རང་སེམས་དགའ་བའི་གླུ་འདི། །བརྗོད་མེདནཱ་དའི་ཀློང་ནས། །གང་ཤར་ཐལ་བྱུང་ཤོར་བས། །དགའ་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ། །སྐྱིདཔའི་བྲོ་གཅིག་བརྡུང་མཛོད། །ཅེསརྒྱལ་ 
མཆོག་བཅུ་དྲུག་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་བོད་ལྕགས་གླང་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ཉིན་གསུངས་བྱིན་རླབ་ཅན་འདི་བཞིན་ལྕགས་པར་ཞིག་གི་ཐོགས་པར་བསྐྲུན་ཞུས་མཆོག་པར་ཞེས་གུས་མཛོད་དམ་ཡོངསནས་ནན་ཏན་ཞུས་མཐར། ལྕགས་པར་རེ་གཉིས་པར་ 
བསྐྲུན་ཆོག་པའི་བཀའ་བཟང་ཕེབས་དོན་ལྟར་འབྲས་ལྗོངས་རུབ་བཏེག་ཆོས་སྒར་ནས། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༦༡ ཟླ་  ཚེས་ ༧ བོད་ལྕགས་ལྒང་ཟླ་ ༥་ཚེས་ ༢༥ ཉིན་པར་བསྐྲུན་ཞུས་པས། དེ་ལྟར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 





